શાકેય,. 

4૧૪ દાદાક7 ચોરીનું છ્વનચરિત 
શુજર તતો ત્રાચીત #તિઠાસ ભાગ ૧ તવા. 
ચુજગતનો અર્વાચીન દતિકામ ભ્રાંગ « ને. 

-»* ર્તતિમિહાત 

૧૭ ક્રાન્સિસ બેકનતું જવતચક્ત્ર 

૦૮. શઠ હરિવક્ષભદામ બાળપોનિદદાસનું જવનગમ્તિ. 
પિલ, પરે[પ્ક ર્‌ 

૨૦. રમ્યું ખાતર. 

૨૧. જમત્તે! અર્વાચીન ધતિહાસ 

૨૨. કિરાતાજીનીય કાવ્યનું ૪ળસાથે ગજરાતી ભત? 
૨૩, વિવિધ પ્રકારના હ્લરોપધોગી તેજો 

૨૪. વાનિશ 

મપ. જવનનો આધ, 

૨૬. જીર્નિક્ેમુદ, 

રૃછ- શિશુપાલ વધ-પૂર્વાવ (સમ દર થી 1૦) 
૩૮ દિંદુરતાનમાં અ*શ્રેજ રાજાજો દવ 

૨૬. રસાયનસાસ 

ડ્‌ થિટિશ હિન્ડ્સ્તાનતે આવિક ઇતિહાસ 

પિભગ ૧ લો. 

2૧. નાપાનતી કેળવણીની પદ્ધતિ. 

૩૨. [શિશુપાવ્વધ-ઉતરારધ (સર્% ૧૧-૨૮ ) 

૩૩. ઘંન્ડીચ્ના ક'લાનક સવારો, લગ ૧ લો. 

૩૪. ખગોળ વિવા હ ” 
૩પ. લૈન્ડરના કપ - 

સનૃસશાસ્ત / 


3 ૧-૦- 
૩ ન-૩- 
ફ. ૦ન૫ટ- 
8 ૧નન્‍-૦ 
૨ ૧--૬-૦ 
રૂ ૧-૪-ઢે 
$ ૦--૬-૦ 
રૂ 9૦-૧૨-૦ 
રૂ ૦-૪-૦ 
8 ૨-૮-૯૦ 
રેડન્ક 
૩ ૦-૧૨-૦ 
૩ ૧--૦-૮ 
રૂ 9-3૩-૦ 
રૂ *--૮-૦ 
રૂ ૧-૦૦ 
3 ૬--2 


રૂ ૬-૧૬-૦ 


રૂ ૦-૧૨-્ 
ર્‌ ક 
૩ જૃ--9-૦ 


રૂ ૦-૧૨-૦ 


- --૧ર,--- 
છિ 


# 


મરસ્તાવના. 


માનસરતાસ્્ર દછી લના ઘુમતુ એક બાળક &. 
સમયમાં સતોવ્યાપાગો વિષ ૩૪ સાન બહુ જ નહીં એ 
શકાય, પ નુ વિજ્તાનશાસ્રતી પદ્તિએ મતેવ્યાપારોનો ?. 
હછ ધણા નેડા વષોથી જ શરૂ થયે! છે આમ્‌ હોવાથી ' 
દજી એક સપૂણું શાસ્ત્ર હોવાને દાવો કરી શકે તેમ નથ 
નેતા આ શાસ વિષે અભાર સુધી જેટડ સાત મળી ઝુ ટણ 
હેતા ડરતા અજ્ઞાત વધારે છે, તયા ત્હેના સખ્ય પ્રશ્નો ત્મિતેસિક 
મતભેદો છ ચાલ છે માનસશાસ્નું કોઇ પણુ પુસ્તક 1ફત| ય 
મનમા સતના ગૂઢ અને ઝુદ્ેત વ્યાપાર વિષે ચોકસ ચિઉપ- # 
#]ી શકડાને અશક્ત છે કાગ્ણુ કે વિદાન્‌ માતસશાતોપોતે નાં 
' પૂણુ મનવી અત્તર પ્રરૃત્તિ વિષેના તયા મત અતે ગરીન્મેના/ ! 
સબત્ધતા વિકટ પ્રદેશસા 9 અ'ધાર જ જુએ છે, / 
જે ચૂળ પુમ્તકના અતુગારપે આ ડુસ્તક લખાયેલે 
ડ્ત્તા વિ્િયમ જેમ્મ, યુતાષ્ટેડ સ્ટેટ્સસા હાર્વર યુતીરું પ 
[ માનસમાગ્નો એફ ચણા વિદ્દાન પ્રોફેસર હતો અતે માન 
વિપયમાં જે જે પુસ્તકો લખાયા છે ત્દેમા હેતુ પુરતર શે 
સામાન્ય અભિષ્રા કે મનતા વિવિધ વ્યાપારની તેણે । 
ચર્ચા કરરી ડે અતે આ અટ્ધન્ત ગચવાડાભરેવા વિષયમાથઝ ટકો 
તથા નિયમો ગાધીતે જેમ બતે તેમ શાસ્ત્રીમ પાયા યચના 
ચના કરવા માટે તેણે ઘણે મ્તુતય પ્રાસ કથે છે સાજ 
| યુત્તકની ખાસ વિરિરતા એ છે કે તણ બીજા લેખકે ગેળ- 
અકદમ માતી વીધા નથી પરન્તુ તે સેતી જેટવી કરૂ 
ચર્ચા «રીને વી ભાંગતોમાં પોતાતો નવા જ માર્ગ ---- 
અ'શ્ા ઘણીખરી ચર્ચા ઘગી બારિક તથા નિરસ પ વ 
પતારીિક સાતા જહેણે ડો અભ્યામ કયે હોય તેજ્યક્ષ દૂ 
“ક શકાય તહ] કે આમ રોનક 


મન 


માનસશાસ્ત્ર 


ચરકરણુ પહેલું. 
કડ 
સાનસશાસનો વિષય, 

.-. નંવુષ્યના મનના વિવિધ બાલ વ્યાપારોનુ' વર્ણન, વર્ગીકરણ 
તથા શારીય સ શોધત-તહેને માનસશાર કહેવાય છે. માનસિક 
વ્યાપાશે જ્હેતે આપરે ટેકામાં મતોવ્યાપાર કહીશું તેઓમાં ઇન્દ્રિય 
યાટે મળતા «સરકારે, વાસત્રાઆ, ભાવનાઓ, અનુમાતો, સકે! 
અમો, મેરણાએ, ઈચ્છા વિગેરે જે ફઇ વ્યાપારો શ્રનમા 
*ઉલ્પન્ત ચાય છે તે સેને સમાવેશ યાય છે. આ સવે વ્યાપારોતા 
_સ્દશ્પો, તેમેની ઉત્પત્તિના કારે! તથા ત્ડેમના પરસ્પર સભન્ધતો 

'અવ્યાસ કરવો એ માનસરાંગ્ઝતો વિષય છે. 
શા અભ્યાસ ડયા ૬દિબિન્ડ્થી કરવો ત્હેનો વિચાર ડરવા 
આવસ્યઝ છે, અને તે વિચાર ટરવામાં માત્સલાઅનો ખીજ રાજા 
માથે તયા ઉગ્ચતમ શાસ્ત્ર-ત: થે-શ-સબધ છે તેનો 
પણુ વિચાર ન શીરે લગાર છે. સકલ વિશ્વમાં પદાર્થો તથા 
“ણીએ[ના સરવે વિભાગો વચ્ચે પરસ્પર અડગાડગી ભાવતો એટલો 
* & સમત્ધ છે કે કોઇ પણુ એક વિભાગનું તાન ખીશત વિભાગના 
, ન્‌શિવાય અપ્સ રહે છે, ખને જ્યા સુખી સજે વિભાગોને તાન 
9 ૧વી શકાય નર્હીં ત્યા સુધી કેઈ પણુ એક વિભાગતું' સાત સેળ- 
[“અશક્પ જે. તેમંજ નિશ્રના સપૂર્સું ત્તાન મારે ત્હેના દરકે 





સ #* આપણી પ્રત્યક્ષ આવેલી કોઇ ધણ વસ્તુનું ઇન્ટ્રિયા વટે જે ભાન 
હતે,અગેજમાં 8૦૪૭૩000 કહે છ. રુજરાતીમાં આ અર્ષુ સચ* 

ર માંઠે ઇન્દ્રિય ષત્યક્ષ અથવા ઇન્દ્રિય સરકાર અધવા એડ્ઢા પ્રત્યક્ષ કે 
23 રાબ્દો વાપરીસુ. 


૨ માતસચાઅ* 


_“--.-.---------------:---- 
વિભાગના વિશિઇ સાતતી જરર રહે છે. આલું બપૂર્ણ ઝાત કે જે 
નતતાનનો ઉદ્દેરા છે તે મેળવવું મનુષ્ય” માટે અન્યન્‍્ત કડિત છે 
અતે કદાચ દુર્છભ પણુ છે, પરન્તુ તે ઝાત આપણી શક્તિ'અતૃસાર 
જેટલું બને તેટલું મેળવવા માટે ઉત્તમ રીતિ એ છે કે મત્યેક 
વિભ્રાગતે ખીજ વિભાગોથી ક્ષણવાર જુંદો પાટી તેનુ વિશિઇ નાન 
મેળવવું કૈ જેથી અતે તે સર્જે તાતનુ એકીકરણુ કરી તેના. વડે 
તૉવસાનનો રચના થઇ રોકે. આવા વિવિધ વિભાગોનાં શાસને આપશે 
વિસનેશાગ્ો ટહીશું. ધેક વિજ્ાનશાઅવું' લક્ષણુ ગ છે કે પાડાની" 
ગાથે નૈબન્ધ ધરાવતા બીક! વિષયે! તર૬ નિર્લક્ષ ખની પોતાનાજ 
વિવષ ઉપર ધ્યાન આપે છે, અતે પોતાના વિષયને લગતા કેટ્વાએક 
મળ સિકાતો કે જે પાતે પોતાનાજ વિષયના સકૃચિત દદિબિત્દુ 
વડે સિદ્ધ કરવાને અશકત છે ત્ડેમતે ત્હેમના સત્યાસત્યનું” નિરાકરણુ 
કર્યા શિવાય માની લે છે. જેમકે પદાર્થશ્ાસ્ર પ્રકૃતિના પરમાણુઓમાં , 
ષક્પમય ગતિ તથાં એક ગ્રકાર્તી ચકિત રહેલી છે એ સિદ્ધાંત ગતિ, , 
શન્તિ વિગેરેનું તાત્તિક સ્વરૂપ શું છે ત્હેનુ* નિરાકરણુ કર્યો સિવાય 
શ્રાની લે છે. લાતિકશાસ્્ર અતિસક્ષમ પરમાણુએનુ” અસ્તિત્વ તથા 
તેમતી આકર્ષણુ-અપડર્ષશુ શક્તિ માની લે છે. રસાયણુરારુ પણુ 
અમુક પદાર્યો વચ્ચે રાસાયણિક સમાનતાના ગુણોનું અસ્તિત્વ સ્વીકારી 
સે છે. શારીરશાસ્ત્ર રસામણુશારુના સ્િદ્ધાન્તા માની લે છે, અતે 


આપણે આગળ ન્નેઇરું તેમ માનસરાઅ શારીરરાસ્રના 
શિદ્ધાન્તા સ્વીકારી લે છે. અત્રે સજ પ્રશ્ન થરો કે મુ 


વિજાનજ્ાએ પોતાના સિદ્દાન્તો કે જેમના ઉપર આખા શાનો 
પાયો રચાયેલા હોય છે ત્ડેમતે સિદ્ધ કર્યા સિવાય માની લે છે, તે! 
તે શાસ્રાએ સ્યાપેલા નિયમના સત્ય છે તેનું પ્રમાણુ શું એ! 
ગ્રશ્નતા ઉત્તર વિજ્ઞાન અને લત્તાનના સેખન્ધ વિવેના ગહન વિષયમાં 
વધારે ,ઉંડા ઉતર્મોથી જ આપી ચકાય. અહીં તો એટલુંજ ન્તણુવાતી 
જર્રછે કે દરેક વિતાનરાસે માની લીધેલા સિદ્ધાન્ત ગ્રમાણુ સહિત 


સાનસશાઅનો વિષય. ક 


ગ્ક્ફ્ડ્ઝ-ક્્ઝ્્ઝ્્ક્કડ-ફ્ડડ 
સિદ કરવાને તે વિજ્ઞાનરાસ્ર પોતે: અશકત છે, કારણ કે તહેતેદ 
પોતાનો વિષય સુચિત હે જે કઇ સિહ ટરવાને પોતાના વિષયની 
બહાર જવું પડે તેમ હોમ તે સવે” સિદ્ધ કર્યા શિવાય સાતી લેગાની 
જરૂર્‌ પડે છે. આ એક વિજ્ઞાનની અપૂર્ણતા છે ખૂરી, પરન્તુ તે 
અનિવાર્ય છે. કારણુ ક મનુષ્ય-બુદ્ધિ સૃદિનું' એકસામટું એટલે * 
એજી વખતે ત્ડેના સઘળા ભાગોનુ' વિરિદેસાન મેળવવાતે અશક્ત છે. 
માતસશાસતો આવા એક વિતાનશાસ્ત્ર તરીકે આપણે અહીં 
અભ્યાસ કરવાને છે. અર્થાત્‌ ત્ડેના વિષય આપણા માનસિક જવનના 
ખાલ વ્યાપારોતું વ્ણુન તથા વિવેચન કરવામાં જ સ'કચિત રહેલે છે. 
મનનું તાતિક સ્વરૂપ શું છે તથા સાન મેળવવાની રાક્તિ કેવી-રીતે * ' 
અતે કેટલે સુધી મત ધરાવે છે, તે વિગેરે મનના અન્ત સ્વરૂપ વિષે 
ઉદ્ભવતા ગહન ગ્રથોનું' નિરાકરણુ માતસથાસ્ત્ર તત્વજ્ઞાનને સોંપી દે 
છે; અરે પતે ચતતા માલ સ્વરૂપ જિકેજક એટલે કે એક જઇ એક 
ઉત્પન્ન થતા વ્યાપારાતો પ્રવાહ તેજ મત છે એમ્‌ સ્વીકારી, તે 
વ્યાપારના નિયમો તમાં તેમના પરસપર સ'બધતું' શાસ્રીમ રીતે 
શ'શોધન કરે છે. આ સશોધન કરવામાં તે નીચેના બે સિદ્ાન્તોનુ” 
સભ સ્વીકારી આગળ વધે છે:- 

૧. એક પછી એક અવુસર્તા સનતોનાપાંમતા પ્રવાહનું” 
અસ્તિત્વ. આ સિદ્દાન્તતો અર્થ એ છે કે મતતુ* 
અતન્તમ્વરૂપ ગમે તે હે, તયા તે વિવે ૦૮ડવાદીઓ। 
તથા ચૅતનવાદીએ વચ્ચે ગમે તે વિરોધ હોય, પરન્તુ 

એક પછી એક અવૃસરતા સનોવ્યાપારામાં સનત 
બાલ સ્વરૂપ જણાય છે એ વાત તો સવે સવ માન્ય. છે, 


અતે તેથી" માતસરાસ્ર આ સેવ માન સિદ 
'ઉપર'પોાતાતો પાયે! રચે છે. કું 


૨. બીને સિદ્ધાન્ત એ છે મનુષ્યને જે ૩'ઈ તાન મળે છે 
“ શેન સાધન મન છે, અકોત્‌ મતને પોતાના શ્યપારે 


દડ માતસય્ાસ્- 








વે વરવએાનું ઝાન મળી થો છે, તથા પ્રલેક મતી 
વ્યાપાર કોઈ પણુ વમ્તુવ' પણુ નાત ટરાવે છે. આ 
ગાન ગમે તે! જડ વરતુખ વિષે હોય, કે ચેતન પ્રાણીઓ 
વિષે દોય, કે પછી બીન્તના કે પાતાના મત વિવેજ હય, 
પરન્તુ વે સધઇું મતોબ્વાપારા વડેજ મળી રડે છે. 
શ બે સામાન્ય સિધાન ઉપર ગાતસથારતે પાયે! રચાયેલો છે. 
દવે મનત! અભ્યાગ આપણે! કેવી રીતે ફરવાનો છે તે નઇ, . 
જાઇ પણુ વસ્તુતો અભ્યાસ કરવામાં ત્હૈેતી પરિરિયતિ શી છે અને 
લ પરિસ્થિતિ સાથે તતો ગેર લભ છે, તે સવે” જણુવાની ઝુખ્ય 
આવરયકતા છે. અર્થાત્‌ મતતી રાકિતઓ શૉ જણાય છે અને'તૈ 
શાથી ઉત્પન્ન થઇ છે ત્હેતે અળજ્યાસ નરે પરિસ્થિતિમાં મત રહે છે * 
તેના અભ્યાસ સાથે નિકટ સ'નધ ધરારે છે. મવૃષ્ય જ્યારથી જન્મે 
છે ત્યાસ્થીજ ત્હેના મતમાં બીજ રૂપે અમુક રાકિતિએ! રહેલી હેય 
છે, આ શક્તિઓના વિફાસ માટ ત્હેમતો ઉપયોગ અર્યાત, અનભવતી 
જરૂર રહૈ છે પર-ઝુ તે અનુલવ કેવા સ્વરૂપને છે અને તેથી થાનસિક 
શક્તિઓતેો વિકાસ કેવા રૂપમાં થાય છે, ત્ટેના આધાર નરે પરિસ્થિ- 
તિમા મનને અનુભવ મેળવવાનો છે ત્હેતા 3પર રહે છે. મતુષ્યતા 
ચરીરતા અવમવે! તૃષા મરતી રકિતઓ ની ઉતકનતિ કેવી રીતે થઇ 
છે ત્હેતા અભ્યાસથી *પ૪ જણાય જે જે જે “2 ચારીરિટ તથા માન- 
સિક શકિત મનુષ્ય ધરાવે છે તે નનર્ય ક નથી, પરન્તુ જે પરિસ્થિતિમા 
શ્તુષ્યતે રહેવાનુ” છે તેમાં તે સડીસલામત રીતે રહી પોતાનો ઉત્કર્ષ 
કરી ટકે તેવી રીતે તે શક્તિએ ત્ડેમતી પરિસ્થિતિ સાથે ઘણે અ રો. 
ગગકમય થયેલી છે, સર્વે જાતના ગાણીઓની રચતા એવી છે ડે દે 
ન્હતિ પોતાની પરિરિયતિ સાથે એકઝય થાય, અર્થાત્‌ આસપાસ ણ 
સથોગોામાં રરી શકવાને જરરતી રાકતિઓ ધરાને તેજ ન્નતિ 
શકે છે, આમ હોવાથી સવે” સાતસિક રાકિતએ। સનષ્ય પે ન તી 
પરિસ્થિતિમાં રહી શકે 2 ગ્જેજનથી ઉત્પન થયેલી છે. ઉદ્વહર્ણુ 


માતસરાસ્તતો વિષય, પ 





તરીકે કોણ વરતુ આપણા જવનતને ઉપયોગી હોય તો તેને નેતાં જ. 
" આપણું મત જેને જુવાની અથવા મેળવવાની પ્રેરણા ધરાવે છે 
જહ વસ્તુ આપષ્યા જીવનને કાનિક!રક હેય તે! પ્ેલેથી ત્રેની તરદ 
ખ્હીકની લાત્રણી ઉત્પન્ન થાય છે. ઝેરી વસ્તુએ! પારખવાતે કડવારાને! 
સ્વાદ અનુભવવાતી શક્તિ મતમાં રહેલી છે, અને જે વસતુઓ આપણ્‌! 
જીવનને પણું «રતી છે તે સર્જે મેળવવા સાટે કુધાની પેરણા 
7પ્રયમથી જ રહેલી છે. આ ઉપરથી સ્કમજાશે કે આપણં માનસિક 
જવૅત તથા તેની રાકિતગા સુખ્યતે કરીને સપ્પોજન છે, અર્થાત્‌. 
, બાળ ઝછિમો આપણું જવન દરવા માટે ઉપયોગી હોવાને લીષેજ 
આપણી વિવિધ વિચાર રાકિતઓ વિકાસ પામેલી છે./મહાન્‌ તત્વવેત્ત 
*ર્બટટ સ્પેન્સરે આ વિધે એક સિદ્ધાન્ત મ્થાધ્યો છે કે આપણા મત 
તયા શરીરની ચનાનું ભાલ સૃણિમાં રદેથી સ્‍્યનાતી સાધે એકર 
થયું તેજ આપણા શારીરિક તથા માનસિક જવનતો. ધમષ છે, દાખલ 
તરીકે બાલ ઝદિતી રથતા એવી છે કે પ્રાણીઓના જીવન માટે અન્ન 
લડરે સવે જરરતી વસ્લુઝએ એક રથળે હોતી નથી પરનુ જુદે જુરે 
ર્થળે તથા જુદાં જુઘં રૂપોમા કાચી કે પાથી સ્થિતિમાં હોય છે, 
તૈથી ત્ડેમતે મેળવવાતી, ઉગાડવાતી ટે પકાનવાની જરૂર સહે છે. આમ 
હોવાતે લીધે મનુષ્યમાં દરવા ફરવાના અવયવોની તિવિધ ઇન્દ્રિયોની 
તપા જે જે અન્નતું લોટી બતી રકે તેવા અન્નત' પાચન થવ' 
માટે પાચક્ટયન્ત્ર વિગેરે બવયવે!ની રચનાની જરૂર રહે છે. જને અ. 
ખે રચનામાં એકતા ન હોય તો પ્રાણી માત્રતું જવન ટથી રકૅજ તહી, 
હવે આપણે ચનતી પરિસ્થિતિનું મુખ્ય લક્ષણ શું છે તે 
નેઇશું. મનનું અન્ત સ્વરૂપ ગમે તે હોય પરન્લુ ત્હેડુ બાલમ સ્વરૂપ 
તો એજ છે 3 સેનના સવે વ્યાપારો સાચે અત્યત નિકટ સ'બન્ધ 
ધરાવે છે. આ સંભન્ધ એટલે! ગાઢ છે કે વિચારો, લાગણીઓ, 
ઇચ્છાએ! વગેરે સર્વે. મતોવ્યાપારોની થેદટી ધણી અસર શર્‌ીઃ 
ઉપ્ર્‌ થયા વિના રહેતીજ નથી. ધારો ફે દસણા ખેડે ગડે હતે 


( 





દ માનસથાલ- 





વિચાર આશ્યો કે મ્હારે જરૂરતા કામ માટે કાઇ સ્થળે જવું છે 
અને તરતજ છું ઉબા થાઉ” ત્યારે મ્ટારી શારીરિક સ્થિતિમાં જે 
ફેરફાર યથો તેનું કાર્ણું મ્હારા મનમાં વિચારની રકુરણા છે. કું 
ઉભો થયે! તેથી મ્ડારા વિચારતી ચરીરના સયથે ઉપર દવાન 
#તે અસર થઇ, પરનુ ધારા ક મ્હતે વિચાર ના આવ્યો છતાં 
હૈ ણુભા થયો નહીં. અર્લા મ્હારા વિચારની અસર ફાંઇ ખ્હાર તો 
જણાઇ નહ, પરન્તુ અદશ્ય રોતે પણુ ત્ડેની અસર ચયા વિંતાટ, 
રઉૈત્શ્ી નથી. અહીં પણુ મ્હારા વિચારની ગરીર ઉપર અસર કરવાની 
નક્તિ તે! ચેની એજ છે, પરન્તુ ધારે હે ગ્હારે ઉકા ન થાત 
કાણુ એ છે કે મ્કને બીન્ને વિચાર આવ્યો કે આજ તો ધબ્હૃ 
શે થ# ગયું છે તેથી ઝાલે જઇન. હવે આજે બીજે વિચાર આવ્યો, 
તેની પણુ શારીરિક અસર થત્રી જઇએ. અતે તે અસર પ્ડેલા 
વિચારની જે કાંઇ અસર યાત ત્ડેને દાબી દેવાની છે. અર્ષાત્‌ બન્ને 
વિચાર પોતમોતાતી શારીરિક અસરે! ઉત્પન્ટ કરવાળી ચક્તિ 
વાવે છે અતે પરસ્પર વિરોધી ત હોય તો ત્હેમની અસર દરયમાન 
શત પણુ થાય પરન્તુ અહીં બી#્ત વિચારની અસર પ્હેલા વિચા- 
ગ્ને શકવાની છે અને આવી બન્ને અસરો રહામસ્હામુ ઝામર કર્‌- 
નાધી બીજી અસર પ્હૅવી અસરને તબળી હરી નાખે છે અને રહેતે 
દસ્‍્યમાન્‌ યતા દેતી નથી આ ઉપરથી જ્ણાશે કે ચનના દરેક 
આવિર્ભાવ, ગમે તતો તે કોપ ગ્રબળ ઈચ્ટા હોય ગઅચવા ૩ઇ 3૩ 
વિસા? હેડય કે માત્ર કલ્પના હોય પરન્તુ તે સવેતૃ પરિણામ રારીર* 
ન ગ્નાયુએામાં કોઇપણુ પ્રફાર્તી ગતિ ઉત્પન્ન કરવાનુ છે, 

જેવી રીતે સત ગર્રીરના અવયવો ઉપર અસર કરે છે, તેનીજ- 
નેતે સરીરમાં ચતા ટેરર પથુ ચન ઉપર અસર ફરી ર છે. 
આનુ કારણુ એ છે ફે માનસિક શક્તિઓના આવિર્ભોવને સુષ્ય, 
અધાર મમજમા થતા વ્યાપાર ઉપર રહેલો છે. એટલે તજની 
[સ્થતિ સનપર અસર કરે છે, આ સિદ્ધાતને ગરીરના દરદોધી મન 





માનસશાઅને! વિંષમ. ણ 





ઉપર થવી અસરતો અનુભવ ત્યા શારીરશાસ્તરતો અભ્યાસ સંપૂણ 
રર 93 આપે છે. આ સિદ્ધાન્તનું રહસ્ય શોધવું તપા તેના ઉપર્ધી 
ઉત્પત્ર યતા ખી'ન પશ્તો જેવા કે રારીર વિનતા મત રટી રકે કે 
નહીં તથા રહી ન શકે તો ત્હેતું સું કારણુ છે એ વિગેરે પ્રશ્નોતે 
ઉત્તર આપવો તે માતક્ષગાસ્્ર માટે અશકય છે, પરન્તુ શરોર તથા 
સતનો સારી તેમજ નબળી રિયતિએના અતુભવસિદ અભ્યાસથી 
એ મિદ્ધાન્તર્તું સત્ય કાતવાતે પ્રબળ કાર્સ મળે છે. માધા ઉપર 
* ઈતેદેથી કટકો મારવાને લીષે પુષ્કળ લોહીને! પ્રવાહ ટ્રેપ્તપણું રસ્તે 
શ#રમાથી નીકળી જત્રાતે લીધે, તેમજ અત્યન્ત દારૂ, અદીણુ તથા 
પટઈીસેક દવાખા લેવાને લીધે, મત બેભાન થઇ જાય છે તથા 
તા્‌ઘ વગેરે દરદોયો થતા રરીરના વિકારાયી મત્રજ નબળ” પડવાને 
લીડ *તતી શક્તિઓ પષુ નબળી પડી «4૫ છે એ સવે ત્તશીતું 
છેદ તેમન શરીરની તન્દરસ્તીથી મગજમાં લોટી વધવાતે લીધે, અમવા 
શગ”તા તન્તુએને પ્રબળ બનાવનાર કેઈ ઔષધ લેવ'ને લીધે 


સતની રકેતએ પ્રદીપ્ત થાય છે તે પણુ જણીતું છે. મગજ યાક 
ગષુ હાય ત્યારે ગરમાગરમ મ્હા અથવા કઠ્રેદી લીધાથી મતની 
શક્તિઝ સજીવત યાય છે તે પણુ ચ્હા-કારી પીનાશએને સુવિધ્તિ 
છે આપણા મનમા ખુશાલી, દિલિગીરી વગેરેની રિથિતિઓ તયા 
દહેમને લગતા વિચારોનો આધાર તેમને ઉત્પન્ન કરતાશી વસતુઓ 
ફરતા મગજમા પરતા લોહીના પ્રવાદતી સ્થિતિ ઉપર વધારે રહેલો છે 
એમ ટડીએ તો ખોડુ તથી. તેમજ અસુક સ યોગામાં માણુસતું મત 
હીંમતવાન્‌ રહેશે કે ભયભીત થઈ જરો, «હેના આધાર પણુ ત્હેના 
સાનતન્તુએઃ ઉપર ઘણે અ'રો રહે છે. માડા માણુમોના મગજની 
પરીક્ષા ઉપરથી જણાય છે ડે ઘર્ણુખર્‌ મગજના ભાગોમાં વિકાર 
થયેલો હોય છે. તે ઉપરાત મગજના અમર ભાગના બગાડ અથવા 
નાશથી મનની પણુ અસુક શક્તિઓતો નાશ થાય છે તે પણુ 
વિવિધ પ્રયોગોયી સિદ થયેલું છે. આ પ્રમાણે એડ તો નિઃસસય 
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જણાય છે 8 મનનું કયાત મગજમાં છે. અને #મતોાવ્યાપારો તધા 
મગજમાં થતા ડેરફારા પરમ્પર અત્યન્ત નિકટ સ'બન્ધ ધરાવે છે 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શરીર તથા મન એટલે શારીરયાસ્ 
તમા માનસરાસ્રના નિકટ મ'બન્ધના સિદ્ન્ત ઉપર આપળે માનસ- 
શાસ્રતી રચના કરવાની છે. પરન્તુ આગળ ચાલ્યા પ્રેલાં એક 
વાત ખાસ લક્ષમાં ગખવાની છે કે આ સિહાન્તતો અથ એમ 
નથી કે શરીર તેજ મન છે, અથવા મન્ત્રતી માફક થતા શારીરિક 
વ્યાપારાના નિયમોથી માનસિક નિયમો! સ્વતન્ત્ર છે જ નહીં, એમ 
સાતવાને આપણી પાસે કાઈ પણુ કારયુ નચી આપણા સિદ્ધ-તતો 
અથ એટલોજ છે કે મનુષ્મતી શતતા આવિર્ભાવ અર્શાત્‌!ગતે- 
*્યાપારોતે આધાર શરીરના એટલે પ્રકૃતિના તિયમે! ઉપર રહેલો 
છે. પરન્તુ તે આધારવર્ડૅ મનનું ખર્ડ સ્વરૂપ શ છે તે વિવે કા 
પણુ સિદ્ધ થઇ શકતુ નથી, અર્યોત્‌ કેવળ ગ્રરૂતિના નિયમે।થી 
મતતુ' રહસ્ટ જણી ગઝીએ તેમ નથી તે સ્હ્ાન્ત પણુ આપણે 
સ્વીકારીયુ. અહીં તો આપણે માનસશાસ્રતે વિઝ્ઞાનશાર્્રની દદિએ 
નેવાનુ” છે, અને તેથી મતના બાલ વ્યાપારાતો અભ્યાસ કરવામાં 


ત્હેમની સાધે સંબન્ધ ધરાતતા રારીરિક વ્યાપારો વિષે પણુ થોડુ” 
ઘણુ નણુવાની આવશ્યકતા છે. ર 


મ્કરણુ ખીજુ'. 





તન્હચડની રચના તથા ત્હેનાં કાર્યા. 
ઉપરના ધકરણુમાં આપણે ન્નેયુ તેમ સર્વે માનસિક ક્રિયાઓ 
શરીરમા ચતી ક્રિયાઓ સાથે અત્યન્ત નિકટ સબધ ધમવે છે. 
આમ હેવાથી રારીરની જે રચતાતો સન સાચે સ'બન્ધ રહેગા 
છે તે કેરી “નતની છે અને ત્હેતું" સુ કાય છે તે જાણુવાની પ્રયમ 
જરૂર છે. આ રચનાનું ચ'પૂર્ણુ ઝાન મેળવવા સાટે ચારીર્શાતન્ના - 


તન્તુચક્ની ગ્ચના તયા તેનો કાયો. હ 





ઉંડા અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. પરન્તુ અદિઆં ત! માત મસલત 
વિષયને લગતી મુખ્ય બાબતોતુ'જ વણુંતત ચઇ રકે તેમ છે. 
આપણા રરીરના-્માથાથી તે પમસધી-સર્વે ભાગોમાં અમખ્ય 
તન્ડુએ નેક સાખાઓર્મા વ્હૅગાઇને પસ્રી રહેલાં છે. આ તન્તુ* 
ગમા થતા વ્યાપારને લીધે મને. વ્યાપારા ઉત્પન્ન થતા હોવાધી 
જેને સઞાનતન્તુઃઓઆ કહેવાય છે. અતે જેમ કોઇ જક્ષતી 
ત્તાની મોટી સવૈ શાખાએ ચડમાં મને છે, તેમ આ સને 
તન્તુઝા વિવિધરીતે એક બીશ્ન સાધે ગુંચવાઇને અન્તે સમજમાં 
શળે છે. તન્લુએ7ની આ રચતા તન્તુચષ્ટ કહેવામ છે, અતે 
શગ? તત્તુથદૃતુ' મધ્યરથાન એટલે ઉત્પત્તિગ્યાન તરીદે રહેલું છે, 
*રારીરતી સવ ઇન્દ્રિયા તથા સ્તાયુગામાં જ્ઞાતતન્તુગાના છેડાએ! 
. રહેવા છે, આખ, કાન; જીસ, નાટ, તથા ચાસડી એ પ્રત્મેક 
ઇન્દ્રિમા જાનતન્તએની ઘણી ગરહ્મ ચાખાએ। પ્રસરી રહેવી હોય 
છે. આ સર્વે તત્ુઓમાના ડેટલાએકનો એક છેડો શરીરના પૃછ 
ભાગ એટલે સપાટી ઉપર આવેવા ર્છાન્દરયસ્માતોમાં રહેલો હોય છે. 
અને બીન્ને છેડો ભગજતવી સાથે સ'ખન્ધ પરાવે છે. અર્થાત્‌ તેએ 
તાણ્તા રોરડાતી માકક સર્વે ઇન્દ્રિયાતો મગજ -સાથે સ'બન્ધ_ઉદ્પહ 
કરે છે. હવે જ્યારે બ્હાર્તી કોઇ વરતુતે અગ્રુક ઇન્દ્રિય ઉપ૩ 
સ'સ્કાર પડે છે ત્મારે તે ઇન્દ્રિયયા રહેલા સાનતન્વુઓના અણએમા 
એક નાતની પ્રક'પમય ગતિ ઉત્પન્ન ચાય છે, અને આ ગતિ એક 
પ્રવાહની માકક તત્તુમા પ્રસરી ડેઠ મગજના ઉચ્ચ ભાગમાં ષ્હોચે 
જે. અતે જેવી તે ગાત યા પ્ડોચે છે કે તરત તે વસ્તુનું સાન 
કહેને ઇન્દ્રિય પત્યક્ષ અથવા સરકાર કહીશુ વે ઉત્પલ થાય છે 
આવી રીતે તન્તુબામાં થતી દિયા મત્રજમાં પ્ણેગ્યાથી પ્રત્યે 
ત્રાતસિક ક્રિયા ઉષજે છે. આ તન્તુએ! ઇન્દ્રિયો ઉપર્‌ પડેલા વસ્તુ- 
ઓના સૂસ્ફારાનુ [ચગજમાં સવન કરે છે, તેથી ત્હેતે સ'વાહક 
તન્ુએઓ કહેવાય છે. હવે આ સૂવાડક તન્તુઓ ઉપરાંત એક બીજ 
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«નના જાનતન્તુઓ છે ત્હેમતે એક છેડો ભંચજ ગાથે ગ'બન્ક 
ધરાવે છે અને બીને શરીગ્ના વિવિધ અવયવ માં આવેવા રનાયુ- 
એમા રહેતે હોય છે. આ તન્તખોતુ' કાર્ય મત્રજ્માથી સ્નાયુઓમાં 
ગતિતો પ્રવાઠ લઈ જઈ તે સ્નાયુઓમાં આકુચત ઉત્પલ ડરવાનું 
છું, અને ચ્યાવાં આકુ'ચતે।?થીજ રારીરના અવયવોમાં ગતિ એટલે 
દીલયાવ પેદા થાય છે આવી રીતે આ ઝાનતત્તખએ! મગજમાંથી 
સ્તાયુઓમા પ્રવા#તું” ઉદ્વહન કરી શરીરના 'કાઈ પણુ ભાગમાં 
ગતિ ઉત્પન્ન કર છે તેથી ત્હેતે ઉદ્વાદક તન્તુઓ કહેવાય છે” 
ડુકામાં કકીએ તો! સાહક તનમન કોષ ઇન્દ્રિયરયાતોમાંથી 
બાળ વસ્તુએતા સનિકરવથી ઉતપન્ન યતા ગ્રવાહેને મગજમાં લઈ 
જઇ વસ્તુઓનું પ્રત્યક્ષ સાન ઉપજાવવાડું છે, અને ઉદ્વાહક તન્તું-૧ 
ઓતુ' ફાય આ ષવાહેતે તેમજ મગજમા ઉત્પન્ન થતા %ેટલાએક 
ખીજ પ્રવાહોતે સ્નાયુઓમાં લઇ જઇ કોઇ પણુ કાય કરવા માટે 
ચામીરિક અવયવોની જે ૭૪ ગતિ જરૂરતી છે તે ગતિ સ્તાયુઓતા 
-માકુચતે! વડે ઉત્પન્ન કરવાનું છે. આ બનતે ન્નતતતા તતતુઓ એક 
નતી માપક આખા રારીરમાં પ્રસરી રહેલા છે, અતે મમજ્તા 
પદાથ માતો ત્હેમતો સ'બન્ધ એટલો બધે ચદ્રિતિ છે કે ઝલ્મદશ'ક 
યન્ત્ર વડે પણુ ત્હેમનું પટ નિરીઠ્દા્યુ થઈ ચકતું નથી આ સજે 
તન્તુએ અમુક રાસાયણિક પદાર્થના બનેથા હોય છે; અતે ત્હેમતા 
અણુઓ અન્ત ત્વરાથી પ્રક'પમક ગતિના ગ્રવાહો એફ મ્થળેથી 
બીજે સ્થળે પ્ડોચાટી શકે છે. 
તન્તુચક માત્ર તન્તઓનુંજ બનેલ હોતુ નથી. તન્તુઓતી 
ઘટમાનમાં ઠેકાણે ઠેકાણે ગઢાઇ ગપેવે! પદ્ય ન્નેવામા આવે છે. 
પ્સને તે પદાર્થમાંથી અતેક તન્તુએ! કૃટાયેવા હોય છે. અ] પદા્યને 
પક્નઉમ્રન્થિ કહેવાય છે, અને આવી સખ્યાબધ તન્તુપ્રન્યિઓ તન્તુ 
ચકના'ઘણા ભાગોમાં અને મુષ્યત્વે કરીને મગજ તથા ઇૃદટ્િ 
સ્થાનોમાં જવામાં આવે છે, ગકષમદરાક યન્ત્રવડે નેતા આપી પતયેક 


ઇક. 


તન્નુચદની રચના તમા તેનાં કાર્યો. ક્‌ક્‌ 


ગ્રન્ચિતા તન્તૃરસમાં ઘણાં બારીક ૩ણો ન્તેતે કોષો કદેવાય છે તે 
માલુમ પડે છે. આ કેવો જુદા જુદા આકાર તયા કદના હોય છે 
અતે તન્તુઆના ઘણાખરા છેડાએમાં તેખ જવામાં “આવે છે. 
આવી રીતે તન્3એ અતે તન્તુમાન્થિઓધી આખુ તન્તુચ% બતે 
હોમ છે, મગજમાં તથા વાંસાતી વચ્ચે કરોડમાં આવૈથું તન્તુએનું 
રજજી નહે ટરાડરૂજી કહેવાય છે તેના પદાર્થમાં તન્ડુએ કરતાં 
તન્તુર્માત્યએ વધારે ડય છે, અતે દૃદ્રિપસ્થાનો કે જ્યાં સવાદક 
તન્તુઝાના છેડાએ! આવેલા છે ન્યાં પણુ નત્તુમ્ન્યિએ! વધારે હોમ 
છે. તન્તુઓનો ૨ ઘોદા હોય છે અને ગ્રન્થિઓનો -રગ-શૂરાશ 
પડતા હોમ છે હવે આ મ્રન્યિએનું મુખ્ય કાય તન્તુગાતી વારે 
આવતા ગ્રવાછોને મ્રથણુ કરી અમુક ડામ માટે જે સ્થળે પ્રવાહેતે 
જવાતી જરૂર હોવ તે સ્યળે મોકલવાતું' છે. ચેતતકિપાઓતો સુખ્ય_ 
આધાર્‌ આ ગ્રન્યિઓમાં ચતી _ક્રિયાઓ ઉપર્‌_ રહેલો છે, અને 
મગજમાં રહેલી મ્ન્યિઓના વ્યાપારાથીજ વિચારે, ભાવતાએ', 
રી વગેરે ઉચ્ચ ચેતન વ્યાપાર સેભવે છે. 
ઉપર્તી હકીકતથી ર૯મજાશે કે તત્વચક્નતુ મુખ્ય કઢાય તરે 
કાઇ શારીરિક ડ્િયાઆ આપણા ઇવત માટે જરરની છે તે સવે 
ઉત્પન્ન કરવાતું છે. કોઈ વૃક્ષના ચડ ઉપર કેવાદને ધા કરીસું તો 
જેતા ખીજા ભાગો ઉપર્‌ કાઇપણુ તાત્કાળિક અસર્‌ નહીં ચાય, 
પરતુ મતુષ્મના પગ ઉપર નને રવાડે મારીશું તે! તરતજ શરીરનાં 
ખીન્ત' અવયવોમાં ખચાવ કરવા વગેરેતી દીલચાલ ઉત્પન્ન ચરે. 
આવતુ કારણુ એજ છે કે ફૃક્ષમાં સાતતન્વુગની ચુપ્તિ રચતા નથી 
પરતુ મનુષ્યમાં એવી રચના છે, જેવે! મતુષ્યના પગ ઉપર ડુવારે 
પડયો ક તરતજ ચરીરના તે ભાગમાં આવેલાં સ'વાહક ત'તુએમાં 
ગ્રક'પસ્ય ્ગાતિતો પ્રવાહ ઉત્પ્ત ચઈ મગજમાં પ્હૉગ્યો અને ઘા 
વાચ્યાનું મત્ય્તાન ઉત્પત્ર ચું. હવે નવા આ સ વાહક તન્તુએતો 
મ્રવાહ મગજમાં પ્હાચ્યો કે તરતજ શરીરનાં અવયવોમાં ગતિ 


યર્‌ માનસરાન્ત્ર 


ઉતપન્ન કગ્નારા ઉઠ્વાનક તન્તુઓના મગજમાં આવેડા છેડાઓર્માં 
તૈ ગ્રવાહ ત્રસમૌ, અને ત્હેમના ખીશ્ન છેડાગ જે સ્નાયુઓમાં 
આવેલા છે યા જઇ તેશે ર્નાયુઓનૃ આકુચન ઉત્પત્ર કડું એટલે 
ગતિ પૅદ્ર થઇ ધાશ કે તે સતુષ્યને સાંધી નાસી જવાનો વિચાર 
થયો તો તે ત્રવાક કાયથ પમતા સ્નાયુએમાં આવેવા ઉદ્વા4ક 
તન્તુએમા વળેતો હોય છે અથવા તે ડુવાડે ઉચકી લઇને સાને 
લા ઉશા ગ્જેવાને! વિચાર થયે તે તે પ્રવાહ હાથ પગના સ્તાયુઓમા 
“આવેના ઉદ્વાહક તન્તુએ તરફ ગવેલે હોય છે આવી રીતે આપયા 
શરીરમાં પરસ્પર નિકટ ગબન્ધ ઘરાવનતાગ નસાતતન્યુઓવતી અ-મત 
ગુડ્તિતિ રચનાને લીધે કોઇ પણુ કામ માટે શગીરતા જીદા જુદા 
અવયવાતી જે કઈ કિયાએ જરરતી હેય છે, તે સર્વે એક માથે 
ચ્ચાપણાથી ગતી રાકે છે જેવી રીતે તળાવમાં કાકરા નાખ્યાથી 
પાણીપ્રા વર્જુળાકાર્ની ગતિ ઉત્પત થાય છે અને તે વર્છુળ ધીમે 
ધામે વધીને તળાવના ઝેડ! સુડી પ્રસરે છે, તેની રીતે દાઇ પણુ 
જદ્રિયમા આવેના મવાઠક તન્તુએઓમાં બ્હારતી વગ્તુતો મ"સ્કાર 
પડવાથી ત્ડેમનામા જે ધક પમય ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે તે ગતિનો 
પ્રવાહ મગજ અયવા તન્તચકતા બીજ ભાગોમાં આવેના ગૃધ્ય 
સ્થાનોમાં જઇ ઉદ્વાડક ત તુઓને માગ શરીરના કેપ ભાગમાં 
પ્હાયી ૨% છે અરે લક્ષમાં રાખવાની ૪ર છે ૩ 
ઇન્દ્રિયાના પ્રોત્સાય્નને પરિયામે રારીરના -અવયજેમાં ગનિ 
વગેરે ને કાઇ કાર્યો ઉત્પન્ન થાય કે ત સવે 
સપ્રેષજન છે, કાઈ પણુ હાનિકારક વસ્છુ આપણી સમથ 
હાય તો ઇલ્થિવાટે ત્ડેક સાન થત જ ત્હેને દૂર કરવા માટે જરૂ 
રની શ્રારીરિક ક્રિયાઓ નણી વખત એમની મેગેજ ઉત્પ્ન્ન્‌ _થા્‌ય્‌ 
જ છુદાહરણુ તરીકે આખમાં કાકરી પડે છે તો] તરતજ પાપણા ખ"ધ 
ચઇ નય છે, અતે આષમાથી પાણી નીકી તે કાકરીતે ભીની 
કરી કાળ નાખે છે આપણા શરીગ્ની મણી ક્ષમાએ અને ખાસ 











તનતુચકતી રચના તય! ત્હેના કાર્યો, ૧૩ 





કરીને પશ્રપક્ષિઝાના કામી આવી ન્વતતા હોય છે. આ સવે 
કાર્યોનું લક્ષયુ એ છે કે નતી રીતે કોઈ ભરેવી બદ્કતો ઘોડો 
ફાખ્ધો કે તરતજ ભાદા થાય છે, તેવો રોતે જેવો કે[ઇ ઇન્દ્રિયોના 
સ'વાહક તન્તુએ। ઉપર્‌ પ્રોત્સાકક વસ્તુતો સ'સ્કાર પડયો કે તરતજ 
ઉદ્વારક તન્તુઓ વડે કઇક સપ્રયોજત શારીરિક ક્યા ઉત્પન્ન 
થાય છે, આવા કાર્યો પ્રેરણાત્મક અથવા પરાવર્તિતત કારમો કહેવાય 
9,_કારણુ કે અ કાર્યો પ્રેદ્સાહક વરતુતી શરીર ઉપરની ડયાના 
પગવત'ત એટવે ઉત્તરૂપે હોય છે, પાચત, ચાસોશ્ચાસ હૃદયના 
ઘમકારા વગેરે શરીરતા અવયવોમાં થતી ઘણી કરિયાએ। તેમજ ઈક; 
ઉધરસ, ઉવી વગે? પણું“પરાવતિંત કાર્યો છે. હવે આ જે શારી- 
*્કિ ક્રિયાઓ અહોં કટી તે સવેનું લક્ષણું એ છે ટે કિપાઓ 
«પ્ર વિયાર્‌ કરવ પપ્તો નધી ઈન્દ્રિયોના મોત્સા- 
કામાં પેતખતે હ ડયા નુ અ છે. ઝક ક 
ઇચ્છારહિત ઠામ દ્રે આની ગતે વિચારતો અભાવ તે પરાવતિત 
કાર્મોતુ મૃપ્ય લક્ષણુ છે. અને આ લક્ષણુ પરી પ્રાણીઓના પરાવર્તિત 
ડાયોમાં વિથેડે કરીને હોય છે મનુષ્યના કાર્યોમાં આ ગુણુ બૂન 
એછે જવામા આતે છે, અને વિચારનેદ વ્યાપાર ત્ડેતા ધણા ખરા 
કાર્યોમાં રહેલો! હોય છે ઉદાહરણુ તરીકે કોઇ મનુષ્ય દોડતા દોડતા 


પડી નય તો! પડવાનું ભાન ચવાની સાધેજ રરીરતે બહુ ઇશ્ત ન થાય 
માટે ઢાથમાં અમુક ગતિ ઉત્પત્ર યાય છે. દવે આ ગતિનું સ્વરૂપ 


પરાનાતિત કાર્યના જેવુજ છે પરન્તુ ઉપવા ઉદ્ાદરણુ અતે કાયમા 
મુખ્ય જેદ એ છે કે આખમાથી પાણી તીકળનાની દિયા આપણી 
*ચ્ાારાક્તિની બાગ છે પરન્તુ આ કાર્યમાં ઈચ્ખ શક્તિનો ઘોડો 
વ્યાપાર ગ્હેલો છે કારણુ કૈ પડતી વખત હથતે કેવી રીતે રાખવેદ. 
તે વિષે આપણુ એક ક્ષણુમાં પણુ [વિચાર કરી રાકીએ છીએ અતે 
ઈચ્છા પ્રમાણે ગતે તે સ્થિતિમાં હાથને ગતિ આપી રાઈએ છીઝે. 
આવા કામે બર્ધપરાવર્તિત કાચ કહેવાય છે, કારણુ દે આમાં 
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વૈમ્ણા તેમજ ઈગ્છા શક્તિ બત્તેતા સ્‍્યાપારો થોડે ધણું અ'મે રોય 
છે. પરન્નુ આ અન્તે «તતાં કાયોમાં થતુષ્યનાં સઘળા કાયો સમાઇ 
જતા નથી એ વાત લક્ષમા રાખવાતી છે. મનુષ્યનાં ધરણાં કાર્યોમાં 
ભધ રાકિતિને! વ્યાપાર એટલે! ગધે હોય છે કે ઇન્દિમોના મગકાન 
દત ઉદભવતાં કાર્યોનું પોતાની ઇચ્છા પમાણું નિયત્ત્રણુ થટ નક 
, બને તેથી પરાવર્તિતત કાર્યોની માફક અમુક સંસ્કારથી અમુટન 
કાર્ય થળે એમ પહેલેથી ટહી ચકાતું નથી. ઉદાટરણુ તરીકે દેઇ 
મનુષ્ય એન્જનની સીસોટી સાંભળી ફેલવેમાટીમાં બેશી ન્તમ' છે 
ત્યારે ટળેન્દ્રિય ઉપર પડતા સ'ર૩ગ કી તહેઝું ક ઉ/૫ત્ર થાય છે. 
પરનુ એજ સકેકાર પડયાથી આજ કાય થાત તે કહી રેકાતું 
નથી, કારષુ કે ને ત્ડેનો બેસવાની ઈચ્છા ન થઈ હોત તો આ 
કાર્ય ઉનપત્રજ ન થાત. અવાં કામે ઇગ્યત્મક કામો કટેગામ છે 
અતે ઉચ્ચ પ્રાણીએ તથા મનષ્યોથીજ તે બના રાકેછે, હવે આ 
ત્રખે પ્રકારના જે કાર્યો આપણે નનેયા તે સવેતું સામાન્ય ભક્ષણુ એ 
છે ક તેગ ફેપ્પણુ ઇડ સાગે' યતા ત્રત્યક્ષ ગાતતા પરિણામ 
કુષે હોય છે. અર્થાત્‌ સાહક તન્તુગામાંથી અગજમાં જતા પેવાહોથી 
ક્સ્ચ્ટ્ડ 
તગ ઉત્પન્ન યાય છે, પરત્છુ આપણું આધારણું રીતે ન્નણીએ .ઝીએ 
"ક પ્રર્તક કાર્ય કઇ ધન્ડિયના સ્સ્ારવડે ઉત્યવ્ન_ચૃ નથી બેઠ 
મે કણ વિચાર આવ્યો ને આપણે ઉભા થયા, ત્યારે તે ફાય 
જછ ધ્રન્દ્રિયતા સસ્કાર્યી ઉત્પન્ન યતું નથી એ વાત -પછ છુ. 
આવું ગારરિક હારણુ એ છે કે આ કાર્ય કરવા મરે પગના સ્‌- 
વાઢક તત્તુએ મગજમા આણેવા મ્રવાથયી ઉત્પન્ન ચતો નથી, પરન્તુ 
ગ્રગજમાજ ઉત્પન્ત થયેલો છે અતે તહેની ઉત્પત્તિ ચગજન્સ ગતિ 
ઉત્પાદક ચપ્યસ્થાનેદમાતા કેઈ એકમાંથી થયેવી હેય છે, મગજના 
તન્લુર્સના પદ્દાર્થના અમુક ભાગમાં ગ્રત્પક્ષે ઉત્પન્ન કરનારા 
શષ્યર્યાને રહેલા છે, અને ચુક ભાગસા ગતિ ઉત્પન્ન ડર્નારાજટ 
ચપ્યર્થાતા કહેલા છે, પડેલો ભાગ પરત્મક્ષશેત્ર કેવાય છે, અને 
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્સ્્ઝઝ્ન્‍્ગ્ડડ 
બીન્ન ભાગ ગતિક્ષેત કહેવાય છે. પ્રત્યક્ષ ક્ષેત્રમાં સવે" સ'વાદક 
તન્તુઓ મળે છે. અને ગતિક્ષેત્રમાં સવે* ઉદ્વાઠક તન્તુએ મળે છે. 
દવે આ બત્ને ક્ષેસા ઘણાં સુક્ષ્મ તન્તુઓએ વડે એક બીજા સાથે 
સંબન્ધ ધરાવે છે; અને તેથી સ'વાહક તન્તુઓને! પ્રવાદ ઉદ્વાદક 
ત'તુગમાં જઈ રાકે છે. પરાવર્તિત કાર્યોમાં અમુક સવાદક તન્તુખાનો 
મવાહ અમુક ઉદ્વાહક તન્તુઓમાંન નય છે. હવે ગતિક્ષેત્રતા 
ઉદ્વાલ્ક તન્તુએ ફકત સ'વાદક તન્તુગઓા સાથેજ સ'ભન્ધ ધરાવતા 
નથી, પરંતુ ચગજનાં ખીર્ન ક્ષેત્રો સાથે પણુ ત'તુએ વડે સબન્ધ 
ધરાવે છે. જ્યારે મનમાં કપણુ વિચાર આવે છે ત્યારે મગજના 
એમુક ક્ષેત્રના તન્તુઓગાં પ્રવાહ ઉત્પન્ન યાય છે, અતે તે વિચાર 
જે કાઇ કાર્ય કરવાતો હોય તે! તે ગ્વાલ ગતિદ્ઞેત્રનાં ઉદ્વાહક 
તન્તુઃામાં જમ છે. 

આ ધ્રમાણે મતુધ્ય સહિત સર્વે ઉચ્ચ પ્રાણીઓના કાયા 
તન્તુચક્રની રચતા સાથે અસત્ત નિકટ સ'બન્ધ ધરાવે છે. હવે મર્જ 
કોઇ જણે છે કે પશ્ઞ પ્રાણીઓના કાર્ષો કરતાં મતુષ્યનાં ફામ ઘણાં 

જ્ચ ગદ્તિ છે, એટલે આ ઉપરથી એક વાત સ્પછ જણાય છે 

કે પશુ પ્રાણીઓનાં તત્તુઓની રચના કરતા સતુષ્યનું તન્તુચ; 
વધાર ગડ્તિ હોવુ જઇએ અને જે પ્રકારતા વિચારો મતુષ્ય કરી 
રકે છે પરન્તુ પશ પ્રાણીઓથી થઇ શકવા નથી તે સર્વે મારે 
વિશેષ તન્તુરચતાં મનુષ્યના *મગજમાં હોવી જઇએ, આ સવેતા 
“નિર્ણય કરવા માટે પ્રાણીઓની ન્વતિમાધી એક જતિનું તન્તુચક 
-તપાશી, તયા (હૈનાધી થતાં કાર્યોનું નિરીક્ષણ કરી, ત્ડેની અને 
મનુષ્યની તન્વુર્ચના વગ્ચે શું રાં સમાતતા તથા ભિન્તતા રહેલી 
છે તે ન્નણુવાની સુખ્ય જરૂર છે. 

મતષ્યના તત્તુચક્તો વિકાસ સમજવા સાટે ફોઇ દેડકાનું 
તન્તુચક તપાસી જેવું એ સૌથી ઉત્તમ રીતિ છે. હય આ તન્તુચક્ 
તપાસતાં જણાય છે કે રર્‌ીરતા જુદા જુદા ભાગોમાં યમરૈવાં 


માનસશાબ્ર. 
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તન્તુખ ઉપરાંત મમજ અતે મગજના પદાથમાથીજ લ'ાયેલુ 
સખ્યાતન્થ તન્ઇગોનું એરક રજ્ઝુ હોય છે. નતી રીતે મગજ 
માથાની ખોપરીમાં 4કામેયુ' છે તેમ આ રજ્જી વાસામાં આવેધી 
હાડકાની કેરડમાં ટકાયેલું' હોય છે અને તે રૂજુમાં તથા મમજતા 
વિવિધ ભામોમા સરત સ'વાહક તથા ઉદ્વાહક તન્ઇુએઓ મળે છે 
આ કરોડ ર૪જુના ઉપતા છેડામાથી મમળનો પદાર્થ વિસ્તાર 
પામેલો હેય છે. આ પદાર્થ અદરથી પોતા હોયે છે, અતે વચમા 
બે જગાએ ઘા સકોચ પામેતો હવાથી ત્રણુ વિભાગમાં જહેયચાઇ 
ગયેતો હોય છે. સૌથી નીચો ભાગ અધરાશ, વચલો ભાગ મધ્ય” 
ગ્રાશ અને સૌથી ઉચો ભાગે ઉત્તમારા કહેવાય છે અધગનને બ્‌ 
મુજ્ય પેઢા વિભાગમાં “્હેચી શકાય છે ઉપરનો ' સેરીબેનન ' 
અતે નીચેનો ભાગ “મેડયુલા ઔખબ્લોગેટા કહેવાય છે “મેડયુના 
આખ્લોાપેટા' કરોડ રજ્જીની સાથે ન્ેડાયેલો હોય છે અતે તનો 
આકાર વ ગોળ નગીના જેવો હોય છે. મધ્યમાશના ભાગા “ઔપ્ઝીક 
લોશસ? તથા “થેતેમાઇ કહેવાય છે ઉત્તમાશ “યેવેમાઇ' સાથે 
તરખન્ધ ધરાવે છે અને ત્હેનો પદાર્થ લ'બગાળ હોય છે આ પદાર્થ 
નચમાથી ખે સરખા ભાગોમાં વ્હે ચાઈ ગયેલો હોય છે અતે ત્ડેનો 
દરેક ભાગ ગોળાર્ધ કહેવાય છે મગજના આ સવે ભાગા અદરધી 
ચોલા હોય છે, અને કરાડ રજ્જીઓના તન્‍્તુઆ આ પોવાણુમાધી. 
ગમમજના જુદા જુદા ભાગો સાથે નેડાયેના હોય છે, 
આવી રીતે દેડકાના તન્તુચકરનું બધાગ્ણુ હોય છે, હવે અ! 
સવે ભાગોનો પરસ્પર સ'બન્ધ કેવા છે તે જાણુવુ અગયનુ છે 
અને તે ન્નણુવ્રાને કોઈ એક દેડકાને લઇ ત્હેના. તન્તુચકરના વિવિધ 
જ્ાગોતે એક ખીજાથી જુદ ટયોકી તે દેડકાના કાર્યોમાં મો કેદાર 


ચાય છે ત્હેતુ નિરીક્ષણુ ડરવાની જરૂર છે. હવે નને દેડકા: 
રજ્જુ અતે અધરાશ વચ્ચેના ભામને કાપી નાખીને કરે પ 


સમજતો સબશધ જુદો કરીએ, અર્થાત્‌ ફકત કરડ ઝજજુતોજ શરી- 
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તા બીળ ભ્રાગો સાથે સ'બન્ધ રહેવા ૬/એ, તો. તે દેડકો મરી 
જશે તો નહીં પરન્તુ તહેનાં કાર્યો કરવાની શક્તિમાં ઘરો ફેરદાર 
જણારે. ત્હેનાથી શ્વાસ લઈ શકાશે નહીં; તમાં કોઇ વસ્તુ ગળી 
પણુ શકાશે નહીં, ત્ડેતે ઉપે સુવાડપે! હોય તો તે પોતાની મેળે 
યતો. યઇ શકશે નહીં, તયા પોતાની મેળે ચાલી તથા અવાજ પણુ 
કરી શકશે નહીં, પરન્ત જે મ્હૉ ઝાલીને ત્હેને લટકાવ્યું હોય અતે 
(હેતી ચામડી ઉપર ચરચરાટ થાય એવી વરતુ લગાડી હેમ, તો તે 
વસ્તુતે ચામડી ઉપરથી વશી નાંખવા માટે આત્મરક્ષણુનાં કાર્યા 
ઝડપથી કરી ચકશે. ત્ડેતી છાતી ઉપર તે વસ્તુ અડકાડીશું તો 
પતાના બન્ને આગલા ૫નએથી તે ભાગ ઘસવા માંડશે, અને 
જે આગલા ૫ની કણી ઉપર લગાટીથું તો પાછલા પ'નત-- 
એથી તૈ ભાગ ધસી નાંખરો, અને ને તે પમને છેડેથી કાપી 
નાખીશું તો પ્હેલાં તો તે લગડાો પગ આમતેમ હલાવરો અતે 
છેવટે બીજા પશવડે તે ઘૃ'ટણુતે ઘસવા માડશે. ડુંકામાં ત્હેની સ્પરે- 
ન્દ્રિય ઉપર્‌ કોઈ પણુ પોત્સાઠક વસ્તુ લગાડીચાં તો અસુક સપ્રયો* 
જ્ન અને ચોકસ કાર્યો ત્હેનાપી બની શકે છે. હવે આ ઉપરથી 
એટલુ' સિદ થાય છે કે દેડકાતા કરોડ રજ્જુમાં સ્પરરોન્દ્રિયના 
સરકારો મળ્યાથી પોતાના રક્ષણાર્થે અમુષ્ઠ કાર્યો કરવાની 
તન્યુએ તથા તન્તુત્રન્યિઓની રચના હોવી ન્ેઇએ, અને તેમી 
હેના કરોડ રજ્જુતે આત્મરક્ષણુ માટેતા કામોનું” શષ્યસ્થાન કહી 
શકાય. એટલું જ નહીં પરન્તુ કરોડ રૂજુના વિવિધ ભાગોને 
કાપીતે જુદા કરવાથી જણાય છે કૅ તે દરેક ભાગ એક બીજથી 
સ્વતન્ત્ર રીતે વર્તી રાકે છે, અને દરેક ભાગમાં હાથ, પગ, માથુ” 
વગેરે અવયવેદમાંના એકની ક્વ માટેતી તન્તુરચના રહેલી છે. 
નરન્‍્તતિના દેડકામાં હાયતી હીલચાલે! માટેની તન્તુરશના ધરાવતો 
કરોડ રજ્જુતે!' ભાગ -પ્રજેત્પાદક “કતુમાં વિશેષ કરીને, પ્રઝત્તિમય રહે 
છે અને આ ભાગતે તન્તુગકના ખીન્ત ભાગોથી જુદે - કરવામાં આવ્યો 
૧ ને - 
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ઝડ કકકડસ્ક 
રમ છતા પખુ દેડડાના બે હાથ વચ્ચે આંગળી મુકી હોય તો તૈ 
આશળીને સજ્જડ પકઢી રાખી ઘણા વખત સધી ત્વેતે વ7ગી રહેશે. 
તવીજ #તે પ્રયોગાવડે સિદ્ધ યઇ શકે છે કે દેડકાતા મમજતા 
સવે વિભાગો એક બીજથી સ્વતન્ત્ર છે, અતે ગ્રતેકસાં અમુક 
કાર્યો ઠરવાની સ્વતન્ત્ર તન્ઇર્યતા રહેલી છે, ઉદ્યાદરણુ તરીકે 
અપર્રાશમાંતી તન્તુરચનાને લીધે તે ખોરાક ગળવાતુ' કાય ટ? શકે 
છે તેમજ કુદી તથા તરી ૨કે છે. અતે મધ્યમાંરાની તત્તુર્ચના વડે 
ગ્ફેભાંથી અવાજ કદારી ચક છે, દૃક્ત ઉત્તમાંરના ખીજ ભણે? 
માથેતો સ'બન્ધ કાપી નાખવામાં આવ્યે હોય તે ત્હૈના કાર્યોમાં 
ઘણો ઓછે! ફેગ્ફાર થશે, અને સાધારણુ મવુષ્યને તો ત્હેના કારમો 
ઉપરથી તે વાત જણી શકાસે પણુ નહીં, કારણકે ઈન્દ્રાયોના 
સ'સ્કારોથી તીપજતા કાર્યો માટેની સઘળી તન્તુર્ચના વ્યાપાર થઇ 
રકે ત્હેવી સ્થિતિમાં રહે છે. ઉત્તમાશ વિનાતો દેડકો ઉપર જણાવેવા 
સર્વે કારમી કરી શકે છે, અને તેતર ટરતા વચ્ચે ક'૪ અન્તરાય 
જય તો તનાથી સાવધ પણુ રહી શકે છે. અમુક તુમા જનન- 
&કેયાની પ્રેરણા પણુ ત્ટેનામાં જણાય છે. પરન્તુ એટલો ડ્રેગ હેય 
જી % “હારતી વસ્તુકી ઇન્દ્રિયના પ્રોત્સાડન વિત કઇ પણુ કામ 
ત્ડૅનાથી ખતી શકતું નથી, અને ને જે કાર્યો તે કરી રાડે છે તે 
સવેં યન્ત્રની માફક અસ્ખલિત રીતે થાય છે. આવી રીતે[ઉત્તમારા* 
વાળા અને ઉત્તમારા વિતતા દેડકામાં એટલો ફેર હોય છે %% 
ઉત્તમાય વિનાતો દેડકા ચોક્કસ કામે કરી થકે છે ખરે પરન્તુ તે 
અવે યન્ત્રતી માફ્ક એકજ દિશામાં અને ઇન્દ્રિયોના પોત્સાઢને 
વડે”: ચાય છે, અને ઉત્તમાશવાળા દેડકાતે કાર્યો પાટે ઈન્દ્રિમના 
ગ્રોદ્સાહનની જરૂર રહેવી નથી તયા પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તે 
વખત ગમે તે કાય કરી શકે છે. આમ હોવાથી ઉત્તમાશવાળા 
રડકાને અમુક ઇન્દ્રિય સરકારો આવ્યાથી ત્હેની પાસે અમુકજ 
કાર્યો આપણે કરાવી રાકના નયી-અયોત્‌ ઉત્તમાંરવાળુ દેડેકુ' પોતાના 
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શરીરનાં અવયવોની હીલચાસોનું ઉત્પાદક કારણુ પોતતાનામાંજ ધરાવે 
છે અતે પોતાતી સ્વેચ્છા પ્રમાણે કાર્યોનું નિયન્તરયુ કરી શકે છે. 1 
હવે આ સર્વે પરયે]ગામાંથી શું તાત્પર્ય નિકળે છે તે આપને 
જેઇએ. એક મુખ્ય વાત એ નીકળે છે ઉત્તમાંશ સહિન તથા ઉત્ત* 
માંરા રહિત બન્તે દેયમાએમાં સરખી ન્નતનાં કાર્યો કરતી વખતે 
ખત્નેના એક જ જાતના અવયવોમાં: ગતિ ઉત્પન થાય છે, અર્થાત્‌ 
ઉત્તમાંર રહિત દેડકો પોતાના માર્ગમાં : આવેલુ' લાકડ” જઇ કુદી 
જાય છે યારે પગતાં જે સ્નાયુએ।માં હીલચાલ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ 
ક્તાયુઓમાં ઉત્તમાંશ સહિત ટેડકો જ્યારે તેવીજ રીતે કુદી તય છે 
«પારે હીલચાલ ઉત્પન્ન યાય છે, મરન્છુ ટ્રેર એટલે! કે બન્નેમાં તે 
સ્નાયુ તન્તુચક્રતા જુદા જીટા ભાગો સાથે સબધ ધરાવે છે. આ 
ઉપરથી એમ જણાય છે કે તન્તુચકના ઉત્તમાંશ સિવાયના સર્વે 
ભાગોમાંથી અસુકમાં અમુક કાર્યો કરવાની તન્તુર્ચના રહેકી છે 
અને તેથી ઉપર્‌ જણાવેલા બન્ને દેડકા સરખા કાર્યો કરી શકે 
જ. બીજી મુખ્ય વાત એ નીકળે છે કે ઉત્તમાયમાં તન્તુચકના ખીન્ન 
શાગની શાક્ક અમુકજ કાર્ષ્્ી કરવાતી તન્તુર્ચના રહેલી નથી 
પરન્તુ કોણ પણુ કાર્ય કરવા માટે જુદા જુદા તન્તુ વ્યાપાર 
એક સાથે યઈ શદે તયા અમુક તન્વુ વ્યાપારોતી ક્રિયા અટફી 
રકે તે સર્વે માટેતી તત્ડુરચના રહેલી છે. અર્યાત્‌ ડેઇ અમુક કાર્યા 
ફરવા માટે તન્તુચકરના જુદા-જુદા ભાગોને એક સામરો વ્યાપાર્‌ 
તથા તે કાર્યના પ્રતિબન્ધક તન્તુ વ્યાપારોનું ' નિષન્ત્રયુ લાવવા 
માટે ઉત્તમાંશમાં રચના રહેલી છે. આમ હોવાથી ઉત્તમારા રહિત 
| માણીનાં કામો મન્ત્રતી માફક અચુક ડિશમાં જ ચાય જે, અને 
ઉત્તમાંચ સહિત યાણી પૉતે ધારેલું કાર્થ કરવા માટે અનેક રીતે 
તન્તુશ્યાપૉરાતું સયોજન તથા તિય-તણુ કરી શકે છે, આવી રીતે 
ઉૂત્તમાંશમાં થતી ક્યાઓતી સાથે ઉચ્ક પ્રકારતા માનસિક વ્યાપાર 
-થામ છે, અને તેથી ઉત્તમાંરાતા સર્વે ભ્રાગા ઉગ્યઃ સ્થાનો તથા 
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શ્રષ્યમાશ, અધરાશ તેમન ટરાડ ૨જ્જુમાં રહેવી તન્તુરયતાગ 
નીચ સ્થાનો કહેવાય છે. 
રૃડકાની માદક કયુતરા ઉપર આવા મ્રમોગા કર્યાથી પણુ 
આવી જતનાજ પરિણામો મળે છે. આ પરિણામોનું' રોડર નામતા 
લેખક આ પ્રમાણે વણુ'ત આપે છે “ ઉત્તમારારહીત કષુતરતે સર્વે 
પદાથો સરખાજ હોય છેન..દરેકવમ્તુતે તે જડ પદાથ ધારે છે. ત્ડેની 
પાગે કાઇ પ્રાણી હોય, જડ વસ્તુ દોય અથવા કોઇ સંહારક પક્ષી 
રેય પરન્તુ તે કશુતર ત્ડેના ઉપર ચ્ઠડીતે ખેસે છે ઉત્તમાશરહિત 
માદા કણુતર નગ્ના અવાજને ઓળખી શકતી નથી. ઉત્તમાશ રહીત 
ન- કળુતર્‌ ત્રાદા પોતા તરક ગ્ાકર્ષોય ત્હેવા સ્વરો કલાટી શકે છે 
પરન્તુ માદા ત્હેની પાસે આવે તે છતા ત્હેને ઓળખી શકતુ નવી. 
તેવીજ રીતે ઉત્તમાશરવિત માદા પોતાના બગ્યાને ઓળખી શકતી 
નવી અને બગ્ચાએ ખોરાક માટે ત્ડેની પાછળ પાછળ ફરે પરન્તુ 
પવ્યમ પાસેથી ખોરાક મળે તો ત્ડેની પાસેથી મળે 1 આવુ કશુનમ 
ઘણુજ ગરી ક હોય છે અને મનુષ્ય તરક “ડીક ત્હેનામા રહેતીજ નથી” 
હવે આ સવે વર્ણુન ઉપરથી મનુષ્યના તન્તુચકતું સ્વરૂપ 
સ્હેવાઇથી ગ્ડમછ શકાશે એટલુ તો નિર્વિવાદ છે કે મતુષ્મતું રારીર 
તેનાથી નીચી પ ક્તિઓના ત્રાણીઓના ચરીરમપથી ઉત્કાન્તિ પામેલ. 
છે અને તેથી ત્હેના તન્નુચ#્તી રચતા પણુ ત્ડેની%# રીતે ઉત્કાન્તિ 
પામેવી છે. છેક નીચી પ ક્તિના પ્રાણીઓનું તન્તુયક વિશિષ્ટ ભાગામાં 
ન્યેચાઇ વિડાસ પામેલ હલુ નથી લાથી એક પક્ત ઉંગે ચ્હડીએ 
તા કેટલાએક ગ્રાણીએઓમાં યા વિશિષ્ઠ ભાગોમાં વ્હૅચાઇ ગયેલુ 
ભાગા એક બીન્નથી સ્વતન 
કા ચારા વરો પિક્સ યેલો જલા સી કા 
્હડીએ તો દેડકાની તતુચક્ેનો માફક ઉત્તમારને! ચડો ધણેર વિકાસ 
ચમેલો હોય છે પરન્છુ આપણે તો દેડકાના તત્તુચકની માફક ઉત્તમા- 
સનો ચાડે ધળા વિકાસ યગેલો હોય છે પ?ન્વુ આપસે ઉપર નઈ 


તન્ડુચક્ર્ની ૨ચના તયા તેનાં કાયો. ર. 





શયા તેમ નીચ સ્થાનો &છી ઉત્તમાંરાથી સ્વતન્ત્રપણે વર્તે છે. પરન્જુ 
જ્યારે મનુષ્યના તન્તુચક્ક આગળ આવીએ છીએ ત્યારે યાં ઉત્તમાંશને 
સૈધી વધારે વિકાસ ધષેલે; જણાય છે, અને ત્ડેને! તન્તુચડઠતા ખીવ્ત 
ભ્રાગો સાથે એટલે! નિકટ સ'બન્ધ જય્ાય છે કે ઉત્તમાંરા વિતાતો 
પુરૂષ જવી શકતો નથી. અર્ચાત્‌ ઉચ્ચ ર્થાતો તથા તીથ સ્થાને 
વચ્ચે પરસ્પર ગાઢ સ'બન્ધ હોય છે, અતે નીચ સ્થાતોતા વણા 
વ્યાપારે] ઉત્તમાશની ક્રિયાથી નિયન્ત્રિત થઈ રકે છે. મનુષ્યનું ઉન- 
માંશ ખે ગોળાધોમાં ન્હેંચાયેલ્ું હોય છે, અને પ્રત્યેક ગોળાર્ધાં 
સ'ખ્યાબન્ધ અતે અત્યન્ત સૂક્મ /તૃન્તુ કોષો તથા સર્વે નીચ સ્થાને 
સાથે સંબન્ધ ધરાવનાર તન્તુએ રહેલા છે. 

“ શ્વે ઉત્તમાશ કાય વિવે એટલું ચોક્કસપણે જયા છે ડે 
તતન્તૃચક્ના નીચ સ્થાનોનો વ્યાપાર ઇન્દ્રિયોની પ્રાત્સાકક વસ્તુઓ 
હાજર હોય ત્યારેજ યાય છે, પરન્તુ ઉત્તમાંશર્મા રહેલા ઉચ્ચ સ્થાનોનો 
વ્યાપાર માટે આ વસ્તુઓની જરર રહેતી નથી, મનના વિચારાથીજ 
રહેમત! વ્યાપારો ઉદ્ભવે છે, અતે ઇન્દ્રિયો માર્ગે જે પત્યક્ષો ઉત્તમાં- 
શમાં આવે છે તે સર્વે આ વિચારોને માત્ર સૂચવે છે. હવે _વિચાગ 
અને પ્રત્યક્ષા વગ્ચે નિકટ સ'બન્ધ છે, કારણ કે કોઇ પણ્‌ ડામ" 
ટર્યાથી ભૂતકાળમાં ર ગ્રત્યક્ષો સળ્યાં છે તથા ભવિષ્યમાં શાં «ત 
ગત્યક્ષા મળશે હેતી માનસિક કલ્પના તેજ કોઇ કાર્યનો વિંચાર 
હોય છે. રસ્તા ઉપર્‌ સાપ નનેવાથી તે ઘણું ભષકારક પ્રાણી છે એવો 
વિચાર કરીને આધા ખશી જઇએ સારે તે વિથાર ખર્‌ નેતા સાપ 
ટર્ડયાથી દે જે પત્યક્ષે અતુભવ્રાય છે ત્ડેતી આબેકુબ માનસિક 
ક#્પનાઓને। બનેજ્ઞેદ હોય છે. આ કલ્પનાએ આપણા ભ્રતકાળમાં 
વાંચેલા, સાંભળેલા અથવા કદાચ અનુભવેલા પ્રત્યક્ષ સાનના સ્મરલુચી 
શ્ાય છે. આવી રીતે ઉત્તમાંશ સહિતનું પ્રાણી પ્રોત્સાહક વસ્તુના 
અભાવમાં કલ્પનામય વિચાર દારા પોતાનાં કાર્યો કરી રાકે છે, પરન્તુ 
ઉત્તમાંશ રહિત પ્રાણીના કાર્યો સાટે તો તે કાયમી કરતી વખવેજ 











૨૨ ૨ “ સાતસરાસ- 


કૂ કકડા 
શ્રાવક વરતુઓની જરૂર રહે છે. ખીજ મુખ્ય બામત એ તીકળે 
છ ક ઉત્તમાંશ રિતુ ગત સ્માન'છે; અતે ભૂતકાળના 
અનુભવના સ'રકારા € મા સચવાઈ રહેલા હાય છે, મવૃષ્યનુ' ઉત્તમાંથ 
કાથી વધારે વિકાસ પામેલું હોતાથી તેની સ્મરણુશકિત ખીળત' સ' 
પ્રાણીએ કરતાં ઉચ્ચ પ્રકાર્તી છે, અને આવી સ્મરણુરાક્તિને લીધેજ 
તતા કામોમાં વિચારતુ' સુખ્ય સ્થાન હાય છે. 
ઉત્તમાંશ વિતાતુ' પ્રાણી ભૂતકાળ તયા ભવિષ્યકાળ વિષે વિચારે / 
ફ#| શકુંજ નધી* અને ઈક કાર્ય “કરતા પ્હેલાં આવી રીતે વિચાર 
કર્વાતા રશ જ્હેતે આપણે દી્ધ્ટદિ ટ્ટીએ છીએ તે યણુ આવા 
પ્રાણીમાં હોવા નથી. જે ગ્રાણીને આયન્ત ગતિ પરિશ્થિતિમાં રહેવાનું” 
દોમ છે તેને દીર્ધ દદિતી વધારે જરર હોમ છે, અને કુદતતી રથતા 
સેવી છે કે વધારે ઉચ્ચ પ'કિતના પ્રાણીઓની પરિસ્થિતિ વધાર હોય 
છે, અને તેથી આવા ગ્રાણીખા પોતાનું જવન ટકાવી ૨9 તેમનાં 
માધો તીચ રથાતામાથી યન્ત્રની માફક યતા નથી, પરત્તુ ઉમ્ય 
સ્‍થાનો સાથે સબન્ધ ધરાવે છે. દેડકા વગેરેના ખરાં કાર્યો તીચ 
ક્થાતો(પા ઉદ્ભવે છે. પક્ષીઓના નીચ સ્યાનામાથી ચતા કાર્યો હેતા 
ફરતો ઘોડા હોય છે. ઉંદર, ખીસકોવી વગેરેના કારથી એથી થાડા, અતે 
કૃતરાના એયી પણ શ્રાધ કાષી તીચ સ્થાનોમાંથો ચાય છે, અને 


વાનરો તથા મતુષ્યોત્રા ભાગ્યેજ જાઈ કારમેય કેવળ તીંચ સ્માતોમાથી 
ઉદ્ભવે છે. 


આવી રીતે પોતાનાં કાર્યો ઉત્તમાશમાથી ઉદ્ભવવાથી ઉશ્ચ 
પ્રાણીઓને ઘણા લાભ શ્રાય છે. ઉદાદરણુ તરીકે ધારે! કે કોઇ ઉચ્ચ 
પક્તિના પ્રાણીમાં અન્નની વોખ્તા અને તે વાછતા તમ કરવાનું કાર્યા 
ઉત્તમાંશ સાથે સંબન્ધ નર્હી ધરાવના નીચ સ્યાનોમાથી પરાવર્તિત 
કારષેર્પે ઉદ્ભવે. આમ નને ચાય તો તેનું પરિણામ એજ આવે કે 
અન્નનો પદાચ પોતાતી પાસે છે એવુ ઇન્દ્રિયો વડે એતે ભાન યાય 
૧ તરતજ જેમ અગ્નિ ઉપર મુકેલ પાણી ગરમ થયા વિન! રહે નહીં 


તન્તુચકની રચના તથા ત્હેનાં કારો. ચક 


તૈમ, તે પ્રાણી અન્નને ષોતાના મ્હોંમાં મુક્યા વિના રહે નહીં. અને 
અ'તે અતિશય ભક્ષણુથી તે પ્રાણીની જતિનો અન્તજ આવે. પરન્વુ 
ઉત્તમાંરના વિકાસને લીધે ઇચ્છાશક્તિતો વિકાસ થયેલો હોવાથી તે 
પોતાની ક્ુધાને વિચારપૂર્વક તિયૃત્તિત ડરી શકે છે. આવી રીતે 
ક્રુધા ઉપરાંત બીજ ઘણી વાંછનાઓ તૃસ કરવાનાં કાર્યો ઉચ્ચ પ્રાણી” 
ઓમાં ઉત્તમાંરરથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગતુષ્યતા માનસિક જીવનમાં ઇન્દ્રિયના વર્તમ!ન વિષયની વાછના 
અતે ભૂત ભવિષ્યના વિચાર વસ્ચેતે ભેદ પ્રાધાન્યપણે ર્હેલે છે. ક] 
કાળમાં જે મતુષ્યોના વિચારો સૌથી વધારે દીર્ઘ દઇવાળા હોય છે,. 
જેની ખુદ્દિ ઉત્તમ ગણાય છે. એક કલાક પછી શું ફરવું તેના વિચાર 
વિનાનો રખડેલ પુરૂષ, બીજે દિવસે શું કરવું ત્હેતા લેશ માત્ર વિચાર 
વિનાનો હેરી મનુષ્ય, ફક્ત પોતાના એકજ જમાના માટે મ્હેતત 
કરનારે! ફુવારો પુરૂષ, પોતાની પછીના જમાના માટે મ્હેતત કરનારો 
સ'તાનવાળે પુરૂષ, (અમુક જનસમાજ અતે ભવિષ્યના ઘણા જમા- 
નાએનતો હિતચિન્તક સ્તદેશાભિમાની નરે અતે છેવટે_સગસ્ત _મતુષ્ય 
જાતિ માટે તથા અનન્ત કાળ સુધીનો વિચાર કરનાર તત્વચિન્તક 
અમવા ભક્ત પુરૂષ-આ સર્વે પુરૂષોને એક પછી એટ ઉત્તમાંશના 
વ્યાપાર સાધે રહેલી વિચાર શક્તિતા ચઢતા કમમાં ગોદવી શકાય. 

ઉપર આપણે ન્નેચું કે ઉત્તમાંશના ગોળારધો સ્મર્ણુરાક્તિના 
સ્થાનો છે, એટલે કે તેઓ તન્તુઓ વાટે આવતા પ્રવાહોના સ'સ્કારોને 
સાચવી રાખી ભવિષ્યમાં તે સસ્ફારાતે ફરીથી ઉપજાવવાની શકિત 
ધરાવે છે. હુવે અમુક ઈન્દ્રિય વાટે ચાલતા સસ્કારો પ્રત્યેક ગાળાર્ધના 
અમુક ક્ષેત્રમાંજ જઇતે ત્યાં તન્તુ વ્યાપાર ઉત્પન્ન કરી તે વ્યાપારની 
અસર તન્તુઓઆમાં સચવાઇ રહે છે કે ગમે તે ક્ષેતમાં જઇ વ્યાપાર 
ઊત્પ્ન કરી શકૅ છે એ ગ્રશ્ન શારીર્શાસ્રીઓમાં ઘણો ચર્ચોયેલેો 
છે. આ ચચોને પરિણામે ઘણે અ'રો સિદ્ધ ચઇ શકે છે કે પ્રતેક 
મોળાર્ધતા જુદા જુદા ક્ષેત્રો જુદી જુટી ઇન્દ્રિયો તથા જદા જુદા 











ર૪ માનસથાસ્ત 
અઝઝ ઝઝકઝ્કઝઝડડડક્ુ 
સ્નાયુ વિભાગો સાથે સ'બન્ધ ધરાવે 'છે, એટલે કે અમુક ઇન્દ્રિય 
ન્તુ વ્યાપારથી ગોળાધોતા અમુઠ ઘેરામાં વ્યાપાર ઉત્પલ ધાય છે. 
«વે આ મ્રતમાં રહેલું સત્ય સ્હમજવા માટે મગજના વિભાગો! 
તથા માનસિક વ્યાપારો વિવે કેટલાએક પ્રચલિત મતે! વિષે યો 
ઘણું નરણુવાની જરૂર છે. ઉપરતી ચર્ચામાં મખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે 
ભ્રમજતે, અમુક વિભાગમાં અમુક જ વ્યાપાર થાય એવા જુદા જુદા 
[વિભા વહચી શકાય કે નહીં શીઆ પ્રશ્ન વિવે ગૌલ નામતા એક 
વિદ્દાને એવે! મત પ્રચલિત કર્ય છે કે મનતી જુદી જુદી શક્તિગા 
મગજતા જુદા જુદ વિભાગો ઉપર આધાર રાખૈ છેડ આ મ1 બાધન 
તામા ગલતી પદ્તિ એ «તી કે કોઇ માતૃસિક શક્તિના અત્યન્ત 
વિકાસવાળે 'કેઇ પુરૂષ એને મળતે ત્યારે ત્હેનું મસ્તક તપામતે। અતે 
જે મસ્તકને અમુક ભાગ બીજા ભાગો કરતાં વધારે ઉપગેલે! એટલે 
રકાવાળા જણાતો તો તે ભાગતે તે માનસિક શક્તિતુ સ્થાન અથવા 
અવયવ ગણુતો. આ ઉપરથી સગજ અથવા ખરૂં અતા જેપગના 
અમુક અમુક ભાગો અમુક અમુક માનસિક શક્તિખોનાં સ્થાનો કે 
એવી કલ્પના કરી મસ્તિષ્ક વિધા ત્હેણે-રથી. આ શસ્તિધ્ક વિદ્યા 
સાધારષુ મતૃષ્યનતે આકષ'ણીય લાગે તેમ હોવાથી કેટલેક ૬? જજે લે(ક- 
પ્રિય થઇ, પરન્તુ વિજ્ઞાનશાસ્્રીઓને તે! તે * સ'તોપકારક જણાઇ 
નથી, કારણુ કે અ! વિદ્યા ફકત અવુમાનને આધારે જ રયાદ છે “યા 
જ્યા કે!ઇ વિકાસ પામેડી માનસિક શક્તિ હોય ત્યા ત્યાં મમ્નકતો 
અમુક ભાગ વિકાસવાળે! હોવોાજ .જેઇએ ગએ જ્યાપિ સિદ્ધ થડ શકની 
નથી. તે ઉપરાત ગાવની મપ્ય ભૂવ એ દતી કે ત્હેણે માનસિક સકિન- 
એને આધાર ખોપરી તયા ચહેરાના સમવિષમ ભાગે ઉપર ખુકયે( 
હતો, અને તેમ કરવામાં ત્હેતી માન્યતા એ હતી કે ખોપરીના ભાગોની 
સમવિષમતા ગ્રમાણેજ મગજતી સમવિષમતા હોવી નેઇએ. પરન્તુ 
ગ્રારીરશાઅ્ના અભ્યાસથી આ માન્યતા કેવળ ભૂલભરેલી જણામ 
છે. મગજના બધારણુતે ખોપરીના ખધાર્ણું સાથે ક'૪ પણુ સખન્ધ 


તન્તુચક્રની રચના તયા ત્રેનાં કાર્યો. રપ 





“નથી, અને એવા ધણા પુરૂષ હેય છે કે જેગાતી ખોપરી મોટી પરન્ઈુ 
મગજ સ્થુળ હય છે, અથવા ખોપરી નાતી પરન્છુ તીથ હોય છે. 
ઘણી વખત એમ બને છે ખરૂં કે]ઓપરીના, ચ્ડેરાના અથવા રરીરના 
કોઇ અવયવના ખ્હારના ગધારણુ ઉપરથી મતુષ્યના સ્વભ્નાવ તયા 
વતન વિષેનું અતુમાત ખરે પડે છે. પરન્તુ આ અતુમાતોથી મગજના 
જુદ જદા વિભાગોના. વિશિષ્ઠ વ્યાપારો વિશ્વે કઇ પણુ સિદ યઇ 
શકું નધી. વળેલું નાક અને મજબુત જડઝું ઘણું ભર્‌ં વ્યાવડારિક 
કાયશક્તિનાં ચિઠ્તે! જણાય છે. તયા નરમ અને નાજુક હાથે ઉચ્ચ 
તની લાગણી સુચવે છે. તેમજ ચ'ચલ ચક્યુની સાથે ઘણુંખર્‌ં ઉચ્ચ 
વષ્કૂશડિત રહેલી હોવ છે. તથા બળદ જેવી જાડી અતે ટફ ગરદન 
વિષય વાશનાના ચિહ્ન તરીકે મનાય છે, પરનુ આ ઉપરથી એમ 
નથી સિદ્ધ થઇ શકતું કે આવી આખ અથવા ગરદનવાળા 
ચહેરાની અદર રહેલું મગજ પોતે આ માનસિક રાકિતએઓ તથા 
ગુણોનું સ્થાન છે. 

આવી રીતે આપણા મતેોવ્યાપારાના મૂળતત્વા મગજના કયા 
કયા ભાગે!ના વ્યાપારા સાથે સ'ભન્ધ ધરાવે છે, ત્હેતો ઉત્તર મસ્તિષ્ક 
વિવ્્યા આપી શકતી નથી. આ વિઘા કહે છે કે અમુક મતષ્યમા 
પાતાતી સ'તતિ માટેતે* પેમ ધણા હોવો જેઈએ કેમકે ત્હેના મસ્તકમાં 
સ'તતિ પ્રેમનો ટેકો વિકાસ પામેલે। છે. પરત્છ સંતતિ પ્રેમ પોતે શું 
રું અને હેતા માનસિક તત્ત્વો સાં રાં છે અને ત્ડેનાં તતા અનેક 
હોય તે! ભસ્તકતા એકજ ભાગ તેનું અવયવ વી રીતે થઇ શકે 
એ પ્રશ્નો સતોષકારક ઉત્તર આપત્રાને આ વિદ્વા અશકત છે. ત્હેની 
દષ્ટિએ, તો સર્વે સાનક્િક શકિતએ! નનણે જુદ જુદાં મતો હેય તેમ 
સ્વતન્ત્રપણે વર્તે છે. 

આધુનિક વિજ્ઞાનચાસ્ત્રી આ વિષયને ગ્ક્તિષ્ક-વિવ્યાથી જુદા 
જ રૃપે જુએ છે, ત્ટેની દણ્િએ મથજ ઇન્દ્રિયો સાથે સ બન્ધ ધરાવનારાં 
તથા ગતિ ઉત્પત્ત કરતારાં ચળતતા-તન્તુઓ તથા તનુ મન્યિઓનુ* 
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ર માનસરાસ્ર. 


ખબતેલું છે, તેમજ મન પણુ ઇન્દ્રિય સ્યાતોમાથી આવતાં ધત્યલ્ઞે તથ! 
શરીરતાં અવમવોમાં ગતિ ઉત્પન્ન હરનાર તથા નિયન્તણુ કરતાર ગતે! 
વ્યાપારના વિવિધ સ"મિમ્રણાતુ' બતેલ છે. મેનાર્ટ નામનો વિઠાન 
આ પ્રમાણે મગજતા ઉત્તમાંશને શરીરના ત્રબોક સ્નાયુ તથા ઇન્દ્રિમમા 
ગ્હેવા સવે તન્તુઓતા ભધ્વ નિન્દુઓતું બનેલું છે એમ જણાવે છે. 
અર્થાત્‌ ઉત્તમાંશના સર્વે મિન્દ્રઆ સ'વાદક તથા ઉદ્વાહક તન્તુએના 
પ્રતિતિધિરૂપે રહેલા છે, અને આઓ નિત્દુગા તત્તુ વ્યાપારોતા *મૂળ- 
તત્વે' તરીકે હોય છે. તન્તુઓ તથા મતના ચુક્તિ વ્યાપાર આ 
મૂજતત્વાના અનેક ગુફ્તિ મિશ્રરો તથા સ'યોગોથો થાય છે. હવે 
આ કમમાણે મગજ તથા મનને આવા મૂળતત્તો અને ત્હેમતા સ'વોગોતા 
બનેવા સાનીએ, તો પછી મત અતે મમજના વિભાગો ત્રિવે નિ્ણ્ય 
કરવા માટે આપણે એટલુંજ ન્નેવાનુ છે કે ઇન્દ્રિયોમાથી જ્યારે ન્યારે 
પ્રતમક્ષો મળે છે ત્યારે ત્યારે ઉત્તમારાના કયા દ્યેત્રના રર્ધ્ડ બિન્ડુબામા 
તન્તુ વ્યાપાર યાય છે, તેમજ જ્યારે જ્યારે ગતિ ઉત્પન્ન કરતાન 
માનસિક વ્યાપ્રરા થાય છે ત્યારે ત્યારે મગજતા કયા ક્ષેત્રના નિન્દુ- 
ઓમા વ્યાપાર થાય છે. આ નિન્દુએ (ક્ષેત્ર) નક્કી ડર્યા પછી પ્હેના 
વિભાગને ઇન્દ્ર ક્ષેત્ર અતે ખીશ્ન વિભાગને ગતિ ક્ષેત્રકહીશ, તથા 
મગજના જુદા જુદ ક્ષેત્રોને એક બીજા સાથે સ બન્ધ કરાવના તન્તુ- 
ઓને સાહ્ચર્ય ક્ષેત્ર કહીશુ, કારણુ કે વિવિધ મળ મને!વ્યાપારનુ 
સાહ્ચય એટવે એક માે ઉત્પન્ન ચર્વ તે આ ક્ષેત્રના તન્તુઓના 
ન્યાપારોને લીધે બની શકે છે. જેમકે રસ્તામાં ધશી આવતા ઘોડાનું 
પ્રત્યક્ષ મળતાજ આપયુતે ત્યાંથી નાશી જવાનો વિચાર આવે છે, 
અથવા કોઈ વસ્તુતે નનેયાથી પૂર્વે નેયેવી (હેના જેવીજ કે તેણે 
મતી બીજી વસ્તુનો વિચાર આવે છે તે આ સાહમ્ાય તન્‍્ડુએના 
વ્યાપારો ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. હવે આવી રીતે જુદી જુદી મૂળા મતો 
વ્યાપારોની સાથે સનત્ધ ધરાવતા મગજના જનિવિધ ક્ષે હોવા 
વિવે શા શા મુખ્ય પ્રમાણ મળી શકે છે તે આપણે ન્નેઇશુ. 
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ઉત્તમાશની ક્યાઓના પ્રયોચ સહિત નિરીક્ષણુધી એક બાબત 
સ્પજ રીતે જણામ છે કે પ્રતેક ગોળાર્ધના ચષ્ય ભ્રાગમાથી સવે 
ગતિઉત્પાટટ તન્નું પ્રવાહો નીકળી “ મેડયુલા ઔખ્લોગેય * તથા 
ડરે[ડ રૂજીમાં થઇને અત્તે સ્તાયુઆમાં જઈ ત્હેમતા આક'ગતોવડે 
ગતિ ઉત્પન્ન ડરે છે. આથી આ મધ્ય બ્રાગ ગોળાર્ધનુ ગતિ ક્ષેત્ર 
કહેવાય છે. કુતરાઓ, વાનરો] વગેરે ઘાણીએના ઉત્તમાશના આ 
ક્ષેત્રના જીદ જુદા ભાગોમાં વિજ્વત્વડે ધવાહે ઉત્પન્ન ક્યાથી સુખ, 
પુ૭્ડી વગરે આગળના તમાં પાછળતા અવયવોમાં ચોડકસ જાતવી 
હીલથાવ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીલચાલતુ લદ્મણુ એ છે કે તે જે 
ગોળાર્ધમાં વિઘત્‌ પ્રવાહ લગાડયો હોય ત્ડેતી સામી બાજુના 
અવયવોમાં તે થાય છે, અર્ચાત્‌ જમણા ગોળાર્ધના ગતિ ક્ષેત્રમા વિદ્યત્‌, 
પ્રવાહ લગાડયો! હોય તો શરીરતા ડાબી બાજુના અવયવોમાં ગત્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આનુ કારણુ એ છે કે જમણા-ગોળાધમાથી નીક- 
ળતા તન્તુઓ ઉત્તમાશમાથી નીફળ્યા પળો ડાખી ખાજીએ જ તે 
બાજુના સ્તાયુએ! સાથે સબન્ધ વમવે છે, અતે ડાબા ગોળાધમાથી 
નીકળતા તન્તુખા જમી બાજુના સ્તાયુએમાં નય છે. તેનીજ 
રીતે કોઇ કુતરાના ઉત્તમાશતા ગતિ ક્ષેત્રના અમક ભધષ્ત બિન્દુતુ 
શ્રાત્સાહન યવાથી ત્હેના આગલ્લા પગમાં હીવચાલ ઉત્પન્ત યાય 
છે એમ પ્રયોગ વડે જયા પછી, આ ઉર્વ્વ નબિન્દુને કાપી નાખવામા 
આવ્યુ હોમ તો તે પગમાં પ્ડેલા તા જનણ પહ્યાધાત થષો હેમ. 
એમ જણાય છે. થોડા વખત પછી ત્ડેમા દીવચાલ ઉત્પન્ન થઇ 


ચ% છે ખરી પરન્તુ તે કુતરો પોતાતી ચરછી ય્રમાશે તેને ગતિ 
આપી શકતે! નથી, તે પગથી તે જમીન ખોદી શકતો નથી, તેમજ 


અરેાઞર્‌ દોરી પષ્યુ રાકતો નથી. ત્હેતા. બીશ્ત પગોની ક્રિયા જેમની 
તૈમ રહૈ છે, ફક્ત તે પગતી ક્રિયા ત્હેતી ઇચ્ડા પ્રમાશે થઈ શક્તી 
નથી, મનુષ્યના મશજમાં પણુ આવી રીતે ગતિ ઘ્વેત્રતો કાઇ ભાગ 
દર# અથવા અકસ્માતથી નછ થયો હોય, તો તે ભાગતી સાથે. 


-૨૮ જ શાતસસાસ. , 





સ'ળન્ધ પડાવનારા અવયવોમાં ગતિ તપ્ત થઈ શકતી તથી, અને 
કળ ઉત્તમાંશના ઘણાખરા ભાગમાં આવી ઇત થઇ હેય તે સય 
સ્તાયુએ સજજડ થઇ જવાથી લકવા ઉત્પન્ન થામ છે. 
ઉત્તમાંશમાં આવા પ્રકારનું ગતિ ક્ષેત્ર હોવાનું એક સબળ પ્રમાણુ 
મોટર એફેમીઓ તામતા દરદથી મળે-છે.ડઆ દરદતું લક્ષણુ એ છે 
3 ૧ફેતાથી પીડાતા મતુષ્યની વાક્શક્તિ ત્ડેની ઇચ્છાતે વશ રહેતી 
નથી, રખ્દો ઉચ્ચાર્વાની શક્તિ નટ થતી નથી તથા જભ અયવા 
ઉઠે પણુ રહી જબા નથી. તે મનુષ્યનો અવાજ પ્હેલાન! જેવાજ ટોય 
છે, અતે વાચાતી સાથે મ'બન્ધ ધરાવનારાં તન્તુએ સિવામ મ્હે(ના 
ઔજા' સર્વે તન્તુઓમા વ્યાપારો થઇ શકે છે, તે મતુષ્પ હશી રકે 
છે, રાઇ શકે છે, તથા ગાઇ પણુ શકે છે. પરન્ઇ ટાં તો ત્હેતા 
શખ્દો ઉચ્ચારી શકાતા નથી, અથવા તો થોડાજ અર્થ વિનાના 
શ્ર માત્ર ઉચ્ચારી શકે છે. અયવા જે ક'ઈ તે બોલે છે તે સ'બન્ધ 
“વગરતું હોય છે, અને બોલતાં બોલતાં ખોટા ઉચ્ચારો થાય છે, તથા 
ઓટા શખ્શ બોલાઇ જવાય છે, ધણી વખત આવો મનુષ્ય પોતાની 
ભૂલો સ્હમજ શકે છે, અને તેથી મતમાં અયત દુખી થાય છે, 
હવે આવી અવસ્થામાં મથી ગયેલા કોઈ મનુધ્યના શ્રગ્રજતું 
નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે તો! સ્પ રીતે જષયાઇ ચકે છે. ગોળા 
ગ્રષ્ય ભાગના સૌથી નીચેતા તન્તુવળમાં (૦૦0૪૫ાંધં૦1 ) ક'પ્ણુ 
ફજા થયેવી હોય છે. બોકા નામના ન આ શૌધ કર્યાથી આ 
ભન બોાકના તન્ડુવળના નામથી એળખાય છે. 
ણ હાય વાપરનાર લોકોમાં ડાબા , ગોળાર્ધમાં ચે ડા 
શ્રતુષ્ધામાં જમણા ગોળાધયાં આવી ઇન્ત જોવામાં આવે છે ધણા 
ખરા પુરણોમાં બારીક તયા વિરોવ પ્રરત્તિવાળૉ કાર્યો મુખ્યત્તે કરન 
ડાબા ગોળાર્ધ માંથી ઉત્પન્ન ચાય છે અને એને પરિણામે ઘણા 
મૌ જમષણા દાય વડે ચાય છે. આવું મારણ આપણે ઉપર્‌ 


શું કા' 
ક એ છેકે પ્રત્યેક ગાળાર્ધમાંથી નીકળત 
કયું તે માણે છકે પત તા તન્તુઓગૂખૂ 





તન્તુચકની રચના તમાં ત્હેનાં કાર્યો. ૨ 
ફક્કડ 
શ્રણાખરા તન્વુઃા શરીરતા સ્હામી બાજુના ભાગમાં નય છે.* 
પરન્તુ આવી ડાખા ગોળાર્ધની ક્રિયા આપણુતે ખ્હારથી જણાતી 
નમી. તેતું કારણુ એ છે કે ચરીરથી ડાબી તેમજ જમણી બાજુએ* 
રહેલાં કેટલાંએક અત્રયવો ડાબા ગોળાર્ધ સાથે સબધ ધરાવે છે, 
વાચારાક્તિતાં અવયવોમાં આવી રીતનું બતે છે, આ તથા ખી?” 
કેટલાએક અવયવાના જમણા તેમજ ડાબા ભાગમાં જમણા ગોળા- 
છૂંની ક્રિયાથી તન્તુ વ્યાપાર થઇ શકે છે, તેમજ ડાબા ગોળાધતી, 
ક્રિયાથી પણુ વ્યાપાર થઈ રાકે છે. જ્યારે સાદાં તથા નાના કાર્યા 
કરવાનાં હેય છે (યાર આવી જાતનો વ્યાપાર થાય છે. પરન્તુ 
ચખ્દ્ોના ઉગ્યારણુ જેવાં ગક્તિ કાર્યોમાં ઘણાંખરાં મતુષ્યોમાં 
ડાબે। ગોળાર્ધ એકલે બન્ને ળાજુતાં અવયવો] પ્રવાહો મોકલે છે, 
અને માટોર એરેસીયાના દર્દ ઉપરથી સિદ્ધ થાય કે ન્યારું આ 
ગોળાર્ધમાં ઇન્ન યામ છે યારે વાચાના અવયવોમાં સાદી કિયાં 
ઉત્પન્ન ચળ રકે છે "પરી. કારણુ કે જમણા ગોળાધનો તે અવયવો 
માથેતો સ'બધ સાલુત હોવાથી હસવા, રોવા, ગાવા વગેરેતી સાદી 
કિયાઓ થઇ શકે છે. પરન્તુ રાખ્દના ઉચ્ચારણુ જેવી ચ'દ્તિ કિયા 
થષ્ત શકતી નયી. આ સર્વે કરિયાએ ઉપરયી એટલું ચોકક્સ રીતે સિદ્ધ 
ચાય છે “ે સર્વે ગતિ-ઉત્પાદક તન્તુ પ્રવાહો ગોળાધ'ના મપ્ય ક્ષેત્રે” 
"માથી નીકળે છે. ર 

ગતિક્ષેત્રનું રવરૂપ ન્નેયા પછી વે ઉત્તમાશના ઇન્દ્રિય ક્ષેત્ર 
વિષે શ જણાય છે, ગએઢલે કે ઇન્દ્રિમોમાંથી આવતા પ્રવાહે ઉત્ત- 
મારના કયા ક્ષેત્રમાં તન્તુ વ્યાપાર ઉત્પન્ન કરે છે તે જનેઈશં. પ્રયોગ 
વડે એપ્ર સિદ થઇ શક્યું છે કે ચકુ-ઇન્દ્રિયનાં ઊર્ષ્જ બિ-દુઓનું 
| સ્થાન પત્નેક ગોળાધના પાછલા ભાગમાં ખુણામાં આવેલું છે. બન્તે 
ગોળારધોનાં આ સસ્થાતોને “બકસીપીટલ લોખ્સ' ( ૦ત્૯ઝાધ્હાં, 
16923 ) એટશે ચક્ષુ ક્ષેત્રા કહેવાય છે. આ લોખ્સ અતે ગકએ 
વચ્ચે તન્તુઓની એવી ર્ચને! છે કે બન્તે દઇએ તી ડાબી નાજુતાં 
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ત વ ક 
તન્તુઓ ડામા ગોળાધમાં જય છે અતે જમણી બાજુના તન્ડગે 
જમણા ગોળાર્ધમાં નય છે. આમ ફવાર્યી સારે જમણા ગોળાર્ષન! 
*“કોમ'માં 5૪ ઇન્ત થાય છે, ત્યારે બન્તે ચકુએના જમી 
ભાગા આધળા થાય છે, અતે જમગા ભાગે! વડે ડામી બાત્ુવી 
વસ્તુઓ દેખાતી હોવાથી આડી ઇન્તનળે ખુક્વ પોતાના દટિક્ષેન ડી 
ડાખી ગાજુ જઇ શકતો નથી. આ £ર૬ “ હેમીઆતે(પ્સીઅ ? કહેવાય 
છે બન્ને ગોળધેના ચડ હ્ષેગેમ! ઇન્ત યત હોય તો; એટને તેવ 
“જેમીઆતાપ્સીઆ ? એલે તરત અત્યાપો આવે છે. આ બન્નેમાં 
8ર એન્લો ઝે કે માદા 'હહેમીઆનોપ્મીઆ'માં દછિક્ષેત્રતોા અધો ભાગ 
નણ થાય છે ખરે પરન્તુ ૬ર૫ વસ્તુઓની માતસિક ગ્રતિમાખા 
કલ્પવાની શશ્તિ રહે છે પરન્તુ બેવડા “હેમીઆનોપ્સીઆ ' મા તો 
સદ્દત અન્ધાપો થવાથી ચતખોના પ્રત્યે, નછ ચાય છે, 


પરન્તુ દસ્ય પદાઘૌતું સ્મરણુ કરવાની તથા ત્હેમને ઝલ્પવ'ની 
શક્તિ રહે છે ચત-પન્દ્રિયમાં કઇ ૪4 થવાથી અત્ધાપો 
આવ્યો હોય તો વરઈઓ દેખાતી નથી, પરન્તુ ત્ડેમતુ સ્મર્ણુ કર 
વાતી તયા કન્મનદ કગ્વાની થશ્તિ તો રહે છે તવે આપણે ન્યુ 
8 ઉત્તમાશ રમરણુ શકિતનું સ્યાત છે, અતે તેથી એમ સિ થાય 
જે ડ પારે અન્ધાપાતી સાથે ૬શ્ય વસ્તુઓનું સ્મર્ણુ કરવાની શડિન 
જતી રૈ છે ત્યારે ઉત્તમાશમાજ કઇ પન થવાનો સભવ છે અતે 
નિરીક્ષણુ તથા પ્રયોગથી જણાય છે કે આ ઇન ગોળાધોના પાછરા 
ભાગના ખુણામાં થયેવી હેય છે, અને તેમી આ ભાશ ચશરગદ્ષેત્ર 
એટને ચતુ-નન્દ્રિયના ઉષ્વા સ્યાન તરીદ્ટે સિદ્ધ થાય છે. 

દક્ય વસ્તુઓનું સ્મમ્ણુ તયા કલ્પના કરવાની અરાકેતિના વિવિધ 
રૃપ હોય છે, અને ત્હેમાના એક રપતે માનસિક અન્ધાપો ' કહે 
છે આ અન્ધાપામા ચતુઓમાથી તેજનું પત્યક્ષ ઉત્પન્ન કરનાર 
પ્રવાહે ઉ્તમાચમાજ જઇ ત્યા તેમના સસફાર્‌ પાડે ખરા, પરન્તુ 
ઝત તે સરકરોતો અર્ષ સ્ટમજ સકતું નથી. અર્થાત્‌ તે સરા 
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અંને જે વસ્તુઓનું તેએ ત્તાન ડરાવે છે તે ખને વગ્ચેતો સભન્ધ 
મત સ્હંમજી ગફતું તથી. આરતું શાર્રીરેક કારણુ એ છે કે આ 
અન્ધાપામા ચક્ષુ તે! દશન વમરનું હોય છે અને તેથી સરકાર] 
અતુબ્રવી શકાય છે ખરા, પરન્તુ આ ક્ષેત્રને ઉત્તમાંચના બીજી 
ઇન્દ્રિયો વિગેરેના ક્ષેબા સાથે સ'ભન્ધ ,કરનારાં તન્તુઓમાં કઇ પણુ 
વિકાર થયેલો હોય છે. આમ છેવાથી છાપેલા અક્ષરો અથવા ચખ્દો 
અમુક સ્વરા તયા ત્હેમતું ઉચ્ચારણુ કરવાતી ક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે 
ભૂરા, પરન્તુ ઉત્તમાશના ઉશ્ચારણુ તયા ડણે'ન્દ્રિયના ક્ષેત્રો અતે 
ચકષક્ષેત્ર વચ્ચેતા સ'બન્ધ તુટી જવાથી એમ બને કે ચક્ષુ વડે ચબ્દો 
જેયાથી તે શળ્દોના સ્વરનો! તથા ત્ડેમને ઉચ્ચારણ કરવાની ક્યાતેા 
“ખ્યાલ આની શકતો નથી, અને તેથી “એલેકસીઆ' એટલે વાચી 
શકવાની અશક્તિ તીપજે છે દવે જ્યારે કોઇ મતુષ્ય કે૪ વરઈતે 
દૃણિથી ઓળખતો નથી, ત્યાર ઘણી વખત એમ ખતે છે કે તે 
વશ્તુતે હાથમાં લીધાથી અગર કોઇ જાતને! સ્પર્થ કર્યાથી તરત 
ત્ડેને ઓળખી રાકે છે તથા «હેતુ નામ ૬૪ શકે છે. આતું કારણુ 
એજ સ્હમઝ શકાય છે કે ઉત્તમારાના ચક્ષુ ક્ષેત્ર અતે ઉચ્ચારણ 
ક્ષેત્ર વચ્ચેનો સ'બન્ધ વુટેલો હોવ, પરન્છુ સ્પર્ગેન્દ્રિય ક્ષેત્ર અને 
ઉચ્ચાગ્ણુ ક્લે વચ્ચેના, સુ'બન્ધ અલગ હેય છે. જે મનૂષ્યમાં સાન- 
સિક અધાપો સ'પૂ્ણુપણે હોય છે અ્થોત્‌ ઉત્તમાશના વિવિધ ક્ષેને 
ઘૃરચ્ચે સ'બન્ધ કરાવનારા ઘણાખરા તત્લુઓમાં વિકાર ચયેલો હોય 
છે, તેને દિ, સ્પ, કણું વગેરે કોઇ પણુ ઇન્દ્રિયના સસ્કાર 
જ્ઞાન ઉપન્તવા શકતા જ૮ નથી, અને તેથી તે તદન ચિત્તભ્રમ અથવા 
દિવાનો ખતી ન્તય છે. સાધારણુ વસ્તુઓતે પણુ તે ઓળખી શકતો 
નથી. પાઘડી માચા ઉપર મુકવાને બદલે ખભા ઉપર સુમ્રો અમવા 
ચોતીઉ પહેરવાને બદવે માયા ઉપર્‌ મટગે, સાલુને કા તે! મ્હોમાં 

સકશે, અને ઓરાકે હાથમાં મુક્યો હોય તો ડાં તો ફેકી ટેમે 

શગજનતી આવી ગભીર વ્યાધિને “એમીમ્બોલીઆ” અથવા “એપ્રેક્સીઓ 


8ર શાનમરાએ,. 
ઝડ ઝન્ઝઝઝ્ઝક્ફ-ક્કક્કક્ઝક્ઝક 
કટે છે. કેળું ન્દિમનું ઊર્ષ્વ સ્થાન બતે ગોળાધોના મધ્ય લામમાં નીચેના 
તન્તુવભામાં રહેઈ છે, અતે એ તત્તવળો રેમ્પોર લાબ્સ' કદ્રેવાય 
છે. આ મ્માનનું બસ્તિત પણુ ઉપર જખાવેલા “'એરદૈસી' ના 
લથી સિદ થાય છે; અતે આ ઇત્દિમના “એરેમીઆ' ને 'સેન્સરી 
ગેદેસીઆ' કહે છે. તેતે લગતી ગધ જર્નક' નામના વિદ્દાને કરી 
છે. 'એદેશીઆ' થી પીદતા મતુષ્યોના મમજનું નિરીકાણુ કર્યાથી 
તુને જણાયું કે કેટલાએક દરટીએઓ વાચાતે સ૮6મ% ચક છે ખર! 
પર્વ પોતે બાલી શક્તા નથી, અને જટલાએક પોતે બોડી શકતા 
નથી એટલુંજ નહીં પઃન્તુ બોલેલું રહમજ પણુ શકતા નમી; અને 
આ બીછ જતના દરદીઓના મગજ ઉપરથી તને જખાયું કે તેએના 
ઉતમાશના શ્રવણુ કેત્રમાં કઈ પગુ વિકાર થયેલો હેય છે, અને 
આ વિધાર્થી શબ્દ બધિરતા એટલે રબ્દોનો અથ સ્હમજવાની 
અશક્તિ થામ છે “મોરાર એદેસીઆ' તી માદક અહીં પણુ જમણા 
હથતે! ઉપયોમ કરનારા પુરૂષોના ડાબા ગોળાધમાં આવા વિચારને 
લીવે શ્રવણુ શક્તિ તદ્ન જતી હૈતી નથી, કાર 8 જમણા ગાળા- 
નું શ્રવણુ ક્ષેત્ર સાજી હોવાથી અસ્પણ ત્રવણુ તો અનુશવી શકાય 
છે ખં, પરન્તુ થવણુતી સહાયતાધી શખ ઉચ્ચારવાતી ગ'ફ્તિ 
ક્રિયા તો જમણા અવયવોતા ઉપયોગ કરનાર પુરૂષોમાં પેવળ ડાબા 
ગાળાના કેન્દ્રિય સ્થાન ઉપર આધાર રાખે છે, અને તેથા 
સ્ાભળેલા શબ્દો તથા ને વસ્તુએનું તેએ સાત કરાવે છે તેમજ તે 
શખ્દોનુ ઉચ્ચારણ કરવાની ક્પિએઓ વસ્ચેતો સબન્ધ આ ગોળાધનતા 
વ્યાપારતે લીષે થાય છે. ધણાખર! મનુષ્યોમાં રખ્રોને ઉચ્ચાર્વાની 
ક્રિયા તે શખ્રર્નું શ્વણુ થયા પછી ચાય છે. અતે તેથી થવણુ 
ક્ષેત્રમા કઈ વિકાર થયે! હોય ત્યારે શખ્રાનો ઉચ્ચાર કરવાની પણુ 
અરત્તિ થાય છે. પરન્તુ જેએા રાખ્દોનું મનના શ્રવણું કર્યા સિવાય 
ત્ડેમતે ઉચ્ચારી શકે છે, તેઆમાં આવી અશક્તિ નેરામાં આવતી 
નથી. ઉદાહરણુ તરીકે કઇ મનુષ્યના મનમાં કોઇ વસ્તુતે યુવડે 
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જેયાથી અગર્‌ ત્હેનું નામ ચક્ષુવડે વાંચ્યાથીજ તે નામતો ઉગ્ચાર 
ફર્વાતી ટેવ પડી હોય, તો થવષુ ક્ષેત્રની ૪શ્તરથી ઉચ્ચાર કરવાની 
શક્તિ નજ થતી નથી. માતૃસિક બધિરતા એટલે કશેન્્યિના સરકા- 


રતો અર્થ રહમજવાની અશક્તિ તેનામાં જણાશે ખરી, પરન્તુ 
ઉચ્ચાર શક્તિમાં ક૪ હરકત થશે નહી. 


ધ્રાશેન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય તથા સ્પરેન્્રિયના ઊધ્વ સ્થાનો ગોળા- 
ઘતા અમુક અમુંક ક્ષેત્રોમાં રહેલાં છે એમ માનવાનાં પણુ કારણો 
મળે છે. આ પન્દ્રિયોતાં ક્ષેત્રોની સર્યાદા હજી તિશ્રયપૂવ'ક જણુઈ 
રક નથી, પરન્તુ સ્પરોન્દ્રિયનું ક્ષેત્ર ગતિક્ષેત્રમાંજ પાછલ! તથા વચફા 
તન્તુત્રળામાં આવેલું છે એમ જ્નણી શકાય છે. 

આ સવે હકત ઉપરથી જષાશે કે માસ્તિષ્ક વિધ્યા ધારે છે 
તેમ પગજ્માં વાગાની કોઇ એકજ સ્તતન્તર પન્દ્રિમ નથી તેમ (હેતી 
કોઇ એકજ સવત" માનસિક શક્તિ પણુ નથી. અર્થ સઠિત શબ્દો 
ઉચ્ચાર્વામાં સમમ્ર સેન તથા સમત્ર મગજની ચેરી ઘણી ક્રિયા 
થાય છે અને તૈવીજ રીતે કોઇપણ _માતસિક રાક્તિનું” _ચગતમાં. 
અમુક જ સવત સ્યાત નથી; પરત્તુ મૂળ માનસિક ક્યાગોનાં 


[જુરધ જુદાં સ્થાન મગજમાં રહેલાં છે, અતે_ આમાંના કોઇ પણુ. 
સ્થાનની ક્યા સયાનની કિયા બીજળ' સ્થાનોની ક્યારર-સાથે. તિક્ટ સ સ'બન્ધ ધરાવે છે. 
” ઘવે આ સર્વે હફીકત ઉપરથી સીછ એક મુખ્ય વાત એ 
નીકળે છે ક ઉત્તમાંશના સર્વે ક્ષેત્રો ઇન્દ્રિયો તયા સ્નાયુઓમાં રહેલા 
તન્તુએના ઉષ્વ" નિન્દુએ છે. દન્દ્રિય સ'સ્કારો તયા સ્તાયુએતી 
ગતિ ઉત્પન્ન કરવાની સ્થના આ ઉર્ધ્વ બિ-દુગામ્રાં નથી. આ રચના 
તો નીચ સ્થાનો જ રહેલી છે. પરન્તુ તે ઊર્ધ્ટ સ્થાને અ સવે 
સરકારો તયા ગતિઓના ઉત્તમાંશના ગ્રતિનિનિધિઓ રૂપે રહેલાં છે, 
અને તેઓનું સુખ્મ કાર્થ તીગ્‌ ર્થાનેામાં ચતી વિવિધ ક્રિપાએ વચ્ચે 
શેભન્ધ ઉપન્તવી તેઓ સર્વે એક સાથે ચઈ રકે એવી રચન કરવાનું 
જ જેમ કાઇ રાફેરમાં એક સ્થળેથી બીજે રપળે રેલીદોન સોકલવો 
ચુ 





સ્%્ટ 4 માનસચાઅ- 


રાય તો રેવીદિનના ભપ્ય રથળમાં તે :બશે સ્થળો વચ્ચે સંતન 
જયમ ત્યારે મરશે! જઇ ચકે છે, તેવીજ રીતે ઉત્તમાંચમાં આ 
ઝેક મપ્ય રથળ છે અને તેનાં સવે ધ્ર બિન્ડુએ સ'બન્ય મરન 
વનાર તન્તુઓ વડે એક બીજા સાથે નેડાયેલાં હોય છે, અને ન્ય 
તન્લુવાહ એક ઉધ્વ ખિન્દુમાંથી ખી'ત ઊપ્ત બિન્દુમા જાય છે 
તારે તીચ સ્થાનોમાં તે બસે ઉધ્ય બિન્ડુઓ જે તન્તુમોન' 
પ્રતિનિષિ હોય તે તન્તુઓતી ક્યાએ વચ્ચે સેબન્ધ જેડાય છે 
ખાવી રીતે જ્યારે જ્યારે ઇન્દ્રયોનાં પ્રત્યક્ષોથી કઇ કાય ઉત્પ? 
ચામ છે ત્યારે ઉત્તમાંશના ગતિક્ષેત્ર તથા ઇન્દ્રિયક્ષેત્ર બત્રેમાં ખી 
વચ્ચે પ્રવાહો આવ નત કરે છે. જે જે ધવાહો નીચ રથાતે(મ; 
ઊષ્વ_સ્યાતાોમાં આવે છે, તે સને માનસિક વયાપક ઉત્ર ક. શ ઉપલ 2ર 
છુ. ચતુક્ષેત્રમાં પ્રવાહ આવે તો દષિતા ચેતન વ્યાપાર્‌ થાય છે, 
શવણ્ેત્રમાં આવે તો શ્રત્રણુનું ચેતન ચાય છે, અને ગતિક્ષેત્રતા 
અમુક ભામમાં આવે તો સ્પર્શતું ચેતન થાય છે. 
અત્રે એેટલું નણુવાની જરૂર છે કે ઉત્તમારાના સર્વે ભાગોની 
વિચિષ્ટ ક્રયાઓ વિષે આપણું સાન હજી ઘણું અપૂણુ' છે. ગોળાધોતા 
આગલા ભાગોમાં નીચેના ક્ષેત્રાનું કાય હજી નિશ્રયપૂવક જણાઇ 
સાક્યું નથી, અને તેઓમાં વિકાર યવાથી કેઈ ગ્રકારની વ્યાધિ ૭૪ 
સુધી જષણઇ નયી, તેમજ મનના સવૅ વ્યાપારા એક લપ્જ સ્થાન" 
સાથી બીન ઊપષ્ત સ્થાનમાં જતા ગ્રવાહોના સહચારી કાર્ષેપ છે એ 
સત્ર પણુ ઘણું માધમ જે, એકદર રીતે ન્નેતા હજી તન્તવ્યાપારે 
કર્તા ત્હેમના સડચારી માનસિક વ્યાપારા વિષે આપણું સાન વધારે 
છુ. પરન તેતી સાથે એટલુ પણુ ચાંદ શાખવાની જરૂર છે કક 
તન્તુખએ તયા ઉત્તમારના વ્યાપાર વિવે જે કાઇ ચોષ્સ રીતે 
જણાપેલ છે તે સવેથી શ્રાનસિક્ વ્યાપાર તયા ત્હેના નિમગે ઉપર 
લૂણો! પ્રકાશ પડે જુ, અને જેમ તન્તુચક વિષેતું પણુ જ્ઞાન વધતું 
«મ્‌ છે, તેમ તેમ સનના આલ સ્વરૂષ વિષેનું પણુ સાન વધન «તય 
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છે, અતે આ કારણુધીજ તન્તુચક વિષેનું આપણું સાન અપૂણુ" તથા 
અનિર્ણિત હોવા છતાં ચેતન ક્યાગાના અભ્યાસતી સાધે ત્હેમની 
સહચારી તન્તુક્રિયાએતો અભ્યાસ કસ્વાની આવશ્યકતા છે, 
તન્તુચક્રના ફાય'તો વિષય સમાસ કર્યા પ્હેલાં એક મતના 
પ્રશ્ન વિષે થોડુ' ધણું _ન્‍્નહુવાતી જરૂર છે. આ પ્રક્ષ એ છે ૧ 
ઉત્તમૉરાની ક્રિયાની સાથે જે ચેતન વ્યાપાર થાય છે તેજ તેનુ 
સધળુ ચેતન છે કે તન્તુચક્રતા નીચ સ્યાતે(તા વ્યાપારમાં પણુ 
સ્વતન્ત્ર ચેતન વ્યાપારા ર્ડેલા જે ! આપણે ઉપર નેચું દે રેડકાતુ' 
'ઉત્તમાંશ કાપીને જીદુ' કર્યા છતાં ત્હેનાથી ચેતત વ્યાપારા થઇ શે 
| છે; કારૃણુ કે ત્હેના સર્વે નીચ સ્થાનો જુદા જુદા સ્વતન્તર મન્સોની 
-સાકેક વર્તે છે. ઇન્દ્રિમના પ્રોત્સાહન સિવાય કઇ કાય ત્ડેતાથી થઈ 
શકતું નથી, અતે પ્રોત્સાહનવડે જે કઈ યઈ શકે છે તે યન્નની 
શકક અસ્ખલિત રીતે થાય છે. પરન્તુ મનુષ્યના ઉત્તમાંશ વિષે. 
આપણે નેયું કે જ્યારે ત્ડેના ફોઇ પષ્ુ ક્ષેત્રમા વિકાર ચાય છવા) 
તે હ્લેત્રતી ક્રિયાગ સાથે ચતા માનસિક વ્યાપાર પણુ નજ શાય છે, 
અર્થાત્‌ ઉત્તમાશના નાશની સાથે મવુષ્યના સધળા સતે! વ્યાપાર્‌ાતે 
નાશ ચામ છે. બ પ્રક વિષે ઘણો મતભેદ રહેલા છે, અને કેટલા- 
શક્તું શાનેવું એમ છે કે મનુષ્યમાં નીચ સ્થાનોની સાથે પણુ સ્વતન્ત્ર 
ચેતન વ્યાપાર રહેલા છે, પરન્તુ તે સર્વ અસ્તાન સતો વ્યાપારો છે. 
આ મત કેટલાક દરજ્જે ખરા છે. તે મત બાજી ઉપર મુકી દઇએ 
છતાં એટલું તા નછી છે કે જે સાનસિકતે જે વ્યાપારો કરવામા 
તે સવે આપણા પોતાના છે એવું સાન રહેલું છે તે ગ્યાપારોતે બહુ 
ભ્ાત્ય અથમ લધે તો ત્ડેવા વ્યાપાર તે! ઉત્માશતી દિયા 
સાધે જ રહેલા છે એમ સિદ્ડ થઇ રકે છે. અતે નીચ 


સ્થાનોમાં કોઈ પણુ જાતની ચેતન કિયા રહેલી હોય તો 
તે વિષે આપણુતે કઇ પથુ આત્મ તાન નથી. જુદી જુટી 
જાતનાં પ્રાણીઓની ચેતત ક્રિયા તપારયાથી એટલું તોર સ્પછ 


રદ માનસશાસ્ત્ર 


ઝક 3.55 હ ક 
રીતે જણાઈ શકે છે કે જેમ જેમ ઉદ્ટાન્તિ કમમાં પ્રાધીનું સથાન 


નીચુ' હેય છે, તેમ તેમ તેના તન્ઝુચકના સવે બ્રાગો એક બીળાધી. 

ુસતતન્ત્ર હાઇ તેતા ચેતન વ્યાપારો પણુ સ્વ૧-ગ હોય છે, અને જેમ 
જેમ તન્તુચાના વકાસતી ગાથે ઉત્તમારતો વિમસ થતો «મ છે 
તેમ તેમ સર્વે તન્તુ વ્યાપારા ઓ ગ ક્વતન્ત્ર થતા «તય છે, અતે 
તૈથા માતસિક વ્યાપારો પણુ ઉત્તમાશની ક્િયાતી માથે વધારે વધારે 
નિકટ સબન્ધ ધરાવે છે. તન્યુઓના પ્રત્યેક મપ્યરધાનનુ” લક્ષયુ એ છે 
જે પ્રાણીઓ તેમજ મનુષ્યોમાં જે_ ઝે કાર્ય તે મહ સ્થાનમાંથી ઉદ્ભવે 
જે ત્તે સવે સપ્રવાજક હોય છે. રશીરના બીન અવયવોની માફક 
આ સરવે તન્તુ સ્યાતોથી ધીમે ધીમે પ્રાણીઓમાં ઉત્રાન્તિ પામે 
છે, અતે આ ઉત્કાન્તિમાં નીચ સ્થાને! વધારે વધારે યન્ત્રતત્‌ થતા 
નાય છે, અતે ઉચ્ચ સમાતો વધા? વધાર ચ ફ્તિ અતે ઉચ્ચ માત- 
સિક વ્યાપારો ઉત્પલ “રી શકે તેવા મતે છે. આમ હોવાથી ઉશ્થ 
માજીએ જે જે કામો ત્ડેમતા જવતને હરકત પ્હેગ્યર સિવાય 
એક જ દિશામાં થઈ શકે છે ત્ડેવા સવઝા કાર્યો કરવામાં મતનો 
વ્યાપાર એછે! ચાય છે અને ત્ડેમનું કરોડરજ્ઝુ કેવળ થન્ત્રની માફક- 
બની નય છે અને જે જે માર્યો તે પ્રાણીઓની વિશિઇ પશ્સ્થિતિની” 
સાથે એકમય થવા માટે જરૂરતા હોય છે તે સર્જનો! ઉદ્ભવ ઉત્તમાશ* 
માથી થાય છે અતે તેથી ઉત્તમારાર્નુ બધાગ્ણુ અને ત્હેની સહ્ચારી 
માનસિક ક્યાએા, જેમ જેમ ગ્રાણીએના જીવનમાં ઉત્કાન્તિ થતી 
જય છે તેમ તેમ, વધારે વિકાસ પામતા જય છે ઉદાહરણુ તરીકે 
શ્રાનો કરતા મનુષ્યો અને વાનરાના તીચ ર્યાતે! પોતાની મે. 
આખા કાર્યો કરી શકે છે સસભાએ કરતા શ્ાતોમા, બાજ પક્ષી 
કરતા સસલામા, કખુતરે! કરતા બાજ પક્ષોમાં, દેડકાએ! ડરતા 
કમુતરેમા, અને માહ્લીએ કરતા દેડડાઓમાં આવા કામે એ 
થાય છે અતે ઉચ્ચ રઘાનોના કાય વધારે યાય છે. 
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પ્રકરણ ત્રીજી”. 
કા 
તન્તુ વ્યાપારના કેટલાંએક સામાન્ય લક્ષણે. 
ઉપરના વર્ણનમાં આપશે ત્નેયું કે કોઇ પણુ મકારતુ' ઇન્દ્રિય 
ન્સાન અથવા સ્નાયુઓનાં ,આક'ચતો તન્ડુઓમાં પ્રવાહ ઉત્પન્ન થયા 
શિવાય બતી શકતાં નથી. પ્રાહ રાબ્દ અહીં ૩# અલ'કારિકિ 
અર્થમાં નહિ પરન્તુ ત્ડૅના ખરા અર્થમા વપરાયેલો છે. ગતિ ઉત્પાદક 
તન્તુ ચન્ક્િમાંથી સ્નાયુઓમાં જતો પ્રવાહ બન્દુકના ધડાકાને ઘણી 
રીતે મળતો આવે છે. આ પ્રવાહ સવાહક તન્તુશના પ્રવાઠ કરતાં 
વધારે બળવાન્‌ હેય છે. દેડકાના પગના સ્નાયુમાં પ્હેલાં ઉદ્વાઢક 
તન્તુના પ્વતસાહનવડે અતે પછી સ'વાહક તન્ઝના ચોત્સાહનથી 
પરાવર્તિત રીતે આફુંચન ઉત્પન્ન કર્યું હોય તો એમ જણાય છે કે 
બઆીછી રીત કરતા પ્હેથી રીતે આકુંચન ઉત્પસ કરવામાં વધારે 
બળવાન પ્રાત્સાહનનો ઉપયોગ કરવો! પડે છે, આ ઉપર્ધી એ 
અવુમાન થઇ રડે છે કે પરાવર્તિત કાર્યોમાં તન્તુકષો સપા 
તન્તુના પ્રવાહને પ્હેલા તો પ્રતિરાધ આપે છે અને પછીથી તે મવાફા 
ઉદ્વાહક તન્તુઆમા કેમજેર થઇ સ્ન'યુઓમાં «4૫ છે. 
હવે આવા પરાવર્તિત કામોમાં પ્રોત્સાહત લગાડ્યા પછી 
સ્તાયુઆમાં આકુ'ચન ઉત્પત્ત ચતા કેટલે વખત ન્તય છે ત્હેનો 
નિર્ણય કરવા માટે ચોર્ડએક વચી પ્રયોગો કર્વાર્મા આવ્યા છે. ગ્યા 
વખત “ પ્રતયાધાત-સમય *-( ૬૯૦૬૦૧-૬132 ) કહેવાય છે. કોઇ 
પણુ વસ્તુતી અત્યન્ત શીદ્રતા જણાવવી હોય તે! આપણે તેતે મતના 
વિચારોની શીદયતા સાથે સરખાડીએ છીએ, કારણુ ઢે માનસિક 
વ્યાપારા વર્ણન ન થઈ શકે એવી ત્વરાથી ઉત્પત્ત થાય છે. કેટલા- 
એક ચારીરસારીઓએ આવા પયોગાથી વિચારોની ત્વરા માપવાનો 
યતન ક્ષો છે. પરન્તુ આ મર્વે પ્રયોગેદ પરાવર્તિત કારમો વિષેજ 
ખતી રાકે છે, અને એ કાર્ષો એટવી ત્વરાયો ઉત્મજ્ન થામ છે કે 


3૮ શાતસશાઅ. 


ઝક ઝડ ડડડઝક્ક્ઝ્ 
તગોમાં વિચારની ક્યા કટલો વખત થાય છે તૈ વિષે કંઇ પણ 
નિશ્ચયપૂવક જણી શકાતું તથી. ફકત આ પ્રયોગોથી કોઇપણ પો!સા* 
4નતો ગ્રત્યાધાત થતાં કેટલો સમય ય છે તેટલું જઇ ૨5 છે. 

આ પ્રત્યાધાત-સમય યન્ત્ર વડે માપી શકાય છે, જે મનુષ્ય 
ઉપર પ્રયોગ કરવાને! હોય ત્હેને અમુક પ્રોત્સાહન આપવામાં આવે છે, 
અને તે મન્ત્રની રથતા એવી હેય છે ઠે જે ટાણે તે પ્રૉત્સદન 
લગાડવામાં આવે તેજ ક્ષણે કાળમાપક મન્ત્ર સાથે તેતો સ'ભન્ધ 
થ% તે મન્ય ઉપર ત્હેનું ચિદ્ પડે છે. પછી તે બોત્સાઠન વડે તે 
મતુષ્મતાં અમુક સ્નાયુગામાં આકચત ઉત્પ થાય છે, અને તેવું 
પણુ તે મન્ત્ર ઉપર ચિક્ઠ પડે છે. આ બન્ને ચિક્દોના કાળાન્તરથી 
પ્રતયાધાત સમય જણાય છે. આવાં કાળમાપક યશ્ના જીદા જુદા 
પ્રકાર્તાં હોય છે એક ગ્રમારના થન્ત્રમાં એક ગોળ ફરતા નાના 
એલ ઉપર કાજલ લગાડેલ કાગળ ચૉંટાડેલો હોય છે, અતે તે 
કાગળ ઉપર્‌ વિધત્‌ શક્તિવડે ચાલતી એફ કલમ લીટી દોરે છે. 
ચ્રાત્સાદન લગાડવાની સાથે આ ક્ષમ પાછી ખે'ાય છે, અતે 
પ્રત્યાઘાત યતાતી વાર% તૈ પાછી મૂળ જગે ઉપર આવે છે અને 
પાછી ગોળ ફરતા કાગળ ઉપર લીરી દોરાય છે. હવે ખીજ એક 
વિધ્ુત્‌ શક્તિવડે ચાલતી અતે પ્રક'પમય ગતિવાળા ધાતુના એક 
કકડા સાથે નનેડેલી કલમ આ લીટીની ઠેર્કળ કાળ દર્શાવનારી એક 
ત્રક'પમય લીરી દોરે છે, અતે આ લીટીવડે ઉપરની લીરીના તુરેલા 
ભાગતો સમય એટવે પ્રત્માધાત-સમષ જ્ણાઈ આવે છે. 

હવ ફોઈ પણુ મતુધ્યતે પ્રયાઘાત સમય કેટલો લાગશે તે 
ગ્રાત્સાહન મળવા પ્ડેલા ત્હેના મનનો સિયાતિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
જે તે ગ્રસાઘાતની ક્યા વિષે વિચાર નહીં કરતાં જે ગ્રેત્સાહન 
સ્ળવાનુ છે ત્ડેના ઉપર્‌ ધ્યાન આપે તો સમવ વધારે લાશે છે, 
પરન્તુ જે તે પ્રતાધાતની ક્યા ઉપર્જ એફ ચિત્ત રાખે તો સમય 
ચણા થાય છે. પ્રયોગ વડે જયાય છે ફે સાધારણુ રોતે પ્રયાધાત- 
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સમય એક સેકન્ડના પાંચમાથી દયમા ભાગ સુધીતો હોય છે. આ 
ઉપરથી એમ જણી શકાય છે કે આ પૃત્યાઘાતતી ક્યા કેવળ 
પરાવર્તિત કાય છે, અથોવ્‌ ત્ડેમાં માનસિક વ્યાપારનું રયાન કઇ 
જણાતું જ નથી; કારણ કે સ'વાડક તયા ઉઠ્વાહક તન્તુએ! તયા 
તન્તુ મ્રન્યિઓમાંથી પ્રવાહતે પસાર ચતાંજ આટલે! વખત લાગે છે; 
ગ્રાત્સાહન ઉપર ધ્યાન આપવાથી ઉદ્વાંઠક તન્છુએ આવી ઉત્તેજીત 
સ્થિતિમાં હોતાં નથી, અને તેથી પરોત્સાઇન મળ્યા પછી તત્તુ 
ગ્રવાહતે તેમનામાંથી પસાર્‌ થતાં વધારે સમય લાગે છે. 

હવે આ સમય જુદા જુદ્દા પુરૂષોમાં અતે એકજ પુરૂષમાં જુદી 
જુદી વખતે વધારે ઓછે હોય છે, વૃદ્ધ તયા અજ્ઞાન પુરૂષોમાં સમય 
વધારે થાય છે અને કોઈ વખત એક સેકન્ડ સુધીના હોય છે. 
બાળકોમાં પણુ વધારે એટલે લગભગ અર્ધા સેકન્ડ જેટલો હોય છે. 
રવ તયા અભ્યાસથી સમય બહુ એછે યાય છે, રારીર્‌ અચવા 
મનતે શ્રમ પડયો હેય સારે વધારે થાય છે અને એકાત્ર પ્યાન 
આપ્યાધી એછે! યાય છે. આ ઉપરાંત જુદા જુદા પ્રેત્સાથનમાં 
જુદો જુદ્ટો વખત હોય છે. ્દણિ અને સ્પર્શ કરતાં *્વનિના પ્રોત્સા- 
ભનમાં પ્રત્યાઘાત સમય ઓછે હોય છે. અને દ્ાભેન્દ્રિમ તમા 
ર્સનેન્દ્રિયના ગ્રેત્સાહઠનમાં આ સમય વધારે હોય છે. જેમ પ્રોત્સાહન 
વધારે ખળવાન્‌ હોય તેમ પ્રહાધાત સમય ઓછે થાય છે. નીશેો 
ઉત્પન્ન કરનારા વસ્તુઓ લેવાની ટેવ પડયાથી સમય વધે છે, આવા 
પદાર્યેન તન્તુઓને જડ બતાવે છે. 

ઉપર્‌ વર્ણુવેલા સાદા પ્રત્યાધાતો ઉપરાંત ગદ ગલાધાતોનો 
સમય પણુ પ્રયોગવડે નનણી શકાય છે, કે!ઇ પણુ પત્યાધાત પરાવર્તિત 
રીતે ન થતાં ૩૪ પણુ મનેઃવ્યાપાર ચયા પછી ઉત્પન્ન થાપ છે 
ત્હેને દત પ્રત્યાઘાત કહેવાય છે. દવે આમનો વ્યાપાર કેટલા 
સમયમાં થાય છે તે નનણુવાતે ઘણા પ્રમોગોદ કરવામાં આવ્યા છે, 
સગ્જ કોઇ વિચારનો બીશ્ન વિચાર સાથે સાહચય સ'બન્ધ થયે 


જુક માનસશાએ- 
સા 


હોમ તો તેમાંતા એક વિચાર મતમાં ઉત્પત્ર થયા પછી થીને 
વિચાર કેટલા સમયમાં ઉદ્દભવે છે તેતો નિણુવ કગ્વાતે પણુ પ્રયોગો 
કરવામાં આવ્યા છે. આ સમય «હુ જુ” નાતના વિચારો પ્રમાશે 
જારો જુદો હેય છે, કોઇ પણુ અષુચિન્યા ગશ્દ્તું દઘિથિી પ્રત્યઘ 
મળ્યા પછી તેનો સહચારી અથ મતમાં સરતા એક મૈકત્ડનો 
ગૃંશ્નો ભાગ થાય છે એમ ગાલન નામના વિદ્દાને પ્રયોમવડે 
ખતાર્ન્યું છે. તત્તુપ્રધાન-તન્ુકિયાઓને એક વિશ નિયમ એ છે 
૧ કોઇ એક નબઝું પ્રાત્સાદન જે પોતે તન્તુઓનતા મધ્ય સ્થાતમાં 
પ્રવાઢ ઉત્પન્ન ઢગી રકે નહીં તે જને પોતાના જેવાજ બીશ્ન નષળા 
શ્રાત્સાહતો સાથે સ'યોજય તો. તન્તુઓમાં પ્રવાહ ઉત્પન્ન કરી 
શકે છે. અર્થાત જે કાય 31ઇ પ્રોત્સાહનથી એકલા બતી શકતું 
નથી તે ને અથવા વધારે પ્રેત્સાહનોના સયેઈજતથી ઉત્પન યઇ 


શકે છે ગ્રતેક પાત્સાહન ધવાઠ ઉત્પન્ન ટર્વામા ગઇ કરે છે તથ! 
તન્તઓતે_ઉત્તેજત સ્યિતિમા લાવે છે. અતે આ સ્થિતિ ધીમે ધીમે 


વષ્યા પછી અત્તે છેલા પ્રેત્સાડનથી ગરૂ થઇ કાર્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
આ છેક્ષા પ્રોત્સાહનથી પ્રવાહ ઉત્પન્ન થવાની સાથે થરયક્ષતો માનસિક 
વ્યાપાર સ્પ રીતે થાય છે. આ નિયમના અનેક ઉદાદરણે પ્રાણી- 
ઓના શારીરિક તથા માનસિક જીવનમાંથી મળી આવે છે. ગાડીમાં 


જેડેલો ઘોડા નને ચાવતા અટકી જાય અને હટમાં આવે તો ત્હેને 
ચલાવવા માટે અનેક ગ્રોત્સાડતો એક સામય લગાડવાથી અત્તે 


હૈતી 8 ઉતરે છે, ગાટી હાકનાર્‌ લગામ ખેચીને અવાજ કરે, 
બીને કાઇ માણુસ ત્હેના કાન ખેંચીને દોરે; ત્રીજો પાધળથી ચાથુક 
મારે અતે બીજાઓ પાછળથી ગાટીને ધકેલે તો અન્તે ઘોડે ચાવવા 
માડે છે. તેવીજ રીતે કોઈ વાત આપણે ભુવી ગયા હોઇએ અને 
તેતે સ'ભારવી હેય તો તે વાતની સાથે આપણા અનુભવમાં સ'ભન્ધ 
ઘરાવતી જેમ બને તેમ વધારે વસ્તુએ મનમાં લાવવાથી અન્તે તે 
માદ ર છે. જેમકે એકાદ વખત દીકૅલા ભાણુસની આકૃતિ 
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સ'ભારવી હેય તો તે માણુસતે જે સ્થળે દીધે હેય ત્તે સ્થળ, જે 
સમયે નમો હોય તે સમય, ખીજ કે!ઇ શાણુસની સાથે દીકો હોય 
તો તે માણુસ, અસુક વેશમાં ન્નેષે હોય તો તે વેશ વગેરે વસ્તુઓ 
એક સાથે ધ્યાનમા લાવ્યાયી અન્તે ત્હેની ગાફૃતિ મનમાં સ્કરી 
આવે છે. કેવળ અન્નણ્યો પુરૂષ, ધોર અન્ધાર્‌ અથવા મોટો અવાજ 
આ સર્વે જુટે જુદે વખતે અતુભવવામાં આવ્યા હોય તો એકદમ 
ભ્રમ લાગશે નહીં પરન્તુ આ ત્રણેના જ એક સાથે અતભવ થયો 
હૈય તો તરત ભય ઉત્પન્ન થશે. ફ્ેઇ સાણુસ રસ્તે જતો હોય અતે 
એક જતની વસ્તુ વેચનારાએ એક પછી એક ખેડેલા હોય અને 
દરેક વેચનાર પોતાનો માલ ખરીદવાનો આગ્રહ કરે તે! છેવટે તે 
માણુસ ફદાય છેલા વેચતાર પાસેથી તે વસ્તુ ખરીદ્વાને લલચારે, 


આ ઉપરાત આ નિયમના અનેક ઉદાહરણો આપણા રાજના 
જીવનમા મળી આવે છે. 


ઉત્તમાશમા લોહીનું પરિવિર્તન-ઉત્તમાશના કોઇ પણુ ભાગમા 
તન્તુ વ્યાપાર ચવાની સાથે લોહીના પરિવર્તનમાં તયા શ્રાસાચ્વાસતી 
ક્રિયામાં નાના મો!ટા ફેર૬ારે! થયા કરે છે. સાધારણુ રીતે ઉત્તમાંશમા 
થતી ક્રિયાએથી લોહીનુ દળાણુ વધે છે, અને હદયના ધગકારાઓ 
એજાન્વધતા થાય છે. મે!સો નામના શારીરરાસ્ત્રીએ “્વેચીસ્મોમાદ્‌' 
નામતા યન્ત્ર વડે ગોધ કરી છે કે મનોવ્યાપાર યતી વખત હાથોમાં 
લોહીનુ પરાવર્તન ઓછું થાય છે, અને તેએ માં રહેલી ધોરી નસો 
ત*મ થાય છે. સગજ્મા રાંધિરવાહિની નસો ઘણી રહેલી છે, અતે 
તૈથી તે વાદળીતી માફક લોહીયી ભરેલ રહે છે. વળી મોસોએ 
મયોગવડે ખતાર્વ્યું છે કે ચાતસિક વ્યાપારો ચતાથી પગમા લોહી 
| એણ થાષ છે અને મગમાં વધે છે. જે મતુષ્ય ઉપર પ્રયોગ 
કરવામાં આવ્યો દતો ત્હેને એક ત્રાજ્વા જેવા સમતોલ મેજ ઉપર 
એવી રીતે સુવાડવામાં આવ્યો દતે! કે શરીરના મગજ તથા પગ 
તરદ્ના બલે છેડાઓમાનો સ્હેજ પણુ ભાર વષે તો તરત લે મેજ 








જર “ માતસશાઅ- 


સક 
વધારે ભાર્તાળા છેઠા તરફ નમી જય. આવી રીતે ગોઠવેલા ટેબલ 
ઉપર સુવાંડલા માણુમના મનમાં કઇ પણુ વ્યાપાર થયે! કે તરતજ 
મગજલેહી વધવાને લીધે માથા તરતો છેટો નમી ગયો 1 અ ઉપરાંત 
એક બીજ રીતિયી પણુ માનઞિક વ્યાપાર થતી વખત મગજમા 
તોટીનો તાત્કાલિક પ્રવાદ થાય છે તે સિદ થયેછું છે. આ પ્રયોગમાં 
ગોસોએ ત્રણુ પુરૂપો કે જેમતી ખોપરી ફાટ પડવાથી મગજનો ભાળ 
ભ્હારથી ખુશ્લો થયો «તે! ત્ડેમના મમજ સાથે એક યન્ત્ર લગાડ્યું 
હતું. આ મન્ત્ર એવું હતું કે મગજમાં લોટીના પ્રવાદ્તું દબાણુ વધે 
૧ તરતજ તે પ્રવાસની ગતિ પ્રમાણે ગેટ કાગળ ઉપર્‌ લીરીએ! 
થારામ. જ્યારે જ્યારે અ! માણુસોએ વાતે! કરવા માંટી કે મતમાં 
ક'૪ ગણુવા માંડયું કે તરત મન્ત્રવડે મગજમાં લોહીના પ્રવાઢતો! વેગ 
વધેલો જણાયો. આવા ખીત્ન ઘણા ધયોગે મોસેસ ઠરેલા છે. એક 
સમમે જેણે એક સ્રીના મગજ સાથે આ યત્ત્ર લગાઘયું હતું તે વખત 
ક“ પણુ દેખીતા કારણુ સિત્રાય ત્દેને તે ગ્ીના મગજમાં લોહીને 
પ્રવાહ વધેલો! જણાયે. પાછળયી ત્હેને જણાયું કે તે ક્ષણ તે સ્ત્રીએ 
સ્હામે એક મનુષ્યની ખોપરી પઢી હતી ત્હૈના સ્હામું નેયું હતું અને 
તેથી હૈતા મનમાં રહેજ બ્હીકની લાગણી ઉત્પન્ન થઇ હતી 
મગજના વ્યાપારની ખીછી એક વિચિષતા એ છે કે ત્હેમાં થતા 
તન્તુ વ્યાપારોથી ઘોડી ઘણી ઉષ્ણતા ઉત્પન્ત થાય છે. જુદી જુરી 
«તના પ્રયોગોથી સિદ્ધ થઈ શક્યુ છે કે કોઈ પણુ મનેવ્યાપાર 
થતી વખત અને ખાસ કરીને ક્રોધના આવેશ જેવી લાગ'ી મનમાં 
ઉત્પન્ન થતી વખત લગભગ એક રીપ્રો સુધી મગજની ઉષ્ણુતા વધે 
છે, સાનેન્દ્રિયાના વ્યાપારથી પણુ મગજના તન્તુઓ ઉષ્ણુ થાય છે 
એમ જણાયું છે. તેમજ જુદા જુદા સ્નાયુઓના આકુ'ચતો આશરે 
દશ મિનિટ સુધી ન્નેર્થી ઉત્પન ટરવાથી ખોપરીના જુદા જુદા 


ભાગો વધારે ઉષ્સુ થાય છે, અતે ઘણી વખત ઉષ્યુતા એક ટીમ 
કરતાં પણુ વધારે ચાય છે. 





તન્તુ વ્યાપારનાં કેટલાંએક સામાન્ય લક્ષણ્‌ા* જર 


શગજની ફયા વિષે અન્તે એટલ ડહેવાની જરર છે કે ત્હેના 
તન્તુ પદાથ અતેક રસાયણિક તત્તોનો બનેલો હોય છે. કેટલાએક 
શારીરસાસ્્રીએની એવી માન્યતા છે કે ફોસ્ફરસ નમતો રસાયણિક 
પદાથ તેજ મગજતું મુખ્ય તત્વ છે, અને જ્યારે જ્યારે તન્તુ બ્યાપાર્‌ 
ચાય છે ત્યારે «યારે ત્ડેમાંથી ચોડુ' ઘર્ણ ફેરફર્સ એઇું યાય છે. 
તેમ મગજમાં ને ફ્રેસ્ક્રસ વધે તો તન્તુ વ્યાપાર અને ત્દેને લીધે 
બુદ્ધિ વ્યાપાર પણુ વધારે યાય છે. આના સમયમાં એમ કહેવામાં 
આવે છે કે ખેડતા કરતાં મચ્છીમારા વધારે ખુદ્દિસાન હોય છે, 
ટારણુ કે તેઆ માછલીએ વધારે ખાય છે અતે માછ્લીઓમાં હમેશાં 
ફ્રેસ્કરસ વધારે હોય છે, આ મતને તદન ખોટો ન કહી શકાય, 
પરન્તુ તે ધણે ભાગે તે! સત્ય નથી. આ વિે પ્રયોગો કરતાં એમ 
જણાયું છે ૩ કેટલાએક થુદ્ધિ વ્યાપારમાં કેટલીએક વખત ડ્રોસ્ફ્ર્સ 
શરીરમાંથી વધારે «નય છે અને કેટલીએક વખત ઓછું ન્‍તય છે. 
ગાડપણુના આવેશમાં ઓછું ફોસ્ફરસ જાય છે અને નિદ્રામાં વધારે 
તય છે. ફેસ્દ્રસ વાળી દવાએ સાનતન્તુઓની નખળાઇઈના દદોમાં 
અસરકારક નીવડે છે મરી, પરન્તુ તેથી એમ નથી સિહ યતું કે 
ફેોસ્ફ્ર્સજ તત્લુઓનું મુખ્ય તત્ત છે. આ ભૂલને લીધે કેટલાક 


' શારીરશાસ્રીઓએ મનોષ્યાપારને એક ઝરતા પદાર્થના જેરો ગશ્ધા 


છે. તેએ કહે છે કે નેમ મૂત્રારાયમાથી સત્ર સવે છે તયા પિત્તા- 
રયમાંથી પિત્ત સવે છે; તેમ મગ”્યાંથી વિચાર સવે છે. અઃ 
માન્યતા કેવળ ભૂવભરેથી છે. વિચાર યતી વખત મગજમાંથી અનેક 
રસાયણિક તત્તો લોહીમાં સવે છે એ તાત ખરી દશે, પરન્તુ આ 
તત્તોતું સવણ તે કઇ વિચાર નથી. આ સ્વણુની સાથે સતોબ્યા- 
પારોન્‌' સાહયય છે, પરન્તુ મગજમાંથી જે ક'ઈ ઝરે છે તૈ ઇ્રેરાં 
ર્સાયષ્મિક પદાર્યાજ હોઇ શકે અતે તેથી ચતોવ્યાપારતે પિત્ત વગેર 


રારીરમાં ઉત્પન્ન થતા પ્રવાહી પટાથો સાથે સરખાવવા એ મતોવ્યાપાર્ના 
ખરા રવરૂપતુ' અસ્ાન જ દર્શાવે છે, 





જ્જ " માતસશ્ાસ. 


મ્રકરણુ ચોથુ'- 
કઝ 
કે યવ 

કાઇ પણુ કહ્તિ વસ્તુ આપશે ઘણી વખત કરીએ છીએ યારે 
પ્રીમે ધીમે ત્હેતી કર્ઠિનતા ઓછી યતી જાય છે કારણુ કે તેમ કરવાની 
રેવ પડી કય છે. દાખલા તરીકે મનમાં કોધ ઉત્પત્ન થાય ત્યારે 
તેને એકદમ દાબી દેવો એ ઘણું મુશ્કેલ છે. પરન્તુ જ્યારે જ્યારે 
ક્રોધ ઉત્પન ચાય સારે ત્યારે વારવાર પ્રયત્નોથી રહેને દાબી દેવાની 
ઘામેધીમે ટેવ પડે છે, અને કેટલાએક મનુષ્યોમાં તો એ ટેવ એટલી 
દૃઢ થયેલી હોય છે કૈ કોધના સર્જ આવિર્ભાવા પોતાની ઇચ્છાવડે 
સ'પૂ્ણુ રીતે નિયન્ત્રિન રહે છે. તેવી જ રીતે વારવાર દારૂ પીવાથી 
એટલ્‌ી દઢ રેવ પડી નાય છે કે ઘણા પ્રષત્તો કર્યા છના પણ તે 
રવ સુટાતી નથી. ભમાપણા રાજના જીવનના કાર્યો વિષે વિચાર 
કરીશું તો સજ જષાગે કે જે જે કાર્યો આપણે ફરીએ છીએ 
ત્હેમાંનાં ધણાં યન્ત્રની માફક ઝડપયી ચાય છે કારણુ કે તેમ કરવાની 
૧૨૧ પડી ગયેલી હોય છે. સ્હાજે બહારથી ફ્રી આવ્યા પછી કપડા 
ઉતારતી વખતે ઘઢીઆળતે ચાવી આપવાની રેવ હોય તો તે વખત 
કઈં પણુ વિચાર્‌ કર્યા વિના તરત હાય ઘડીઆળના ખીસ્સામાં 
“ય છે. અતે જે ચાવી આપતી વખત મન ૭૪ વિચારમાં હેય 
છે તે! તેમ કર્યાતુ' સ્મરણુ પણુ રહેતું નમી, અને ધણી વખત એમ 
“પણુ બને છે કે ચાવી આપવાનુ જ્યારે સાંભરે છે યારે ( નઇમે 
ભેઇએ છીએ તે! ) ખબર પડે છે કે હમણાં જ ચાવી આપી છે. 
બપોરે જમીને થોડુ” સુવાતી ટેવ પડી હોય તો તેમ ફર્યો શિવાય 
જાઇ કામમાં મન બરબર લામનું નથી. આ ઉપરયી બે વાત * 
સ્થમળારી કે[કોઈ પણુ કાય કર્વાતી રેવ પશ્યા પછી તે કરવાને * 
વિશ્રાર તથા મ્ડૅનતની ઓળી જરૂર રડે છેઅને એકે રવ પડમાં 
પછી તૈતે સછી દઇ શકાય ખરી; પરન્તુ તેમ કરતા ધણી કશ્તિતા 








રેવ. * જ્ષૃ 





જણામ છે. હવે આતુ* કારણ શું છે તે આપણે નેવાતુ” છે, પરન્તુ 
તે કારણુ સ્યમજવા માટ આપણાં સાનતન્તુએ કેવી ન્તતના પદાર્થના 
તેલા છે અને તેતા રાગો રા ૨૫1 છે તે ન્તખુવું જેદએ, અને 
તેની સાથૅ પદાર્થ માત્રના કેટલાએડ ગુણો વિષે પણુ પોડ પણું 
#તણુવાતી ૬૪ર્ર છે. 

ઘણાખરા પદાર્થોના અણુખાનુ' બ'ધારણુ એવં હેય છે ૩ 
તેએ ઉપર કોઇ પણુ નાતનુ' ખ્હારનુ' અથવા અન્દરનું” બળ લગાડ” 
વામાં આવે તો પ્હેલા તો તે અણુએ! તેતે થોડે ઘણે અટકાવ 
આપે છે, પરતુ જે બળ વધારે હોય અગર પદાર્થ 6૫૨ હૈતી? 
અસર વારવાર યાય ત છેવટે ત્હેતે તાબે થઇતે ત્હેના બ'ધારશુમાં' 
જે ફેરફાર તે બળથી થાય છે તે ડ્રેરફારને ટેવાઈ નય છે, અતે* 
જ્યા સુધી ખીન્ત કેઈ બળની અશર ન થાય સાં સુધી એ ફેરફારને" 

| વળગી રહૈ છે. આવી રીતે કોઇ પણુ બળતી અસરને એકદમ નહીં 
પરન્છુ ધીમે ધીમે તાબે ચાય એવા ગુષુને સર્મુરુ_ચાહકતા કહે 
જે. (એટલે કો જે સ'સ્ફાર પદ્ય ઉપર પાડવામાં આવ્યો હેય તેતે 
મહણુ કરીને તે બનતા સધી વળગી રછે છે. નિજવ પદાર્થોમાં આ 
ગુષ્યુ થોડો ન્તેવામાં આવે છે, પરન્તુ સજવ પદાર્થોમાં અતે ખાસ* 
કરીને જ્ઞાન તન્તુઓમાં તે ઘષ મોટા પમાષુમાં રહેલો છે. નિજવ 
પદાર્થો જે કોઇ આકાર તેમને આપવામાં આવ્યો હોય તેતે કેવો 
રતે રેવાઈ જય છે તે મૌ, લીગ ફેમાંના નીચેના શબ્દો ઉપ્ર્થી 
સહેલાઇથી રહમન્નરે:-- 

“ઝ]પ્ર પણુ નવુ કપડું અમુક વખત પ્ડેર્યા પહો પહેલાં ફરતાં 
શરીરને કેડું બધખેરાતું ચટ જાય છે એ સર્વ કોઇ જશે છે. ત્હેતુ” 
ઝારણુ એ છે કે હેતા દોરાએના વાટમાં ફેરફાર થઇ રારીરન 
આકારના સરકારતે બ'ધખેરહ થાય છે, કોઇ તાળાતે થોડે વખત 
વાપર્યા પછી «હેને ઉવ્ાડતાં વાસતાં ઓછી સહેનત પડે છે, કાર્ણુ 
ફે ખુલા ત્ેતું મન્ત્ર 'ખડબચડુ” હોવાને લીધે વધાર ન્તેર્‌ વાપરવું 





જદ *માનસરાસ. 





પડે છે. તેતુ' કારણુ પણુ એ છે કે ધીમે ધીમે તે ઉવાડવાસ 
અનુકૂળ થઇ નય”છે. કોઇ કાગળને પ્હેલાં વાળ્યો હોય તો! પછી 
સજ પ્રમાણે તેતે વાળતા ઓછી મહેનત પડે છે. કોઇ ઉસ્તાદને 
હાથૅ વપરાએલી સાર*ગીના સુરો સુધ? છે, કારણુ કે તેના સર્વે 
જાગો ઉચ્ચ સ'ગીતના આન્દોલતોથો પરિચિત યઇ નય છે. આને 
લીષેજ પ્રખ્યાત વગાડનારાઓએ વાઘરેલાં વાજત્રોની કિ'મત ઘણી 
ભારે હોય છે. જમીન ઉપર પાણીના ગ્રવાહધી ધીમે ધીમે મોટે 
તથા ઉંડે વ્હેળા બની «ય છે, અને તેમાં એક વખત પાણી 
સુકાઇ ગયા પછી ન્યારે ફરીથી પાણીનો પ્રવાહ ચાલે છે હારે 
ખનતા સુધી પ્હેલાતે માર્ગેજ ચાલે છે, તેવીજ રીતે ખદારના 
પદાથોના સરકારથી જાનતન્તુઓની ન્તગમય રચનામાં પણુ નેઇએ 


[રે ગ્રવાહેના માર્ગો બતી નતય છે, અને ભવિષ્યમાં ન્યયારે ત્હેવા 
સ'ર્કારો આવે છે ત્યારે તેજ માગીએષી મગજમા સહેલાઇથી ન્નય છે 


નિવ કરતા સજીવ પદ્ય એટલે પ્રાણીઓના શરીરમા આ 
શુણુ ઘણુ વધારે પ્રમાણુમા રહેલો છે આપણા પોતાના ચરીરતું 
ઉદાઢરણુ લઈએ તે તે સહેલાઇથી જણાશે. શરીરના કોઇ ભાગમા 
ધા વાગ્યાથી દરદ થયુ હોય તે! ભવિષ્યમાં ત્ઠેતી આસપાસના ભાગો 
કરતા તે ભાગમા સાજે આવવાને! તયા દરદ યવાન વધારે સંભવ 
રહે છે. ધુ ટણુ મચડાઇ ગયુ હોય અગર હાય ઉતરી ગયે! હેય તો 
કૂરીથી તેજ ભાગો મચડાઇ જવાનો અગર ઉતરી જવાનો વધારે 
ભમ રહે છે કોઇ સાધામાં સધિવા આવી ગયો હોય તો ફરીથી 
ત્યાજ ઉથલો ખાવાને સભવ રહે છે. રારીરના ધણા દદૌ એવા છે 
કુ ઘાટી વખત થઇને ખેશી ગયા હોય તે છતા કઈ પણુ નારું 
કારણુ મળે તો પણુ તરત ઉથલે! ખાય છે. પરન્તુ નને કોઇ પણુ 
દરે ઉગતુંજ ચાપ્યુ હોય તો ફરીથી થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી 
ઝાર્ણું કૅ ત્યા સુધીમાં સરીરના અવમવો તે દરદને રેવાઇ ગયેવા 
સતાં નથી અર્યાત્‌, આપણે સાધારણુ રીતે કડીએ છીએ વેમ તે 


રેવ. જક 


ઝડ -ગ્ડ્ઝઝઝઝ્ફટ 
દરે છ ત્યાં ઘર કર્યું 4વું- “રત્રતે તથા રોગતે ઉમતાંજ ગાંપ્વા 
જેણે? એ કહેવતતો અથ આ ઉપરથી ૨૫૪ સમજાશે. 

હપરતા વણન ઉપરથી 4૮૨ શે કૈ તિક્વ તેમજ સજવ 
પદોમાં કઈ પણુ જાતનું વલણ્‌_અયના ટેવ જોવામાં આપે હેતું 
જયુ એ છે ક (હેતા ઉપર પડતા સરકારોને ગ્રહયું કરીને હેમત ' 
સાચવી રાખવાનો ગયુ તે પદાથીમાં રટેલો. છે. આ ઉપરધી આપસા 
તેમાં જે ટમા પડે છે તેનું કારણુ રહેલાઇથી સ્કમછ ચછીશે. 
અર્થાત્‌ આપણા મનની સવ! રવાનો આધાર મગજ સાથે સ'બન્ધ 


રાખનારે શવ સાનતન્તુઓના પદાય માં રેલા સંસ્કાર માહકતાના 
મણ ઉપર. રહલી છે. હવ સગજના પદોથી ઉપર મા જતના 


સકાય અસર કરી શકે છે તે આપે જવાનું છ્‌મઇ સાધારષ્યુ 
પદાથ ઉપર ગમે તે પ્રકારતું બળ લાવી જુદા જુદા સસ્કાર ઉત્પ 
કરી શકાય. પરન્તુ મમજના પદાય ઉપર્‌ દરેક જાતનું બળ' લાવી” 
શકાય તેમ નથી. «હેતો પદાર્થ હાડકાની ખોપરીની અન્દર લોહીના 
મૃવાદી પ્રદાર્થની વચ્ચે એવી રીતે ગોઠવાયેલા છે કે માધા ઉપર 
અસાધારણુ ન્તેરના ઘઇકા શિવાય બીશ્ત કોઇ પણુ બળના સ'સ્કારા 
હેના ઉપર પટી રાક્તા નથી, જે કઇ સસકારા ત્હેતા ઉપર પડી ( 
શક છે તે ત્ટેની આસપાસ રહેલા લોદીના અને મુખ્પત્તે ડરીને 
જન્દ્રિયામાંથી ઉત્પત્ર ચઈ મગજ સાથે સબન્ધ ધરાવતા (ર્ણીટત્સાઇ) 
સાન તન્તુઃએાનાજ છે. આપણે ઉપર ન્નેયું તેમ આ તન્તઓ 
ખ્હારના વિષયોની ઉેપલબ્ધિથી ઉત્પન્ન થતા પ્રવાહને તારના દેર” 
ડાની માફક મગજમાં લપ જાય છે. અને મગજના શાર્ષખ્યાપેય 
ર્ષં 11૮0-૦૬૦૩) ના પદાર્થોમાં આ ગ્રવાહોના સ'સ્કારાતે 
ઝેક્દમ ગ્રહણુ કરી ત્હેમતાથી ?ેવાઈ જવાતો ગણુ રહેલો છે. 
પન્દ્રિયામાંથી મમજમાં જતા આ પ્રવાહે! મમજમાથી ઇન્દ્રિયો તરક 
જતાં ( ્ઈલ#૦તદ ) તન્તુઓમાં થપ્તે બ્હાર નીકળતી વષખતે જે 
સાગ ગ્રદણુ કરે છે તે સા્ગૌમાં ત્ડેમના સંસ્કારો મુક્તા «તય છે, 





૪૮ માનસશાસ્ત- 





આ માર્ગૌા એકદમ ઘસાઈ જતા નથી, અતે જેમ જેમ વધારે 
ગ્રવાહો આ માર્ગોમાંથી જમ છે તેમ તેમ તેઓ ઉંડા અને વધારે 
ટકાઉ બતે છે. પરિણામે એમ યાય છે કે ઇન્દરિયોમાંથી મગજમાં 
[અમુક નતનું ગ્રસટા (ડલાવ્ઢા01 ) લાવતો પવાદ અમુક માગે 
ગગજની ખ્હાર નીકળ્યો હેય તો! શવિષ્યમાં દરેક પ્રસગે ત્હેવી 
નતા પ્રવાહને તેજ માગે" _તીકળવાનું વલણુ રહે છે, અને જેમ 
/જેમ વધારે વખત આ પમાણે ખતે* છે તેમં તેમ તે વલણુ વધતું 
દનય છે, આવી નતતું વલષુ તે આપણી સવે' રેવાનું મૂળ છે./ 
નિજ'વ પદાર્થો કરતાં સજવ પદાર્થો એટલે પ્રાણીઓના રારી- 
રતા પદારષોમાં સરકાર મ્રાઠકતા એટલે ટેવ પડવાતો ચુણુ ઘણાજ 
વધારે પ્રમાણમાં હોવાનું કરણુ એ છે કે પ્રાણીઓના શરીરમાં જયાં 
સુધી-જવ-રહે-છે-તયાં સુધી-તે-તાજે અને નવાજ રલા કરે છે, 
અતે તેથી જે જે સ'સ્કારો ત્હેના ઉપર પડે છે તે સવે. ધસાઇ 
કજતા નથી પરન્તુ ધીમે ધીમે ૬૮ થતા જય છે. એક સાધારણુ 
ઉદાઢરણુથી આ વાત સ્પષ્ટ સ્હમજાશે. ઘણી વખત એમ બને છે 
જૃજાઇ નવી અગ કસરત અગર નવું મગજમારીતું કાંઇ કામ 
આપશે શીખતા હોઇએ તો તે વખત થોડું ધર્ણ શીખ્યા પછી રારીર 
અગર મમજનો ચાક લાગવાથી ત્હેને મુકી દેવું પડે છે, પરન્તુ એક 
ખે દિવસ આરામ લઇ્તે પાષ્ઠું શર્‌ કરીએ ત્યારે આપણી તે વિષેની 
ત્રવિણુતામા એકાએક એટલો વધારા જેવામાં આવે છે કે આપણુને 
પ્ાતાનેજ ઘસ વિસ્મય લાગે છે. આર્તું કારણ એ છે કે આ નવું 
કાય શીખતાં ને સસ્કારા મગજમા પડે છે તે સર્વે સાતતન્તુઓતે 
શાડો આરામ અને પુષ્ટિ મળ્યા પછી ચિરસ્યાયી બતે છે. આ વિષે 
રા, કાસ્પેન્ટર “માનસેન્દ્રિય શાસ' નામના પુસ્તકમાં લખે છે 'ે:- 
જજાઇ જહ શરીર કરતાં ઉગતા અતે કોમળ રારીરમા કોઈ 
_પણુ નતતી ખાસ ટેવો વધારે અસરકારક રીતે પડી નમ છુ તેમજ 
વધારે તખત સુધી રહે છે. આવી ટેવતે પરિણામે જે કોઈ અવયવને 


ટેવ 2] 
ક 
અસુક જાતનું વારવાર શિક્ષણ મળ્યું હોય તો હેતે ટેવાઈ 
“તય છે, જેમકે ન્હાતપણુથી શારીરિક કસરત કરી હય તો સ્નાયુ- 
એવતું કદ અને બળ વષે છે, તયા રારીરના સાંધાઓ બહુજ સહે 
લાઈથી વળી શકે છે. આવી રીતે સ'સ્કારોને ટેવાઇ જવાના ચુણુ 
ગરીરના ખીજ સવે ભાગા કરતાં મગજમાં વધારે રહેલો! છે. કારણુ 
જ મગજને પદાર્થ વારવાર લે!હીતી પુષ્ટિ મળવાથી હમેશાં નવેદ 
અને તાજે જ રહે છે. 2૮ 2 કાઈ પણુ તરત જન્મેલા બાળકના 
મગજતું બ'ધારૂણુ ત્હેના પૂર્વજેના મગજના બ'ધારણું જેવું થવાતું 
વલણુ રહે છે. પરન્તુ બાલ્યાવસ્થામાં સાનતન્લુઓના પદાર્થને અને 
આસ કરીતે મગજનો સ'સ્કાર ચાથકતાનો તથા પુષ્ટિ મેળવવાતો 
ગુષ્યુ વધારે હોવાથી તે અવસ્થામા તવી 2ેવો પાડયાથી તે બધા- 
ર્ણુમા ટ્રેરદ્ાર યવાનો મ'ભવ પણુ ધણા રહૈ છે. અને આવા ડેર- 
કરાશ્થી તે બાળકની ભવિષ્યની પ્રશ્તના મગજમા પણુ -્રેરદ્રાર્‌ થાય 
(છેક ઝ ગ મતના વિચારો વગ્ચે સહચારી સંબન્ધતા વાદનો 
સાઇસિક સિદ્ધાન્ત તયા ત્રગજતી સ'સ્કાર ગ્રાદકતા અને પુષિમત્તાના 
શારીરિક સિદ્ધાન્ત એ ખલે એક સવમાન્ય નિયમ પ્રતિપાદન કરે 
છે જ કાઇ પણુ માનસિક વ્યાપારના કમની વારવાર પુનરાઇત્તિ 
થઇ હોય તો તે મગજમા ઉમેશ માટે ૦પાઈ રહે છે, અને તેથી, 
જપ્ત પણુ સેગામાં વિચારો, ભાવનાએ! તયા કાર્યો આપયુદ 
ગનમાંથી ઉત્પન્ન થયાં હોમ તો ભવિષ્યમાં ત્હેવા સ'નેત્રામાં ૩૪ ' 
પણુ મ્હેનત તથા પરિણામ વિયેના વિચાર વગર તેજ વિચારો, 
લાવનાએ તયા કાર્યો મનમાંથી ઉદ્ભને છે. આતુ કારણું એ છે % 
“મમજનેઃ પણુ શરીરના બીન્ત ભાગોની માફક જે રીતે વારવાર 
પષોગ થયો હોય તે રીતથી તે ટેવાઈ જય છે. અને જ્ઞાનતન્છુ- 
એના પદાથમાં હમેશા છણોદ્ાર ચતાજ રહેવાથી (હેમતા પદાથ 
નમ રહે છે, અને તેથી અ રેવા ત્હેમતામાં ચિરરથાથી બનીને રછે 
જી. ક ઝ,મ૮ સાધારણુ રીતે «નણીતું છે . કોઇ પણુ વિયારો વચ્ચે 


ષ્ટ 
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"દાની ઉમ્મગ્માં સબત્ધ ચડે! દેય તો તે વધારે ગારો બતે છે, 
“મને (તું સારીરિક કારશુ એજ છે કે મગરજતા વિકાસ અતે હ્તી 
વખતમા ત્હેતા પાર્થ ઉપ? ત્હેના સસ્કારાતી ધણી અસર થાય 
છે, આધી ન્દાનપણુમા કાઇ પણુ મોઢે કર્યું હેય તો તે મત્રજમા 
છપાઇ રહે છેં અને ને કે પછીતી ઉમ્મરમાં ત્હેતુ" સ્પછ રીતે 
સ્મરણ કદાચ થતું નથી પરન્ડુ ત્હેતી અસર કદી નષ્ટ યતી નથી. 
ફારષુ કે મગજ વિકાસ પામતું હોય તો તે વખતમાં હેના અવ 
થવામાં કાંઇ પણુ ડ્રેરાર ચોક્કસ રીતે થમે. દોય તો તે ડ્રેગ્કાર 
છ'મેશ માટે મગજમા રહે છે, તેમજ તેના પદાર્ષને વારવાર પુષ્ટિ 
શળ્યાથી તે તાનેજ હોય છે અતે કોઇ ઘાની માફક તેની નિશાની 
૪દગીના અન્ત સુધી રહે છે 9 

હવે આપણે જ્યવહારિક વર્તન ઉપર્‌ ટેવતી શી અસમ થાય 
છી તે નેઇશુ પ્રથમ તો સુખ્ય અસર એ છે કે ટેવ પડવાને લીષે 
જાઇ પણુ કાય કરવા માટે સરીરમાતી સવ ગતિએ ધણી સરળ ' 
અને છે અતે પરિદ્રમ ધણા એછે થઈ નય છે કોઇ પણુ મતુખ્ય 
તેના જન્મથીજ સર્જે કાયેડે કરવાતે કુરાળ હોળ નથી. અતે તેથી 
પાતાના જીવન માટે ધણાખરાં કાયો ત્ડેને શીખવા પડે છે તથા 
તતમાના કેટલાએક શીખવામાં તો ધશીજ મહેનત અને દુ”મ પડે 
જી આ કાર્યો કરવા માટે જે આપણુને દરેક વખત સરખી મહેનત 
કરવી પડતી હોય તો ઘષ્ાજ ઘે!ડા કાર્યો ત્હેનાથી બતી શકે અને 
પરિણામે ત્હેની જદગી પણુ ટુકી થઈ મનુષ્ય નતિતે નાશ થવાને? 
પણુ સભવ રહે પણુ આપણે ઉપર ન્નેયું તેમ કુદરતની અદ્ભૂત 
ર્યના એવી છે કે ટેવ તમા ગલ્યાસને લીધે સવે કાર્યો સદન થઈ 
₹મુ છે, અને આપણા તતાનતન્તુએ તથા સ્નાયુએોની ચક્તિતા 
થમય જેમ મતે તેમ ખા પમાણુમા થાય છે ડી શૌડસવી માત 
સેન્દ્રિય ચાઅ વિષેના પુસ્તકમાં લખે છે ફે -- 

જજે કાઈ પણુ મામ ઘાટી ધણી વખત ફર્ધો પછી ચ્હેલું ન 








રેવ. પય 





થઇ શક્તું હત અતે દરેક વખત તેતે કરવા માટે સરખી ઠાળજ 
અને મહેનત ન્નેધ્તો દત, તો આબી ઈ૬ગીમાં એક બે કાર્યોન# 
મતુષ્ય કરી રકન અતે 'ત્હેના વિકાસમાં કઇ પણુ ઉત્કષર બતી 
શકત નહો, કપડાં પ્ેરરા અને ઉતારવામાં «રેનો આખા વખત ભત, 
ગરીરતી સર્વે" ગતિએ માટે તહેનું” સધળું ધ્યાન અને બળા વપરાત, 
બાળકને પ્રથમ શીખતાં જેટલી ગ્હેતત પડે છે, તેટલીજ મ્હેનન 
શૈક વખત દાય ધોવામાં અમર ખટન ઘધાલવામાં કરવી પડત્ત અતે 
અઆ બધું કરવામાં પુષ્કળ થાષ લાગત, ” 
ખીજુ' પર્ણિમ એ છે કે ફોઈ પણ્‌ કાર્ય કરવાતે જે.ભ્માત_ 
આપવ પડે છે તે ટેવ પડયા પછી. ઓણું થામ છે. આતા ગ્રમાણુ 
શ્રારે એક ઉદાઢરણું લઇશું. ધારો કે અમુક કાર્ષ કરતાં જ્ઞાત તન્ઇન 
આમાં અ, બ, ક, ડ વેરે કમવાર ડ્રેરફારા યાય છે. હવે આ 
દ ટાર્યતે પ્હેલી વખત કરતાં જે જે ડ્ેરફારો ખોટે રસ્તે લઈ જતા 
હમ તે સવેને અટકાવી ઉપલા કમ પ્રમાણે દરેક ફેરફાર ઉત્પત્ર 
પેકરવાને ઇગ્છાપૂર્વક ષ્યાત દઇને મ્હેનત કરવી પડે છે. પરન્તુ ટેવ 
પડપા પછી દરેક ટ્રેરપ્રાર પછી ત્હેતી પછીતો ખરે ફેરદાર કોઈ 
આઢા ડેરદ્ારતે! વિચાર આવ્યા વિના તઘા મ્હેનતથી પપાન આધ્યા 
“સિવાય તત્કાળ ઉત્પન્ન થાય છે. અને અન્તે એ કમ મમજમા 
અઢલો ખેશી જાય છે % પ્હેલો ફેરફાર અ, ઉત્પ થયો કૅ તરત 
આખો કમ, અ, બ; ક, ડ પ્રવાહની માદક સાનતન્તુએમાં વહે છે. 
જ્યારે આપણે કેોઇઇ વાજ'ત્ર વગાડતાં શીખીએ છીએ ત્યારે પ્હેલા 
તો વારેઘડીએ ખે।)ટા સરોની ચાવીએ ઉપર તાથ પટી નય છે, 
પરન્તુ જ્યારે તે વાજ'ત્ર વગાડવામાં મવીણતા મેળવીચ છીએ ત્યારે 
એક ખરી ચાવી ઉપર હાથ મુક્યા પછી કઇ પણુ ધ્યાત આપ્મા 
વિના તયા દાથનાં સ્તાયુએને મ્હેનતત આપ્યા તિના તે પછીતી 
સવે' ખરી ચાવીઓ 3૫ર ઝડપથી દાથ ફેરી વળે છે, આવી રીતે , 
રેવ પડયા પા ઇચ્ટાપૂવક ધ્યાન વિના ખરે વખતે ખરી-કિયા 
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કરી શકીએ છીએ, એટલુંજ નહીં પરન્તુ કોઇ કામતી રેવ પડી ગઇ 
હોધ તા અયોગ્ય વખતે અને ખોટે ક્યાને પણુ તે કામ ભૂલથી 
ઘ્રણી વખત થઇ નય છે, દાખલા તરીકે ધારે! કે કોઇતે પોતાના 
ઘરમાં બારણુ વાસતી વખત સાકળ દેવાની ટેવ પટી ગઇ રોય તો 
જાઇને ઘેરે મળવા ગયા પડો બહાર જતી વખતે બારણું ખન્ધ ડર- 
વાતું કહેવામાં આવ્યું હોય તો ત્યાં પણુ ભૂલથી સાકળ દેવાઇ ૦ય 
છે! દરેક ભાણુસને અમુક કામ અમુક રીતે કરવાતી રેવ પડી ગયેલી 
હોય છે, લુગડ્ય પ્હેરવામા, પૅટીઓ કે કબાટ ઉવાડવા વાસવામાં 
વગેરે નાની નાની ક્રિયાઓ રોજ કરવામાં દરૈક મતુષ્યતે કેટલીક 
ચોકસ રેવા બ'ધાઈ શય છે. આ ટેવો પડયા પછી બહુ વિચાર 
કર્યાં વિના તમા ષ્યાન આપ્યા વિના યન્ત્રતી માફક આપણે કાર્ય 
કર્યા જઇએ છીએ. મોજા” અગર નેડા પ્રેરી વખત કયા પગમાં 
"હેલા પ્હેરીએ છીએ, મેડીના બરણા કઇ? બાજુએ ઉધર છે, કમાટનું 
બગડી શયેલું બારણું કેવી રીતે ઉંચુ કર્યા પછી વસાય છે, વગેરે 
પ્રશ્નોનો જવાબ આપતા આપણું મન ઘણી વખત ભૂલાવામા પડે 
છે, પરન્તુ આપણે પમ્ર અયવા હાથ કદી ભૂલ કરતે! નથી. પોતે 
તાળ કેવી રીતે એળે છે અગર દાત કયા ક્રમમાં સાફ કરે છે તેનું 
અફ વર્ણન કોઇક જ આપી ચક્રે, પરન્તુ જે ચોક્કસ ક્રમની ડેવ પડી 
ગઈ હોય તે કેમ પ્રમાણે તા દરેક મતુષ્ય વતે છ, 

ઉપરના વણુન ઉપરથી જણાશે કે રેવ પડેવા વ્યાપારમાં 
શ્તાયુઓની દરેક નરી સકેચમથ ગતિ ઈચ્છાપૂવક વિચારથી ઉત્પન્ન 
થતી નથી, પરન્તુ દરેક ગતિ ત્ડેની તરતજ પ્હેવા થયેથી ગતિના 
પરભક્ષથી ઉત્પન્ન યાય છે. ટેવ પડયા વગરના કાર્યમાં ત્ડેતી પ્રતૈક 
ક્યા માટે ધ્યાન, ઇચ્છા વગેરે મ'નસિક શ્રમની જરૃર રહે છે, પરન્તુ 
રવ પડેલા કાર્યોમાં મનના ઉચ્ચતર વ્યાપાર વગર્‌ સ્તાયુઓની 
ગતિના મક્ત પ્રત્યક્ષજ સરવે ક્યાગને ગ્રેરે છે. 

રવ કેવી રીતે પડે છે અને પડયા પછી કવી રીતે આપણા 











રેવ. મટ 


----- 





મમજમાં છપાઇ ન્નય છે તે આપણે ન્નેયું. હવે અમુક રીતે વર્તવાની 
રવ પડયાથી આપણા જવન ઉપર્‌ શી અસર થાય છે તે ન્નેવાનું છે. 
સર્વ કોઇ નાથે છે કે નતી રીતે સદાચરણેની ટેવ પડે છે તેવીજ 
રીતે દુરાચરશાતી પણુ ટેવો બ'ધાય છે, અને જેમ કુદરતના તિય* 
મોમાં વિશ્વની ધશ્માળ રચવાતી શક્તિ રેલી છે, તેમ રેવ પણુ 
કદરતની માધ્ક આગરણોની ઘતસાળ રચી આપણા નૈતિક જીવન્‌ 
ઉપર અસાધારણ ગસસર કરવાની ગક્તિ છે. ડ્યુક આદ્‌ 
તક્ષોગ્નેન્કરુ છે કે 24 કઇ ફક્ત એક નતતી કદરત નથા. 
ષરૂતુ કદરત કરતા દસગણી વધારે શક્તિ ધરાવે છે. એક વખતે 
રવ પડયા પછી તે કવી રીતે દેસી જાય છે તે ઘોડા ઉદાહરણો ઉપ- 
રૂપી સપણ સ્હમશશે. એક એવી દતકયા છે કે લસ્કરમાં લાંબી 
નોકરી કરી પરવારેલો એક સિપાઇ કાથમાં ત્હેતું ખાવાનું લઇને 
જતો હતો ત્હેવામાં એક મરકરાએ સુમ પાટી “ એટેન્રાન ! (ધ્યાન 
આપો! )? હવે ગઆ રાબ્દ કવાયત કરતી વખતે ન્યારે બોલાય છે 
ભારે સવે" સિપાઇઓગએ ગએેકદમ બન્ને હાથ પગ ગાથે, રાખી ટટાર * 
ઉભ્નુ' રહેવું પડે છે, આ ત્તિપાઇને કવાયત કરવાની એટલી બધી રૈવ 
પડી ગઇ વતી કે જેવો ત્હેણે તે શબ્દ સાભળ્યા કે તરત તહૈના 
ઢાથમાંથી ખાવાનું હેઠળ પડી ગયુ ગતે તેના હાથો યન્ત્રતી માકક 
તીથ પડી ગયા ! રેવતી મત ઉપર કેટલી સજ્જડ અસર્‌ થાય છે 
હૈનું ઉત્તમ દણાન્ત એ છે કે ન્હાનપષુથી કેદખાનામાં ગયેલા અને 
«યાં તે (ય! ૧ થયેલા કેદીઓ ત્યાની જ'૬ગીને એટલા બધા રેવાઈ 
ગમેલા હોય છે કે ઘણી વખત તેએએ છૂટા ચયા પહી પણુ પાછા 
'દખાનામાં જ રહેવાની ઇચ્છા દર્શાવી છે 1 ટેવતી અસર મતૃષ્યનાજ 
” શત ઉપર નહીં પરન્ડુ જનાવર્ના મન ઉપર્‌ પણુ ઘણી ન્તેવામા 
આવે છે. લડાઇમાં વપરાતા ઘોડાઓ ત્હેમનાં સ્તારો મરી ગયા 
પછી પણુ ર્ણુરિ'ગડાતો અવાજ સાંભળીને રોજની ટેવ પ્રમાણે બેગા 
ચઇ એક હારમાં ઉભા રહે છે. પાતેલાં કુતરાઓ, બળદો, કખુતરે 





૫૪ શ્રાતસયાજ્ઝ, 
“-ડઝ્ક્ક્-કડ્ગ્ઝ્ઝ્ડ-ઝડ# 


વિગેરે તથા ગાહીન( અને ખાશ કરીને ટ્રામના વેડા જે ગાળે 
ટેવાઇ ય છે તે ગ્રમાશે સવે કામે! કર્ષાજ *નય છે. અતે હેતો 
આમેડ્ભ ચિતાર કોઇ સરકસ નેયાથી બહુ સારી રીતે આવ છે. 
એક સમયે ચુતાઇટેડ સ્ટેટસમાં એક સરકસતા જતાવરોને રેટ્વેમાં લઇ 
જતા હતા ત્હેવામાં રૅલેતે અકસ્માત્‌ થવાથી એક વાધના પાંજરા 
બારણું ઉડડી ગયુ અતે વાધ બ્હાર નીકળ્યો, પરન્ઇ તે પાજગમાં 
ઝહેવાને એટલો બધો ટેવાઇ ગયો હતે કે ખ્હાર તેતે બધુ તરત 
નવું લાગવાથી તરતજ પાછે પાજરામાં આવીને ભરાઇ ગયે!* 
આવી રીતે ટેવોતે લીધે દરેક મનુષ્યના વર્તનતી જળ અમુક 
રીતે બ'ધાઇ જય છે. ધનવાન્‌પુરૂવો મેજ મજાહને ટેવાઈ નય છે, 
તેમ ગરીખ વર્ગના લેકે ગરીબાઇથી એટલા બધા ટેવાઇ નય છે કે 
ધનવાન્‌ પુરૂષોની છર્ષ્કો કરવાને! પણુ ત્હેમતે અવકાશ હેતો નથી. 
ઘણાજ મુરકેવ અગર નીચ ધધાએ માં ઉછરેલા મનુષ્યે તે ધ ધાઓને 
તજ દેતા નથી ત્હેતું કારણુ પણુ ટેવ છે. રેવને લીધેજ મચ્છીમાર ” 
તથા ખલાસીએ બર તોફાને દરિયામાં રહી રકે છે, ખાણમાં કામ 
કરનારાઓ 6 મેશા અ'ધારામાં રહી શકે છે; ધ્રુવની પાસેના પ્રદેશોમાં 
રહેનારાએઓ અત્યન્ત બરફ તપા શરદીમાં રહી શકે છે, તથા ઉષ્ણુ 
શ્રદેશમા નિવાસ કરનારાએ! સયના પ્રચ'ક તાપ ખમી રહે છે, અતે 
આપણે તેમના હુમવાથી ખચીએ છીએ. જે દિસામાં આપણુતે પ્હેલા_ 
શિક્ષણુ મગ્યુ હોય અયન આપરે પે।તે અભ્યાસ પાડયો હોય તે દિથામ 
આપણા છાનો. પનાહ વરે છે તયો રેસા અશર જણાતો 
ઘા પણુ ટેવને લીધે એક્લો ગોડી શય છે ૩ ભવિષ્યમાં ખીશ 
જાઈ ધ'ધા માટે ધીમે ધીમે નાલાયક બની જવાય છે. પચીસ 
વષની વયના યુવકમાં પણુ વેપારતે, દાકતરને!, શિક્ષકનો, વછીઘતો 
અથવા ગમે તે ધધો તેશે મહણુ ક્ષો હોવ ત્હેની છાપ પટી “તય 
છે, તથા તેની ખોલી, રીતભાત તયા ત્હેના આખા વતષમાં તહૈતી 
અસર થોડી ધણી જશાયા વિતા રહેતી નધી * કુમકું ઝાડ જેમ 


ટેવ પપ 








વાળીએ તેમ વળે ' એ કહેવત પ્રમાણે કુમછું મત પણુ જે પ્રમાણે 
2૧થી વાળીએ તેમ વળી શકે છે. ત્રીસ વષતી ઉમરે તો આપર્ણુ 
વતન એટલું બધાઈ ગએવું હોમ છે કે ત્ટેની અસર જવનપર્યન્ત 
રહે છે. આમ હોવાથી વીસ તયા ગીસ વષ વગ્ેલી ઉમરનો સમય 
સતસિક તપા વ્યાવકાદિ સવો । પાડવા ચાટે ઉત્તમ છે. અતે વીસ 
વર્ષનો તીસેતી_ઉમરતોા સમય પેણતાને જ_ લગતી_ બાષતે નેની કે 
શનના ઉગ્ચાર,_આવભાવો, ચાલવાની રીત, બોલવાની. ખાં 
વમેરે ટેગ પાડવા : માટ ઉત્તમ છી, વોસ વષ પછી કોઇ પરભ્ાવા 
શૌખવામાં આવે તો તે ભાષામાં વપરાતા ઉગ્ચારો બરાત્ર મ્હોંડે 
શ્રડતા નથી. તથા તે ઉમર પ્છેલાં ચ'ગણું બોલવાની રેવ પઢી ગઇ 
હોમ તો તે ટેવ મુકી દેતાં કઠિત જણામ છે. કોઈ ગરીબ માયુસને 
મરેલા તથા_લકાં_લુગડાં પ્ડેરવાની ટેવ પટી ગઇ હોયતો પાછળમી 
| _ ધનત્રાન્‌ થયા પછો પણુ ગભ મ્રામન્તની મ માફક સુશોભિત રીતે 
“વગો સજતા હેતે આવડતું-ન/-નથી. 
આવી રીતે કોઇ પણુ ન્વતતી રેવ પડયા પછી આપણા 
સ ભ ક માટે કેળવ- 
ઉત્તમ રીતિ એજ છે કે આપણી સર્વે ટેવને અર્યોત્‌ સાન” 
તન્તુગાતો ઘટનાને આપણા. નતિક ઉતકર્વની બાધક નદી પરન્તુ 
સાધક બનાવવી બ્ેપ્ન,/જ્વી રીતે અમધક રકમ કમાતા સ્હેનત 
તષા શ્રમ પડે છે, પરત્વ ત્હેને વ્યાજે મુક્યા પછી ધીમે ધીમે 
વ્યાજ વધતું જાય છે અને અન્તે વ્યાઝ્ત્માથી જ આપશે નિર્વાદ 


થાય છે, તેવીજ રીતે પ્રયમ તો સારા આગરગોાની.-રવ-.પાડતાં 
આત્મનિપ્રક તયા _માતસિક શ્રમથી કડિતતા_ પડૅ છે, પરન્તુ રેવ 
પયા પછી તે ટેવાને લીધે આપણા જવનનો ત્રેવૉહ નેતિક માર્ગે. 
ચાલ્યો નનયમ છે. અ ઉપરથી મુખ્ય સાર ગ્રહણુ કરવાતો એ છે ક 
જ્મ ખને તેમ વ્હેવી ઉંમરમાં આપણા શ!રીરિક તથા તૈતિક જીવન 
સના સત ૯૫માગી કામોની દહ ટેવ પાડી સી ભોશ, ચ 











પ૪ માનસરા ઉ 


વિગેરે તથા ગાટીના અતે ખાસ કરીને ટ્રામના વોડાએ! જે ૩ામાણે 
રેવાઇ જય છે તે ગ્રથાણે સવે” કામે! કર્યાજ નતય છે, અતે તેતે! 
આમેડુબ ચિતાર કોઇ સરકસ ત્યાથી બહુ સારી રીતે આવે છે. 
એક સમયે યુતાઇટેડ સ્ટેટસમાં એક સરકસના જતાવરેને રેલ્વેમાં લઇ 
જતા દતા ત્હેવામાં રેલેતે અકરમાત્‌ થવાથી એક વાધના પાંજરાતું 
ખાર્ણું ઉઘડી ગયું અતે વાધ બ્ટાર નીકળ્યો, પરન્તુ તે પાંજશમાં 
રહેવાને ગેટલે! બધે ટેવાઇ ગગ હતો કે બ્હાર ત્હેતે બધં તશત 
નવું લાગવાથી તરતજ પાછે! પાજરામાં આવીતે ભરાઇ ગધે. 
આવી રીતે ટેવોને લીધે દરેક મતુષ્યતા વર્તનની નળ અમુક 
રીતે બ'ધાઇ “ય છે. ધતવાન્‌પુરૂવો મોજ મજાહતે ટેવાઈ જાય છે, 
તૈમ ગરીબ વર્ગના લોકો ગરીબાઇથી એટલા બધા ટેવાઇ નનય છે કે 
ઘનવાન્‌ પુરૂષોની ઇર્ષ્યા કરવાનો પષુ ત્ડેમતે અવકાશ હોતો નયા. 
ઘણાજ મુરકેલ અગર તીચ ધધાઓમાં ઉછરૅલા મવષ્યો તે ધ ધાઓને 
, તજ રતા નથી ત્હેનું કારણુ પણુ રેવ છે. રેવતે લીધેજ મચ્છીમાર ” 
તયા ખલાસીગે! ભર તોફાને ઘરિયામાં રહી રકે છે, ખાશોમાં કામ 
કરનારાએ ઇમેયાં અ'ધારામાં રહી શકે છે; ધુવની પાસેના પ્રદેશોમાં 
રહેનારાએ। અત્યન્ત બરફ તથા રાર્દીમાં રદી શકે છે, તથા ઉષ્ણુ 
શ્રદેશમાં નિવાસ કરનારાઓ સ્યને! પ્રચંડ તાપ ખમી રહૈ છે, અને 
આપલે તેમના હુમલાથી ખચીએ છીએ. «ટે દિશામાં આપણુતે પ્હેલા 
શિશુ ગ્ય હાય યના ગાણ પોતે અજ્યાસ પાડયો હોય તે દિશા 
આપણા છવનતો પ્રવાહ વહે છે તપા પ'સેથા-બઅરચિકર જણાતો 
ધા પણું રેવને લીવે એટલે! ગોડી કય છે કે ભવિષ્યમાં બીશ્ત 
જાઈ ધંધા માટે ધીમે ધીમે નાલાયક બતી જવાય છે. પચીસ 
વર્ષની વયના યુનકમાં પણુ વેપારને, દાકતરનો શિક્ષકને, વષીલતે 
અથવા ગમે તે ધંધો તેસ ગ્રહણુ કર્યો હોવ ત્હેતી છાપ પડી ન્ય 
જે. તથા તેવી બોલી, રીતભાત તયા ત્ડેના આખા વર્તનમાં તેવી 
અસર્‌ થોડી ધણી *જષ્ટાય વિના રહેતી નથી. “ કુમળું ઝાડ જેમ 





રેવ. પપ 








વાળીએ તેમ વળે એ કહેવત પ્રમાણે ઝુમકું મત પણુ જે પ્રમાણે 
રદાથી વાળાએ તેમ વળી શકે છે. ત્રીસ વષતી ઉમરે તો આપણું 
વતત એટલું બધાઈ ગખેવું હેય છે કે ત્ડેતી અસર છવતપર્યન્ત 
રહે છે. આમ હોવાથી વીસ તયા ત્રીસ વધ વગ્ચેતી ઉમરનો _સમમ 
સાતશસિક તયા વ્યાવકાડિ્દિ રવો પાડવા માટે ઉત્તમ 9. ને વીસ 
વષની તીમેતી ઉમરતા_ સમય પોતાતે નત લગતી. બાળવા _ જેડી કે 


સક 2૧ પાડવા માટ _ઉત્તમ છે. છી. વીસ વર્ષ પછી કોઇ પરાયા, 
શાખવામાં આવે લે તે ભાષામાં વપરાતા ઉચ્ચારે બરાત્ર મ્હોંદે 
ચડતા નથી. તથા તે ઉમર પ્હેલાં ચગણું બાકષવાતી રેવ પડી ગઇ 
હોય તો તે રેવ સુકી દેતાં કઠિન જણાય છે. કોઈ ગરીબ માયુસતે 
મેલાં તમા _#લકાં લુગકાં પહેરવાની ટેવ પડી ગઇ હેય તા પાછ સાની 

,_ સવવાત્‌ મયા પછી પષ્યુ ગભ મીમતતતી માફક _સેમ્ોલિત રીતે 
“સમાસ સજતાં ત્હેને આવડતું-જ-નથી. 


આવી રીતે કાઇ પણુ ન્તતતી રેવ પડયા પછી આપણુ 
મતમાં (હેતે વશ યઇ જવાનું વલ્ષણુ હમેશાં રહે છે. માટે -કળવ- 
શોના ઉતતમ રીતિ એજ છે દ આપણી સર્વ રવાને અર્યોત. સાન” 
“તન્તુઓતી ધટતાને આપણા. નેતિક ઉત્કર્ષની બાધક નરી પરન્તુ 
સાધક બતાવવી ન્ેપ્રગ,/જ્વી રીતે અમુક રકમ કમાતાં મ્હેનત 
તથા શ્રમ પડે છે, પરન્તુ ત્હેને વ્યાજે શુકયા પછી ધીમે ધામે 
જ્યાજ વધતું કતવ છે અતે અન્તે વ્યાજમાથી જ આપશે નિર્વાદ્ઠ 1 
ચાય છે, તેતરીજ રીતે પયમ તો સારાં આગરણેની ટેવ પાડતાં 
આલ્મનિઝક તથા ગાનસિદ બ્રગથી કટિતિતા પડે જ, પાન્તુ ટેવ 
પડયા પછી તે ટેવાતે લીવેજ આપણા છીવનતો મેતાંડ વૈતિક સાર્ગે 


ચાલ્યો જાય જે. આ ઉપરથી મુષ્યુ સાર ગ્રદયુ કરવાને 
જેમ બને તે: મરમાં જ 


પુણા શારીરિક તયા 5! 
સ્ાટેતા સ્ર્વે કમોગી કની દહ રેવ પાડી રતી અ મે 
શબન ૯. દ અઈબ, 











જ માનસરાસ્ 








જાઇપણુ_દુરાચરણાની ટેવ ન પડે એડી સભાળ રાખી વર્તવું 
જેધગે. નિત્મના કાર્યોને જેમ જેમ મ્ડેનત વિના મન્ત્રવી માદક 
કરતા શીખીએ તેમ તેમ આપણા મનની રાક્તિઓને તિરકુશ બતી 
ઉચ્ચતર કારમી કરવાતો વધારે અવકાશ મળે છે. જે મનુ્યતે ગર્વ 
આખતેોમા અનિશ્રિત_ રહેવાની ટેવ પટી ગઈ. હોપ. તે નેજ 
ઉતપન્ન કરેલા દુનખતે આધીન.બતે છે. ૩”ઈ પણુ કાર્ય શરૂ કરવામા, 

હલા બેસાડ કોઇની સાથે બોવવોમ(, ખાવા પીવામાં વગેરે 

નાતી બાબતોમા પણુ ત્હેતું મન હીંડાળાની માફક ફરે છે, અતે 

«હેના ધણે ખરો વખત સાધારણુ ડાર્યો માટે પયુ મનમા હા-તા 

કરવામા નય છે, 

આ ઉપરથી ટેવોની નૈતિક અસર વિષે ખે ત્રણુ સિદ્ધાન્તા 
હમેશા સ્મરણુમાં ગખવાતી જરૂ? છે એક તો એ છે ૩ કોઈ પષુ 
નુ ટવ સારતી વખત અયવા છની રેવ મકી છી તગ સેને હ 

મ બને તેમ તિથિત તયા ૬ રાખીને રફ કરવ નોઇએ, જે 


આ સા4તોથી તે નવી ટેવ મનમા ડસી કય તહેવા સર્વે ના 





દદ લઇ તે ટેવને ત્ડેમના વડે સજ્જડ બનાવવાને એક લક્ષ થવુ 
ગેઇએ તેમજ તે ટેવની સર્વે આધ્દૂ વરતુઓને નેમ બતે તેઃ 
સનમાથી દૂર રાખી, તયા બતે તો તે ટેવ પાડવાનું મનમાં વચન 
લઇને પણુ, એક ચિત્ત થવું જેધત્યે. આમ કર્યૌયી શરૂઆતમ જ 
સૈ રેવ એટલી બળવાન ચશે કે ત્ડેને પડતી મુકવાની લાલચતું ત્નેર 
ગાણું ચઈ ધીમે ધીમે તે નર ચઇ જરે. બીશ્વે સિદ્ધાન્ત એ છે 
% જ્યા સુધી નવી રેવ મતમાં ઠંમી ગયેવી ત હોય યા સુધી ત્હેતો 
ઝક અપવાદ થવા દેવા જઇએ નદી આ સિદ્ધાન્ત બદ અગસનોા 
છે, જેમ એક મલામહેનતે ભરેલું દોરીનું પીદ્ગુ' એક વખત જમીન 
ઉપર પડયા પછી ત્હેના ધણા આંટાએ ઉકવી જાય છે, તેવીજ 
વીતે રેવ પાડવામા નને એકાદ અપવાદ કર્યો હોય તો તે ટેવતુ' 


અન ઘણુ ઓણ થઇ નય છે, તેટલાજ માટે કોઇ પણુ ટેવ 














2૧. * પક 





પક સનાતન. ક. ન્ન ---૧૬ 


પાડવાતો અભ્યાસ નિરન્તર્‌ અતે અસ્ખલિત રાખવાની આવશ્મકનાં 
૪ પ્રો. બેઇન લખે છે કે “આપણ! વર્તન સે'નન્ધી રેવોનું સપ્ત, 
સક્ષણુ એ છે કે તે રેવા પાડતી આપણા મતમાં ધે વિર્દ્ ચક્તિઝ 
હોમ છે. અતે એક શક્તિતે અલન્ત બળવાન્‌ કરવા માટે બીછ 
શક્તિતે કેવળ બળરીત ટરવી પડે છે. આ વિમ્રષમાં ખળવાન્‌ &ર- 
વાતી શક્તિતે એકે વખત દ્વાર ખાવા દેવી નેઇએ નહીં. અને તે 
શક્તિને સતત વિજ્ય આપીને એટલી દદ બનાવવી નેઇએ કે 
(ની વિરૂદ ચકિત પરાજ્ય પામી માનસિક રશમરમિમાથી ભકૃશ્ય 
થાય* મનના ઉત્ઠ'£ માટે આ એક ઉત્તમ રીતિ જે. ” 
આ રીતે પયમથી જ ટેવને _દ&_-કરવાની-ખાસ-જર્ર-૨૩ 
થવે કુવા પડી ગઇ હેય ત્હેમતે એકધ્મ તજી દેવી નનેઇએ, અમર 
ધીમે ધીમે ઓછી કરવી «્તેઇએ તે વિષે કેટલાએક મતભેદ છે. 
કારણ ક (ના આધાર મુપ્યત્યે ઠરીતે જે યાણુમે તે ટેવ તજ 
1 શમાતી છે હેવુ મત ૬& કે નખળુ છે ત્હેના ઉપર રહેલો છે. પરન્તુ 
તે કુરેવતે જેટલા બતે તેટલા માનસિક બળથી રાખી ૬૪, તેને 
બદલે નવી સટેવ એકદમ પાડવાતી રીતિ ઉત્તમ છે તે વિષે તો 
સતસેદ છેજ નહીં. એક વાત જ્યાનમાં રાખવાની એ છે કે _વૈમ 
_ કવામાં આપણું મન ખમો રકે તે કરતાં વધારે નિશ્રદ તેના ઉપરે 
કરવા જતો પરિણામ લલડં વિપરીત આવે છે. કારણુ તૈથી નરો 
રે પાડવામાં નિષ્ફળ થવાય છે, અને જુની ટેવ વધારે દહ બતે 
જે. દાર્‌ પીવાની, અષ્ટીણુ ખાવાની, ગાશે પીવાતી તયા ખીન્ન' ધણા 
દુરાચરણૂનતે લગતી લાબા વખતથી પડેલી ટવા મુછ દેતાં જે મન 
- ઉપર વધારે પધ્તો દાબ સુકવામાં આવે તો ધણી વખત એમ બને 


૫% જે 3 તે રેવ જવાને બદલે મત વધારે નર્થી તે તર૬ દાડે છે. 
પરન્તુ જેટલો દાબ મન ખમી શકે તેટલો તો જરૂર વાપરવામાં 


આવે તયા તેમ કરતાં દુઃખ પણુ સડન કરાય તેજ તે ટેવ નત્ડ- 
શ્રૂળઘી ઉખડી શદ, દરેક કુટેવ છોડવામાં થોડ ઘણું દઃખ તો! અવશ્ય 








પદુઃ શાનસશાઅ. 
મા 'પદબ્્યાાનામમરર ઝગાઇગઇશારણ#ડ%ટતઇ5 ૧૩૧૬૩૦૦0 
* શહેલ' છે, પરનુ તે દુઃખ સહન કર્યાતુ' પરિણામ અન્તે સુખમય 
છે એ વિચારથો તે દુઃખતી તીતરતાને ઓછી કરવી નેઇએ, આ 
સધી એક માનસિક નિયમ લક્ષમાં રાખવાતી જરૂર છે કે કઇ 
પણુ વાંછનાતે કદાપિ ફળોજત થવા દીધી ન હોય તો તે ઘણાજ 
પ વચતમાં ત્હેના અનિવાટતે લીવે દુબાળતાથીજ મતમાં ને 
મતમાં નજ યાય છે. 
ઉપરના મે સિદ્ધાન્ત ઉપરાત એક ત્રીજે સિદ્ધાન્ત પણ 
મતમાં સખવાની જરૂર છે. તે એ છે કે પ્રતયેક નિશ્રય મનમાં બને 
તથા જે કોઈ ટેવ પાડવાની હોય ત્હેને માટે કુપ્યોગી ભાવનાએ! 
મનમાં ઉત્પન્ન યાય તે સર્વેને વર્તનમાં સુકવાની જેમ બને તેમ 
[હવા તક લેવી નેઇએ. જે કાઇ નિશ્ચિત વિચારો તથા ભાવનાળોા 
મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વેને અસર મમજ ઉપર ફક્ત ત્ડેમતા 
ઉત્પન્ન થવાથી થતી નથી, પરન્તુ ત્ડેમતે વર્તનમાં મુકતાં સ્તાયુખઓ 
તથા સાતતન્તુઓમાં થતી ગતિઓથો યાય છે. ગમે તેટલા ઉચ્ચ 
સિદ્દાન્તા આપણે ન્નણુતા હોઇએ તયા આપણા વિચારો તઘા * 
ભાવતાએ ગમે તેટલી શુદ હોય પરન્તુ ન્યાં સુધી તે' પમાણે 
આપણુ વર્તત રાખીએ નહીં ત્યા સુધી આપણા જવનમાં ત્હેમની 
છાપ પડી રાકતી તથો. આપણા છવતના અગત્યના પ્રસંગમાં 
ગોપ્ફસ ઉચ્ચ આશયે રાખીને અમુક રીતે તત્કાળ વતષ્યુ* એ 
દા રાક્તિતો મુખ્ય ધર્મ છે, અને પટણા ચક્નિતે દ બનાવવી 
સે સદતનનુ મખ્ય લક્ષણુ છે. અમુક રીતે વતેષ'વાનુ વધષુ ત્હેવી 
રીતે નિરૂન્તર વર્લ્લથીજ' મનમાં દદ થાય છે. કાંઈ પણુ નિશ્રય 
કરમ હોય અથવા ઉચ્ચ ભાવના ઉત્પન્ન થઇ હેય, પરન્તુ ને 
ત્ડેમતે મતમાં ને મતમાંજ ૨વેવા દીધા હેમ તો! તેમ કર્યાની ટેવ 
“ પાડવાને લીધે સર્વે નિચે તથા ભાવનાઓને ક"% પણુ કાય* પરમો 
વિના મતમાં ઉતપન્ન થઈ ત્યાંજ અકકાવવાનું વલણુ રહે છે. [ઘણુ 
ગનુષ્યો એવા હોય છે કે જેમનાં મત ખડુજ વિચારશીલ હાય છે, 


ર." રફ 
સારા ખોટાને! વિવેક બહુ બારીક રીતે તેએ કરી શકે છે, તથા 
તેઓના મનની લાગણીઓ પણુ ખહ તીત્ર હોય છે, પરન્તુ જ્યાં 
ક'ઈ હીમ્મતવાળુ' કાર્ય કર્વાનુ' હોય છે ત્યાં તેગો નિબાળ બની 
નય છે, આવા મનુષ્યાનુ” માનસિક જીવત વિશ્વારમાં શર થઇ 
તેમાં જ પ્રર્‌ યાય છે, અતે વિચારથક્િતિ ગમે તેટલી ઉચ્સ દધ 
પરન્તુ ત્મતુ' વ્યાહ્વારિક છવત તો ઘણી વખત નિધ્ળ* 
નીવડે છે. જે કઇ ઉચ્ચ વિચાર તયા ભાવના ઉત્પન્ન 
શાય ત્હેની અસર્‌ વર્તન ઉપર થાય તો જ સાત તથા તત્તનનું” 


ગૌકયુ બતી ચક્રે છે. આ ઉપરથી સ્તમજી શકારો કે નવલકયા 
વાચવાની, નાટકો નતેવાની તથા કેડલીએક વખત સગીત સાંભળતાની 
વગેરે જે જે ટેવાથો મનની લાગ'ચીન્ને। ધણી ઉ3કેરાય છે, તે ટેવાતે 
મતમાં વધારે પડતી પાડષાયી મતની ઉરકેર્વાતી રાક્તિ વધે છે; 
અતે અન્તે મત આવીરીતે નબળ થવાથી વર્તન 3૫પર ઘણી વખત 
અરાભ અસર ચાય છે. આર્વું ખરાબ પરિણામ અટકાવવાને ઉત્તમ 
માગ એ છે કે ન્યારે જ્યારે કઇ પણુ ઉચ્ચ ભાતના ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે ત્યારે ત્વેનો કોઈપણુ પ્રકારતો આવિર્ભાવ કર્મા શિવાય ત્હેને 
મનમાંથી “ખસવા દેવી ન્નેઇએ નહીં, આવે! આવિર્ભાવ જાઈ મોડું 
કાય ફર્વામાંજ રહેલો નથી, ગમે તો ઘષ્યાં સાધારણુ કાયો ૩રવામાં 
આવે તેમાં એ પ્રભેક સ્દ્વિચાર તયા ભાવનાનો વર્તનમાં આવિ- 
ભોંવ તો અવરષ થવો ન્નેઇએર્ન જે પ્રમાણે ભાવનાઓને કાયો ઉપર 
અસર કરવા દેવા સિવાય મનમાં જ ન૪ થવા દઇએ તે! તે સવે 
ભાવતાગોવનું તેવી રીતે નદ થનાતું વતણુ બંધાય છે, તેજ ગ્રમાણે 
જતે ધણી વખત જાઈ કાર્ય ચાટે પ્રયત્ન કરતાં અટઇ જઇએ તો 
થાડા વખતમાં આપણામાથી પ્રયત્ન ડરવાની શક્તિ પણુ નણ ચાય છે. 
તજ નિયમ પ્રમાણે જે આપણું ધ્યાન જે વસ્તુ ઉપેર રાખવું: 


ભેઇએ તે ધસ્તુ ઉપર ન શતા તેતે બીજે. રખડવા દછએ તે! તેમ 
કરવાની યવ પડયા,પછી આપણા ધાર્યો છતાં પણુ એક વસ્તુ ઉપર- 





રક માનસશાસ. 


ક્યાન ટી શકતું નથી. આ ઉપરથી એક સિહ્ધાન્ટ મતમાં રાખ* 
થાની જરૂર છે કે કઇ ખાસ કારણુ ન હેય તે છતાં પણુ પ્રયત્ન 
ફરવાતી શક્તિનો દરરોજ ઉપષોગ કરીને ત્હેતે ન્તમત રાખવી 
ન્તેઇએ. અર્ષાત્‌, નછવી બાબતોમાં પણુ મત ઉપર દાબ રાખી 
ત્રયળો કર્યા જવા જઇએ. આવી મત ઉપર સયમ રાખવાની 
'કેળવ'મી ધર ઉપર ઉતરાવેલા વીમાના જેવી હોય છે, વીમાની રકમ 
કંઇ પણુ ક્ષણિક લાભ વિના આપવી પડે છે, ૫રન્‍ઝુ ને 3ાઇ 
વખત ઘરમાં આગ લાગે છે તે! તે વીમાતે લીધે મોટા નુકચાનમાંથી 
ખચાય છે. તેવીજ રીતે જે મતુધ્યે દરરોજ નજવી બાબતોમાં પણુ 
એક પ્યાન યવાતી, ષયત્તો કરવા તરફ ઇચ્છા શક્તિ કેળતવાતી 
તથા મનને નિપ્રહમાં રાખવાતી રેવો પાઠી હોય છે, ત્હેને તરત તો 
ભહુ લાભ થતો નથી પરનુ છવનતા ગભીર પ્રસંગો ઉપર્‌ જ્યારે 
બીન પુરષો કે જેએએ આની ટેવ પાડી હેતી નથી તેએ ગભરાઈ 
જઇ નિષ્ફળ નીવડે છે ત્યારે તે પુરૂષ ત્રેતા સ્થિર અને અજુશવાળા ” 
ગનને લીધે એક કીલ્લાની માફક દઢ રહી શકે છે. 

આવી રીતે માનસિક ભાવોનો શારીરિક કૃષ્ટિએ અભ્યાસ ફર્યાથી 
નીતિશાઅના સિદ્ધાન્તોને ઉત્તમ સમર્થન મળે છે. આવા અભ્યાસથી 
સપણ રીતે સ્કમન્તય છે કે પ્રબેક પુરૂષના મનમાં ધણી ન્નતની રેવા 
રહેલી છે, અને ન્ડાતી અવર્થામા જે માર્ગે ટેવો પાડવા ધારીએ 
તૈ”ચાગે" પડી ચક છે. આપર્ણું વર્તન સારૂં હોય કે ખરાભ હોય 
પરન્તુ તે આપશું પોતેજ ઉત્પલ કરૅલું હોય છે. ફક્ત સારા અથવા 
ભોટા કાર્ય નહિ પરન્તુ સારા અથવા ખોટા વિચારતી પણુ મગજના 
સાનતન્તુખ।ા ઉપર અસર થાય છે. ઘણી વખત ક'૪ ખોટે કામ 
કર્યા પછી આપણે પસ્તાઇએ છીએ, અને દરેક વખત મતમાં ઢડઠીએ ” 
છીએ કે “ હરો! આ વખત જવા ત્વો. થવેથી નહીં કરં. આવી 
રીતે જવા દઇને આપણે મત વાળીએ છીએ. પરન્તુ આપણું મમજ 
તેને જવા સેતું નથી. મગજતા ઝાતતન્યુએના અણુમાં, ળો 





શત તયા શરીરનો સબન્ધૂ. દઢ 





«હૈતી ૭પ પડયા વિના રહૈતીજ નથી. જે કઇ આપણે કરીએ 
છીએ અથવા જે કોઇ વિચાર મતમાં લાવીએ છીએ તે કદાપિ 
ત્હેમતી થાઢી ધણી અસર મન ઉપર ઉત્પન્ન કર્મો વિના રહેતીજ 
નથી. દરેક વખત (હેમની અસર સંગજમાં પડે છે, અને તેવી. 
અસરો લેગી યયા પછી તેમ કરવાની ટેવ બંધાઇ નય છે. આવી 
રીતે ?ેવ। પડવાથી” આપણુતે લાભ તયા હાનિ બન્ને ચાય છે, ખરાબ 
કારમા કરવાતી ટેવો પટી ગઇ હોય તો ઘાનિ થાય છે, અને સદ્‌ 
વર્તનની ટેવ પડી હય તે! લાભ થાય છે. જેમ ધણી વખત રોર્‌ 
પીવાયી દ્ારૂડીયા બની જવાય છે, તેમજ ધણી વખત સારાં કૃત્યો 

, તથા ઉશ્ચ વિચારો કરવાથી વિદ્દાન્‌ તથા મહાત્મા પણુ થઈ શકાય છે. 
સાટે પ્રત્મેક યુવકે સારી ટેવો પાડવાની આવસ્મકતા સ્વીકારી પરિ" 
શાની ચિત્તા કર્યા સિવાય સદ્વતતના માગ' તરદ પયત કેયા 

[ જવા જોઇએ, અને આ અમૂશ્ય સિદ્ધાન્ત સર્વદા સ્મરણમાં રાખવ 
ડો જ નીતિમય વિચારો તયા ટયો કરવાની ટેવ પાડવી તે 
અગાધ ધન સગિત કરવા કરતા પણુ આપણું જવન ઉગ્ચ ખનાવતા- 
માટે વધારે ઉપયૉગી છે. 


-------૦૦૦૦-૦. 


પ્રકરણ પાંચસ્નુ”* 





મન તથા શરીરતા સંખન્ઘ, . 

હવે આપણે માનસિક આવિર્ભાવોનો સ્તાનતન્તુઓમાં યર્તા 
અઆન્ટાલને (પ10#૦૧5) સાથે કવી ન્તતતે! સંબન્ધ છે તે 
તરર ક્નીએ. આ વિષે છુદા જીદા વિર્દઠ મતો પ્રચલિત છે જેમાંના 
મુખ્ય આપણે અહીં તપાસીચું. જડવાદને અનુસરીતે એક મત એવો 
પ્રચલિત છે કે મન કોઇપણુ નતતી કાર્યોત્પાદક શક્તિ ધરાવતુંજ 
નથો. વિચારના જે પ્વાહ આપણા મનમાં વલ્યા ડરે છે તેમાં 
જાઇપણુ વિચાર પોતા થઈી જ ખબીત્તતે ઉત્પન કરી શકતે! નર્થી 


ર્જ શાનસયાર. . 


તેમજ જ્યારે બ્યારે આપણેું વિચાર કરીએ છીએ ત્મારે સાનનન્તુ- 
ઓમાં જે આન્દોલનો થાય છે તે સવેને ઉત્પન કરવાતી' થક્નિ 
વિચારેમ્ા નમી મરન્તુ વિંચારા તો માત્ર તન્તુએમાં યતી ગતિએ તે 
લીઘે જ ઉત્પન્ન થાય છે, અર્થાત્‌ ચેતત ક્યામાં ૨ારીરિક ક્િયાને 
, ઉત્પન કરવાની રાક્તિ છેજ નહીં પરન્તુ ટાર્યોત્પાદક શક્તિ તો 
શારીરિક ક્રિયાએમાંજ રહેલી છે અતે આ બત્તે ક્યા ગ્રા તદત 
ભિત્ત પકારની હોઇ તે બતે વચ્ચે એટલે માનત્તિક શવિર્શાવો 
તથા તન્તુ વ્યાપારો વગ્મે કોઇપણુ નતતો કાય કારણુતો નદી 
પરન્છું કેવળ સાહચર્યને। જ સબન્ધ રહેલો છે. આ મતતે માનસ- 
શાઅમાં યત્ત્રંવાદ કહૈ છે. કાર્યુ કે જવી રીતે કોઇપણુ મન્ત્રતી 
ગતિએ સોઝસ કમમાં પોતાની મેળે થયા જ કરે છે અતે જુદી : 
જુદી ગતિએ એક સાથે થાય છે, તેવી જ રીતે આ મત પ્રમાણે * 
શનુષ્યના મગજમાં ઇન્દ્રિયશ્થાતો તરથી કોઇ પણુ જાતતુ' પાત્સાદન 
ભળ્યાથી તન્તએર્માં પ્રશ્પમંય ગતિએ! શરૂ યાય છે. અને “ના 
“ગતિએા અમુક કમમાં એકબીશને ઉત્પન કરી અન્તે ઉદ્વાહક 
તન્લએનતે માગે? જઇ સ્તાયુઓમાં આક'ચતો ઉપનત્તવે છે આડી 
નરીતે શારીરિક વ્યાપારાથી જ આપણા કાર્યો ઉત્પન્ન થાય છે અને 
માનસિક વ્યાપાર! તો એક ટૃછટાત માફક તન્તુ વ્યાપારાની સાથે 
[હેમના ઉપર કોઈપણુ “તની અસર કર્યો વિના રહે છે, આ વાદ 
શારીરશાસ્રીખમાં વિશેષે કરીને ગ્રચ્ષિત છે અને ત્ડેમાંના કેટલા 
એકના મત પ્રેમાણે તો સરીર્માં થતી ઠિયાએ તથા વિશ્ષાએ 
લારૈજ બરોબર રીતે સ્ઠમજી રાકાય કે જ્યારે રારીરમાં ચેતન જેવી 
વ્સ્તુ છે તેતો વિચારજ આપણે ટૂર સુકીએ. હવે આ વાદ્ના 
-સમર્યન માટે ચા મુખ્ય કારશે અપાયા છે તે આપશે ડકામાં 
ન્તેઇટ્ું. ઉપર્‌ ગ્રમાણું નેયું કે દરેક મતોવ્યાપાર્તી સાથે તત્તું' 
વ્યાપાર અવરય રહેલો કે, ગમે તો મતોવ્યાપાર પ્રબળ હોમ અથવા 
નિર્બળ હોય, ચિર સ્થાયી હોય અથવા નિર્બળ હોય પરન્તુ પત્યેક 
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શતોવ્યાપાર સાથે તન્તુ વ્યાપાર રહેલો! છે. આ એક શારીરશાસ્તો 
મુખ્ય સિહત છે..આ સિહાંતતે અનુસરીને યન્ત્રવાદીએ એમ કરે 
છે કે સતુષ્યનાં કેટલાંએક કાર્મો ટારથી મનવડે ઉત્પન્ન થયાં હે।ય 
તૈમ લાગે છે પર'તુ વાસ્તવિક રીતે તે કાયો કરવામાં કોઇપણું નનતતી 
માનસિક કમા હોતી જ નષી અને બ્હારતા પ્રોત્સાહનધી તન્તુ 
વ્યાપાશા ઉત્તજત થળ તે વ્યાપારોજ કાર્યને ઉત્પત્ર કરે છે. આવાં 
કારમા ન્હેને પરાવતિત કાપો (₹૯1૯૮૫૦૧૬) કહેવાય છે તે મનુબ્યથી 
થઈ શહે છે તે નિઃસશષ છે. કણી સંબાધી હીક આવે, આંખમૉ 
કણું પડયાથી પાણી આવે, આંખ ઉપર કોઇ પદાર્થ આવતો દોય 
તા આંખ એકદમ માંચાઇ નાય વિગેરે વિવિધ ત્રકારનાં ધણુ 
પરાવર્તિત કાયો મનુષ્યથી થાય છે. મષોગાથી સિદ થમેલું છે કે 
ટમાર્વા કાર્યો અધરાંથ તથા કરોડરન્જુમાં આવેલી તન્તુ મ્રન્થિઓમા 
તી ગ્રકપમય ગતિએ વડે ઉત્પન્ન થાય છે. દવે જ્યારે માનસિક 
વ્યાપાર રહિત આવાં કાર્યો કેવળ તન્તુ વ્યાપાર્ધીજ ઉદ્ભવે છે તો 
માનસિક વ્યાપાર સદ્વિત ઉત્તમારામાં રિર્ષસ્યાર્ધોમાંથી જેએ શરૂ 
ચાય છે તેવાં કામી પણુ ને કે વધાર ગુદિતિ છે ૭તાં તન્તુ 
શ્યાપાર્થીજ ઉત્પ થાય છે એમ થા મારે માનવું ન સ્‍તેઇએ ? 
કરોડરન્જી પરાવર્તિત કાર્યો ઉત્પન્ન કરવાનું મન્ત્ર છે તો એમ શા 
માટે ત માતવું કે મગજતું ઉત્તમાંચ પષ્યુ ઉંચી જાતનાં કાર્ય 
કરવા યન્ત્ર છે આ કારણુ યન્તવાદના સમર્યનમાં સુપ્યત્વે 
કરીને અપાય છે. ડૅકાર્ટડ સ્પાશ્ડીમ, દૃલલી, કઢલ્ીદ્ડ 
વિગેરેએ આ વાદ સત્ય છે એમ બતાવવાતે પ્રયત્ન કર્યો 
જે. તે સર્વેતા સાર એજ છે કે મનુષ્યો સજીવ યન! છે, ત્હેમતા 
સર્વે કાર્યો રારીરમાં યતા તન્લુ વ્યાપારોતે લીવેજ ઉદ્ભવે છે, કિયા 
'ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ચેતનમાં છેજ નહીં અને જેમ કોઇ પદાર્ગની 
ગતિઓ પ્રમાસે અને ત્હેમતા ઉપર્‌ કે!ઇ જાતતી અસર કર્યાં રિવાય 
તે પદ્યર્યતી પાછળ હમેશાં ચાલ્ધો આવે છે તેમ મતોજ્યાપારા તન્તુ 


૬૪ માનસશાર* 





જ્યાપારેતી સાથે કેવળ સાટચર્ય સ'બન્ધજ ધરાવે છે. આ ઉપરથી 
જણારી ક આ મરત પ્રમાણે મનુષ્યનાં સાદાં તેમજ અત્યન્ત ગુ'ચ- 
વાડા ભરૈલાં કાર્યો શારીરિક ક્રિયાએથી જ થાય છે અતે કેઈ વિદ્દાન, 
માણસોના કાર્યો ઉત્તમ હોય તો «હેતું કારયું એમ નથી 5 હેતુ 
શેતન ઉમ્ચ છે પરન્તુ ત્હેના જ્ઞાનતન્તુએ ઉંચા પ્રકારતા પક્ષો 
ઉત્પ કરત્રાની શકિત ધરાવે છે. આ પ્રમાણે જે ગોકસપીયરનુ' 
તન્તૃયક્ર તયા તેની પ્રાકૃતિક પરિસ્થિતિ આપણે બરાબર નણી 
શઇીએ તો ત્ણેતા છવનનતા અમુક વખતે કેટલાક કાગના ઉપર તહેતે! 
દ્રાથ અમુકજ કાળા ચિટ્નો! ( અક્ષરો )તા સમૂઠ જ્હેતે આપણે 
હમલેટનો લેખ કહીએ છીએ તેતે કેની રીતે ચીતરી શક્યો તે આપણે 
સૈક્કસ રીતે કહી રાઈીએ. તેમજ તે લેખમાના સર્વે છેડાએ તથા 
રરદ્રારાનુ કારણુ રોક્સપીયરના મતમાં વિચારોનુ' અસ્તિત્વ છે કે- 
નહીં તે નણુવાની દરકાર પણુ કર્યા વિના સ્ઠમજી શકીએ ! 

હવે આ વાદ સલ છે કે નહીં તયા તેના સમર્ષત માટે ને" 
કાર્ણુ અપાય છે તે સબળ છે કે તે આપણે જેઇશું. વહિર્જગતતા 
જરેટવાએક ઉત્તેજક ફારશે(યી ઉત્યન્ન યતઃ તત્લ પ્રવાહો કરોડ રજ્ઝુ” 
વિગેરેમાં રહેલી અમુક તન્તમન્યિઓમાં થઈ ઉદ્વાયક તન્તુખઓને માર્ગે 
પરાવર્તિત કાયેયૈ ઉપનનવી શકે છે તેમા તો કઈ સશય છેજ નહીં. 
જેતી રીતે ભરેલી બદુક્તો ઘોડે દશ્યો કે તરત ભડાકે! થાય છે” 
તેવીજ રીતે પ્રાણીના લગભગ સવે અને મતુષ્યના કેટલાએક- 
કાર્યો એવા હોય છે કે ઇદ્યિને પ્રોત્સાકક કારણુ મળ્યુ કે તરતજ 
તન્તુ પ્રવાહ ચરૂ થઇ ને અવયવોથી કાય થવાતું હેમ તે 
અવયવોમાં ગતિ ઉત્પત્ર કરે છે “પરન્તુ પ્રશ્ન એ છે કે આવા 
અય'*ત થોડા સમયમાં થતા પરાવર્તિત કાર્યોમાં કોઇપણુ જતની 
ગોતનક્યા છેજ તહીં કે મમજતા તન્તુ સ્માતોમાથી ઉત્પન્ન થતા 
કાર્યોમાં જેટલે! પેતન વ્યાપાર હોય છે તેટલો નહીં પરતુ ત્હેનાથી 
નીથા ગ્રકારૂતો પણુ ચેતન વ્યાપાર છે કે નહીં ? દેડકાં, કગુતર 


મન તથા ગ્રરીગ્તો સબન્ધ દપ 


્્ઝઝઝ્ઝકડવ્ટ્વ્ડ્કડડ 
વિગેરે પ્રાણીઓ તેમજ જનપ્યો પરાવર્તિત કાર્યો કરી શકે છે પરત 
પ્રાણીગાતુ” ચેતન તીચા પ્રકારતું' છે અતે મનુષ્યનુ' ચેતત ઉંચા 
પ્રકારનું છે તેને લીધે તે બન્તેના પગવર્નિત કાર્યોમાં ફેર પડતો 
નથી ₹ આ પ્રશ્રતે! જવાખ કેટલાએક વિતાનશાસ્્રીઓએ કારમાં 
આપેવે છે. યન્ત્રવાદીએ એમ ઢહે છે ક જેવી રીતે દેડકા વિગેરેના 
ચૈતતર્હિત અવયવો, જેમકે કરોડરજ્જુ યાન્ત્રિક રીતે નભે મતો- 
વ્માપારથી ઉ#પત્વ ચતા હોય ત્ડેવા કાર્યો ઉપ'્તવી શકે છે તેવીજ 
રીતે મગજના શિર્ષશ્યાર્ધાના તન્વુસ્ઘાતોમાથી ઉત્પન્ન મતાં કાર્યોની 
સાથે જે ચેતન વ્યાપારો જણાય છે તે પણુ યાંનિક રીતે અર્યાત્‌ 
તન્તુ વ્યાપારાતે લીધેજ ઉતપન્ન થતા હેય તે વાત સંભવિત જણાય 
છં અર્યાત્‌ ચેનન નહીં પરતુ તન્તુ-વ્યાપારોજ કાર્યોત્પાદક શક્તિ 
ઘરાવે છે, આના ઉત્તરમાં શારીરરાસ્ત્રતા જ કેટલાએેક વિદ્દાતા એમ 
કહે છે કે જેવી રીતે મમ્રજતા ઉત્તમાંશમાથી ઉત્પલ થતાં કાર્યા 
જુ મતોવ્યાપાર સહિત જણાય છે ત્હેનુ' કારણ એ છે % ને 
ત'તર્થાતોમાં તે €તપલ થાય છે, તેએામાં ગેતન વ્યાપાર રહેવો! છે 
તેવીજ રીતે “તે કરાડરજ્જુમાથી ઉત્પત્ર થતા સવૅ કાર્યા ન્નણે 
મતોવ્યાપાર્થી તપ થયા હોય એમ લાગત હોય તો તે ઉપરથી 
એમજ સિદ્ટ ધાય છે કે કરેડરન્જીમાં તીચા પ્રકારતું પણુ અદશ્ય 
શ્રેતન હોવુ ન્તેઇએ, અર્યાત્‌નીચા કે ઉંચા પ્રકારનું દરય કે અદશ્ય 
પરતુ ચેતનમાજ કાર્યોત્પાદક શક્તિ રહેલી છે. આવી રીતે યતન 
વાદેતા સમર્થનમાં જે ત્રમાણુ અપાય છે ત્હૅની વિર્દ્દ પણુ પ્રમાણુ 
કળા રકે છે પરંતુ આ વિરૂદ્ પ્રમાણનુ' સત્ય સ્છમજવા માટે 


ચ્રેતનનુ' મુખ્ય લક્ષણુ ચુ જણાય છે"તે તપાસવાતી આવરયકતા 
છે, પયમ તો ય'ત્રવાદીઓ જ્યારે એમ કહે છે 'ે મ્નોવ્યાપારો 


તમુવ્યાપારો*શિવાય થતાજ નથી છતા તે બન્તે તદ્ન ભિત્ત ત્ડેમતી 

તૃચ્ચે કેવળ સાદચ્ય સિત્રાય કોઈ પણુ નતતો સ'ભ'ધ છેજ નર્છી 

«માર તેએ ભુવ્રી જય છે કે જ્યા કોઇ બે વસ્તુઓમાં કોઈપણું પ્રકા- 
પ્‌ 


ન. માનસશાત્%, 


ન-------------- ન 








રતો ગ'નન્ધ છે ત્યાં તેગોનાં સ્વરૂપ તદ્ન ભિન્ન હોઇ રકે 
નહીં, 3પપમુ મકૃતિ રાજવી સંકુચિત દદિઞ ચેતત તયા જડ 
વરતુએના સાદયય અયવ! આતપુર્વીના સ'બન્ધોર્નું રહસ્ય ૨૮મ 
જવું કઠિન છે, ઠારગુ ૧ તે રહસ્ય રહમજવાતે જડ તથા ચેતત 
મન્તેનાં સ્વરૂપા તયા નિયમો! સ્કમજવાતી જરૂર છે અતે ન્યાં સુધી 
તે રહમ સંપૂર્ણ રીતે રહમજવામાં આવ્યું નધી ત્યાં સુધી ચેતન 
લમાપારાતી કવળ અવમખૂ1 કગ શારીરિક વ્યાપારાતેજ કારનો 
રૂપે માનવા આ શારીરશાઅવું સ્વમતાભિમાન જ છે, પ્રભેક વિગ્ઞાવ* 
શાસ વોતાના વિજયના ગૂળરપે જણાતા કેટ લાએક સિદ્ધાન્ત તેમ 
સતમાસત્ય તપાસ્યા વિના સ્વીકારી લે છે અતે તે સત્યાસત્યતું તિશ* 
કર્ણ કરવું એ તત્વસાનતો ધમ છે. પરન્તુ પોતે તો જે કે તેનુ” 
સય માતી લે છે છતા તે સત્ય સાગીત ઠરવાતે તે અરાકત છે, 
તેમજ તે મહાનતા છે તે પણુ પોતાની સ'કુચિત દદિયી તે કડી _ 
રક્તું નથી. આવી રીતે મૂનોવ્યાપારા કાર્મોતપાદક શક્તિ પઝાવે_છે ... 
એ બઠમાન્ય સિહાન્તનુ' સત્ય ચાર્સશા્ર સ્વીકારે છે અનેતે સત્ય 
સાળીત કરવા માટે તત્વતાત ઉપર આધાર રાખે છે. 
ગંતનમા કાર્મત્યાદક રાક્તિ રહેલી છે એમ ધારવાતુ' પકત આ 

કારૂણું નથી પરન્તુ ખીજી' પણુ એક સગળ કારણુ છે. પ્રાણીઓની 
સવે" નતિએમાં ચેતતનતો વિકાસ કેવી રીને થયે! છે અને જેમ જેમ 
શ્રેતનતુ* સ્વરૂપ ઉચ્ય બને છે તેમ તેમ તે કેવી રીતે પ્રાણીઓના 
રયક્ષણુનુ' સાધન ગતે છે તે સવેના અભ્યાસથી ચેતતમાં કામો 
ઉત્પશ્ન કરવાની શક્તિ રહેલી છે એમ વિત્ઞાનશાસ્ત્રની દદિએ સિદ્ધ 

“ થાય છે, પ્રાણીઓની જાતિએની પરપરામા જેમ જેમ ઉંચે જઇએ 
છીએ તેમ તેમ ચેતન વધારે વિકસિત તથા ચદિત થતું નય છે. 
માછવીશા કરતાં વાનરોનું' ચેતન વધારે ઉચ્ચ છે અને મતૃષ્યતુ* 
ચેતન સાથી વધારે ઉશ્ચ છે આ ઉપરથી જખાશે કે વત વિશ્- 
હમા પોતાનો સરક્ષણાથેં જે શક્તિગો પા પણુ પ્રાપી ધરાવે છે, 


મત તષા શરીરતો સ'ભન્ધ. રપૃછ 





તેમાંતી ચેતન પણુ એક શકિત છે, અનેઝેવી રીતે ખીછ શક્તિઝા 
પ્રાણીઓનું સ'રક્ષણુ કરે છે તેમ ગેતન પણુ વિશ્વમાં ચાલતા સતત 
વિમઠમાં છીવનનું' રક્ષણુ કરનાર સાધત છે એમ કહછેવ!માં ક ખોડું 
નથી, પરન્તુ જે તે કોઇ પણુ નનતતું શારીરિક રક્ષણુ કરી શકે 
તેમ હેય તો તેનામાં શારીરિક વ્યાપારો ઉત્પત્ત કરવાતી રાક્તિ 
છોવીજ જેઘએ: વવે ચેતન કેવી રીતે પાણીઓના શરીરનુ” સ'રક્ષસુ 
કરી રકે છે તે જ બતાવી રારીએ અતે જે પ્રાણીઓમાં ચેતનતું' 
અન્ત વિકસિત સવરૂપ તેવામાં આવે છૈ તે સવેતાં ખીજ 
અવમવે! એવી ખામીવાળા છે 3 ચેતન જે શક્તિ ધરાપ છે કે તેજ 
શક્તિને! (હેમનામાં અભાવ હેય છે એમ વે આપર્ણું સિદ્ધ કરી 
શકીએ તો અન્તે એજ નિણુય ઉપર આવીશ કે ચેતતમાં અમુક 
જાતની થક્તિ રહેલી છે માટેજ પ્ૉણીઓમાં ત્ડેના વિકાસ થયેલો 
(હોવા નેઇએ,. ઢવે ચેતતતા સર્વે વ્યાપાર તપાસયાથી એક તેનુ 
મ્ુમ્ય લક્ષણુ એ જણાય છે કે ચેતતમાં કોઈપણું વસ્તુતી ખીજ 
વર્વુએામાંથી પસદગી કરવાની ઇચ્છા શકિત પ્રધાનપણે રહેલી છે. 
અને ધણુંખફ જે વસ્તુમાં ત્ડેને રસ પડે છે એ વરતુ તરફ તેની 
પ્રચ્છા થાય છે. 
હવે ઉચ્ચ ચેતન ધરાવનાર પ્રાણીઓનાં તત્તુચક્ વિગેરે અવ* 
યવામાં શી ખામી છે «હેનુ' નિરીક્ષણુ ડરતાં જણાય છે »% જ્યાં 
ન્ય ચેતનનુ' રૂપ ઉચ્ચ છે ત્યાં ત્યાં મગજનુ' ઉત્તમાંજ્ કે ન્યાં 
સેં તન્તુખાનાં મધ્યસ્યાતો રહેલા છે તે ધણું અરિથિર અને 
ચ'ચળ ન્ેવામાં શ્યાવે છે. પરન્ત આવી અરિથિરત્યતે લીધે જ જે 
_માણીતુ' આવું મમજ હોય છે તે ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં સુકાયું 
હાય તે પરિસ્થિતિની સાથે એકાત્ર યવાને ઘણી જુદી જુદી ન્નતનાં 
કામે કરતાની શક્તિ ધરાવે છે. જે પ્રાણીઓનદ મમજનું બધાર્ણુ 
ખહુ્‌ સ્થિર અને તીચા પ્રકારનું હોય છે, તેઓ જે કઈ કાર્ષેપે કરે 
છે તે ચ્રોકસ રીતે અમુક દિજ્ઞામાં અતે અસ્ખલિત રીતે કરે છે - 
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પત્તુ તેએ! ધણા એં જ કાર્યો કડી રકે છે અને પરિરિથિતિતા 
ફેરફારને લીધે જે જુવે જુદી જતના કાયો કમા પડે તે કરવાની 
શક્તિ ત્હેપ્રતામા હોતી નધી [તાત્વય” એ ટે 3 ઉંચા પ્રકારનું મગજ 
ધણાજ જુળ જુવે «તતા ક્ષા કી શક્તિ ધરારે છે 
પરન્તુ મુક પ્રસગે કયુ કાય કરવુ એમા તનાથી ચોકકસ 
શતે વર્તી શકાતુ નથી અને તેમી ખો તથા ખરં ગમે તે કાર્ય 
ઊૈનાથી થઇ શકે છે, ત્યારે નીચા મમરનું મમજ થોડા કર્યો 
કરવાની રક્તિ ધરાવે છે અતે જે કાર્યા તે કરે છે તે ધ્ુંખર્ડ 
ખરાં અને ભલ વિનાતા કરી રાકે છે. હવે ૦પ જયા મગજતું બધારણુ 
અશ્થિર છે ત્યાં ત્યા ચેતનને પ્રકાર ઉચ્ચ હોય છે અતે જેમ મગજને! 
પદ્દાથ' વધારે અસ્થિર તેમ ગેતનનું સ્વરૂપ વધારે વિકાસ પામેધું જેવામા 
આવે છે [આમ હેવાતું હારણુ એજ છે કે જે પ્રગજતું બધાગ્ણ 
અરિષિર 9 (હેનામાં એકી વખતે જુદા જુર કારમો કરવાની રાક્તિ -. 
હેવાતે લીધે પોતાનો હેવુ સાધવા માટે અમુક વખતે કચુ કાય 
અતે કયા કાર્યો કરતા અટકવું તે માટે વત'માનકાળ તથા ભવિષ્ય- 
કાળ્તો પણુ વિચાર કરવાની જરૂર રહે છે અને આ જરરને લીધેજ 
હનામાં ઉચ્ચ પ્રકારનું ચેતન વિકાસ પાખેલુ હોય છે અર્થાત તહેના 
ઉમ્ચ ચેતનને લીધે જ પોતાનો હેતુ સરે તેવું કાય ખીજ!” અધા 
કાર્મોમાથી પસદ કરી રકે છે આ ઉપચ્થી સ્પ રીતે જણાય છે 
3 ચેતનમાં કાય ઉત્પત્ન કરવાની શક્તિ રહેવી છે અને ચેતન નિરરમક 
નધી પરન્તુ પમાણીએને પોતાના સજક્ષણાય જુદી જુને નનત ડી 
પરિસ્થિતિ સાથે એકામ થવા માટે જે વિવિવ કાર્યો કરવા પડે તે 
સર્વૈતો વિચાર આણી ચારીરિક વ્યાપાર તે ઉપન્નની શકે છે મતુષ્ય . 
પાતાના ઉચ્ચ ચૅતનતે લીડેજ અસ પ્ય કાર્યો કરી શકે કે તથા ખેષ્ટા 
કાયો કરતા ઇન્દ્રિવાતે પોતાની ઇચ્ગ શક્તિના ગ્રસાવથી રોઇ શકે 
છે આ ઉપરધી જણાશે કે મનુષ્યનું મગજ એક ન્નૃતનુ મન્ત્ર છે 
એમ કઠેવુ ભુવભ?લ છે, કારણુ કે યન્ન તો જે રીતે તેન બવાવુ 
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છે. અમુક હેતુ સાધના માટે પોતે ખરી રીતે ક ખોડી રીતે ચાલે છે 
તેવું યન્ત્રને પોતાને ક'ઇ ભાત હોતુ નથી. આશગમાટીતું વરાળયન્ત્ 
નદીતા પૂવ શ્હામો। હોય કે તુટેવો હોય પણુ ર્તારઓની દરકાર કર્યા 
વિવા સમ્ખા નેરથી જ શ્ર ધ્યુ જરે. આ ઉપરથી સ્હમ”નશે 8 જડ 
વસ્તુઓમાં હેતૃપૂવક કાર્યા કરવાની શક્તિ છે જ નરહ, વે ન્યાર 
આપણે ઉપર્‌ જૈયુ તેમ મનુષ્ય પોતાના હેતુતા બાધક કાષેય અટકાની 
રકે છે અતે હેતુતા માધક કર્યો કરી શક છે તો પકી મતષ્યના 
મગજને યન્ત કેડી રીતે કહી રાકાય : યન્તતાદીઓ આ પશ્નને! ક'ઇ 
પણુ સગળ ઉત્તર આપી શકતા નથી. 
આના રીતે શતતે મન્ત્ર તરીકે ધારવા વિરહ સશ કારણો 
મળે છે અને ચેતનની ઉત્કાન્તિતા અભ્યાસથી સિદ થાય છેકે મ. 
“પોતાની ઇચ્ગ રાક્તિથી તન્તુઓમાં થતી ગતિઓમાં રેરફાગ તથા 
નિયન્ત્રણુ કરી ગકે છે 
શ્ાનસિક વ્યાપારા વિષે બીજે એક પ્રત કટવાએક માતસ 
ચશાસ્ત્રીઓએ પ્રચલિત કર્યો છે અને તે હવે આપણે તપાસીશુ આ 
શત પમાણે આપણા સવૅ મનોવ્યાપારો સૂહ્મ વ્યાપારોના મિદ્ષણ્થી 
ઉત્પન થાય છે અને જેમ કેઈ જડ પદાથ અદશ્ય અણુઓત ન્‍મૃ- 
હતો બતેલા હોય છે તેમ પતયેક મતોવ્યાપાર પણુ જુદા જુદા અને 
અવિતાત માનસિક ગણબેઃના ચયહનેઃ ખનેકે હેય છે અ! ઉપમ 
થી આ વાદ “ માનસિડ પરમાણુવાદ' તરીકે એળખાય છે આ 
મ્રનનતા ધણા ખરા અવુયા[યગઓ તરદ્થી ત્હેતે મિઠ કરવા માગે ઉતઠ- 
ન્તિવાદતી મદદ લષ્ઠ ચમ કહેવામાં આવે છે કે ગાઇની ઉત્ઠાન્તિ ડર 
જપદાર્થો, વતસ્પતિજતન, પ્રાણીજવન અને અત્તે માતસિક વિકાસ 
પામેલું સવષ્પ જવન આ સવે અનુક્મે ઉત્પન્ન યવેવા છે હવે આ 
સર્વે ઉત્કાન્તિ એકજ કમમાં ઉત્પન્ન થયેલી હે]વાથી તૈ સ્નેતે સામાન્ય 
નિયમો લાય પડ્તા હોવા «ઇએ. પ્રકૃતિના પરમાપસ તેજ જગતમા 
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અઝઝ ૭-૨ %.55:: 
પરન્તુ તેએ ઘણાં એળં જ કાયો કરી ગકે છ અતે પરિસ્થિતિના 
ફેર્રારને કીધે જે જુદી જુરી નાતના કાધો કરતાં પડે તેં કરવ!તી 
શક્તિ તમતામાં હોતી નથી. તાતે એ છે કે ઉચા પ્રકારતું' મજ 
ઘણાજ જુદી જુદી નાતના કાર્યા કરવાડી ઇક્તિ ધરાવે છે 
પરત્તુ અધુક પ્રસંગે કયું કાય ઠ*્વું એમા ત્હેતાથી ચોઇસ 
રીતે વર્ત| શકાઇ તથી અને તેથી ખોર તમાં ખરં ગમે તે કાર્ય 
હૈનાથી મઇ શકે છે, તારે તીચા પ્રકારવૃ મમ મોડા કર્યો 
કરવાની શક્તિ ધરાવે છે અતે જે કાજ તે કરે છે તે ઘષંખર 
ખરાં અને બૃલ વિનાના કરી રકે છે. હવે જયાં જયા મગજનું બંધારણ 
અશ્ઞ્થિર છે ત્યાં (યા ચેતનને। પ્રકાર ઉચ્ચ હોય છે અને જેમ મમજતો 
પદ્દાથ' વધારે અસ્થિર તેમ ચેતનતું સ્વરૂપ વધારે વિકાસ પામેઇું જવામાં 
આવે છે,[આમ હોવાતું કારૂણુ એજ છે કે જે મગજતું બધારણુ 
અરિથિર છ ત્હેનાપા એકી વખતો જુદા જુડા ટાર્યો કરવાતી શક્તિ - 
હેવાતે લીધે પોતાનો દેતુ સાધતા માટે અમુક વખતે કયું કાય 
અતે કયા કાર્યો કરતાં અટકવું તે માટે વર્તમાનકાળ તથા ભવિષ્ય- 
કાળ્તો પણુ વિચાર કરવાની જરૂર રહે છે અતે આ જરૂરને લીધેજ 
હનામાં ઉચ્ચ પ્રકારનું ચેતન વિકાસ પામેલું હોય છે અર્થાવ/હેના 
ઉચ્ચ ચેતનને લીધે જ પૉતાને! દેતુ સરે તેવું કાય બીવ્વ' બધા 
કારયોમાથી પસ'દ કરી રકે છે. આ ઉપરથી ૨૫૪ રીતે જથાય છે 
જ શેતનમાં કાય* ઉત્પત્ત કરવાની શક્તિ રહેવી છે અને ચેતન નિરર્ષક 
નથી પરન્તુ પ્રાણીઓને પોતાના સ"ક્ષણારથે જુદી જુદી જાતી 
પરિસ્થિતિ સાથે એકામ્ર થવા માટે જે વિતિધ કાપ કરવા પડે તે 
સર્વેતો વિચાર આણી શારીરિક વ્યાપારો તે ઉપળાવી રાકે છે, મતુષ્ય 
પાતાના ઉચ્ચ ચેતનને લીધેજ અસંખ્ય કાતર ટરી રકે છે તથા ખોટા 
કાર્યો કરતાં ઇન્દ્રયિતે પોતાની ઇમ્ડાં શક્તિના પ્રભાવષી રોઈ શકે 
છે. આ ઉપરથી જણારો કે મતુખ્યતું મગજ એક ન્નતનુ મન્ત્ર છે 
એમ કહેવું ભુવભરેલું છે; કારણુ કે યન્ન તે! જે રીતે તેનું બ'તાર્યુ 
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માનસિક પ્રદેરામાં અવિનાત હેય છે પરન્તુ એક ખીષત સાથે 
અમુક પ્રમાણુમા સમિશ્રણુ થયા પડી ચેતન પ્રદેરામા પ્રવેશ ક? છે, 
આ ઝત ધરાવનાર એક વિદ્દાન હરબટ રપેન્સર ત્હેનુ' ર૫૬! 
ડર્‌ણુ કરતા લખે છે કે “ “ર કે પ્રત્યક્ષ સત્તિ ભાવના વિગેરે દરેક 
મનોવ્યાપાર અવિભા”ય તયા અપૃથક્કરણીય જણાવ છે પર તુ વાસ્તવિક 
રીતે લેપ નથી. 'ાસ કરીને એક જાતને! પને!વ્વાપાર્‌ એવે! છે કે 
'હેના અગોરૂપી ચદ્મ મતોત્યાપારોમા ગ્રષોગવડે પૃયપ્કરણુ બતી શકે 
જી અતે આ મનેવ્યાપાર તે સ'ગીતના સુગ્વું' પ્રત્યક્ષ છે પ્રયોગ45 
સિદ્દ થઇ ગકયુ છે કે એડ મેકન્ડના વધાગ્માં વધારે સોળ પ્રમાણે 
પ્રહાગ યાય છે ત્યારે દરેક પ્રકારતું” જીદ્‌' પ્રત્યક્ષ મતમાં ઉત્પત્ત યાય 
છે પર્‌ંતુ જ્યારે સર્વે યહારાતે! વેગ એક સેકન્ડના મોળ કરવા વધારે 
પ્રમાણુમા થાય છે ત્યારે તે સર્વે પ્રહારોના જુદા જુદા ગ્ર યક્ષો ઉદભવતા 
-મનથી પરન્તુ ત્ડેને બદલે એકજ લાગ પ્રત્યક્ષ મતમાં ઉત્પન્ત યાય 
છે, હેતે આપણે નાદ કરીએ છીએ. પ્રથારોતો વેમ આથી પણુ 
વધારે વષે છે. નાદમાં ફ્રેરફાર્‌ થઇ તીન ગવર્‌ બતે છે અને અન્તે 
ગ્રદારાનો વેગ અમુક પ્રમાણુ કરતા વધારે થાય ત્યારે ત્રેની તાતતા 
એટધી ખધી વધે છે, કે તે સ્તર તરીકે એળખી રાકાતે પષૃ નધષી 
આપવી રીતે પદારાથી ઉત્પન્ન ચતા એક જાતના ગ્રત્યક્ષોના જુદા 
જાલ સંમથણોથી વિવિધ જતના મતોવ્યાપારો ઉત્પન્ન યાય 
છે. આ તે! આપલે કશે ન્દ્રિયના પ્રત્યહ્વો વિષે જેયુ પરન્તુ ગ્ગ 
ગન્ધ, સપર, રચ વિગેરે સવે” ઇન્દ્રિયોના પ્રત્યક્ષો ચેતતતા મૂક 
વ્યાપારાના મમિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થયેલા છે.એમ અનુમાન કરવામાં 
-“ ફઇ પણુ બાધ જણાતો નથી બાલ પદાર્થોના સ'નિકર્ષથી ઉ*પ-ત 
ચતા સર્વે પ્રકારના પ્રત્યક્ષોગુ] મળત્વ એકજ હેવુ નનેઇએ ડારણુ કે 
જતે એક ઉન્દ્રિધના વિવિધ મત્યક્ષાની અસામ્યતા તે ઇન્દ્રિયતા મળો 
વ્યાપારના ક્કેત જુદા જીદા સ મિશ્રણેધતે લીધેજ હોય તો જુદી જુની 

ર પ્રન્દ્રિયાના માત્યક્ષોેતી અમાન્યતા પણુ ચતતના મૂળ વ્ગાપાગતા 





8૬ માનસશારઝ, 
મૃળતતા છે અને ઉતાન્તિને આધીત-જડ અમવા વૈતન્મ-સવેં 
વસ્તુઓ પરમાણુઞએાતા [વિધ મિશ્રણેથી બનેલી છે અર્ષાત્‌ કળ 
શતિવાળાં પ્રકૃતિનાં પરમાણુઓની% 3૭ાન્તિકી જડ તયા ચેતનમય 
પ્રાણીએ ઉત્પન થયા છે હવે પ્રશ્ન એમ ઉત્પલ થાય છે કે પચ્મા* 
હુઓનાજ વિવિધ મિશ્રણોથી ને સર્વે વરતુએ ઉત્પન્ન થયેવી છે અતે 
પ્રબેક ઉચ્ચતર જવત ધરાવતી વર્ન ત્હેતાથી નીચતર છીવનવાળી 
વસ્તુતાં અણુઓનાં નવા મિશ્રણુધીજ કેઈ પણુ નવું તત્વ ઉમેગયા 
વિતા ઉદ્ઠાન્તિ પામી છે તો જડ વસ્તુઓમાંથી ચેતનવાળી વરતુગો 
ઉત્પન્ન થઈ ત્યારે ચેતતતું નવું તત્ત્વ કયાથી આવ્યુ ? વે ઉહાન્તિ* 
વાદીઓમાં એકજ પ્રકારના એટલે ફક્ત જડ વરતુખાતાજ [તમન 
મોથી જડ તેમજ ચેતન નદિતું સ્વરૂપ સ્ઠમજવાતી _યદ્દા 
એટલી બધી છે કે આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તેએ એમ કરે છે કે ચતન 
કોઈ સ્તતન્ત વરતુ છેજ નીં પરન્તુ પ્રકૃતિના પરમાણુઓતો 
એક ચુશુ છે અને તે પરમાણુઓતુ અમુક ધકારનું' મિત્રણુ થાવ 
છે ભારે આ ગણુ ઉત્પન્ત થાય છે. આમ દોવામી મતને ઉદ્ભવ 
એ કાઇ નવી વસ્તુતો ઉદ્ભવ નથી પરન્તુ પ્રાકૃતિક પરમાણુઓમાં 
શ્રદ્િકાળથી જ ગેતના ડોઇપણુ જતના અનિકસિત રૂપમાં પણુ 
હાજર હોવી જ જોઇએ આ ઉપરથી કેટલાગેક 86 ત્તિવાદીઓ 
એમ કલ્પના કરે છે કે પ્રથમથી જ પ્રકૃતિતા પ્રતેક પરમાણુતી 
સાથે ચેતનાનું પરમાણુ સયુક્ત હોવું જઇએ અને તેરી રીતે 
ગ્રરૃતિના પરમાપુઓ વિવિધ પ્રકારનાં પરસ્પર મિશ્રણોમી જડ 
પદાષો તથા મમજ વિગેરે શરીરના અવયવો બને છે જેની રીતે 
શાનસિક પરમાણુઓ તેવા જ મિમ્રણોથી ચેતનાના વિવિધ રૂપો- 
ધારણુ કરે છે. આવી રીતે દરેક મતોવ્યાપાર જડપદામખી માકક 
પર્માણુઓતો ખતેશે છે અતે જેમ પ્રત્યેક જડ પરમાણુ પે]તે 
અદમ છે પરન્તુ ખી” અનેક પરમાણએની સાથે નેડાગાથી 
પન્ટ્િયગમ્ય પદ્ાર્ષ બને છે વૈમ ગ્રતોક માનમિક પરમાડુ વૈધ, 


મન તથા શરીરનો સ યન્ધ હ્ય 








માનસિક પ્રદેશમાં અવિત્તાત હોય છે પરન્તુ એક ખીશ્ત સાથ 


અમક ગ્રમાણુમાં સમિતણુ થયા પકી ચેતન પ્રદેરામા પ્રવેશ ડર ૭ 
આ મત વરાતનાર એક વિદ્દાત દરખટ સ્પેન્સર ત્હેતુ” સ્પછા 
કરણુ કરતા લખે છે કે “ સ્‍ે કે પ્રત્મક્ષ ઝત્તિ ભાવના વિગેરે દરેફ 
મતોવ્યાપાર્‌ અવિભા #ય તયા અપૃયક્ફરણીય જણાય છે પર તુ વારતવિક 
રીતૈ તેમ નથી ખાસ કરતે એક જાતનો મનોન્ગાપાર એરો છે કે 
તેના અગોરપી સહ્મ મનોગ્યાપારામાં પ્રયોગવડે પષઝકરણુ બતી ગકે 
છે અને આ મનેોત્યાપાગ તે સગીતના ગગ્તુ' પ્રખક્ષ છે મયોગ4ડ 
સિદ ચઇ ગકયુ છે કે એક મે ત્ડના વવાગમાં વધારે સો? પ્રમાણે 
પ્રકાશ થાય છે તયારે દરેક પ્રહારતુ જુદ ગ્રત્યક્ષ મતમાં ઉત્પન્ન ચાય 
5 પરછુ જ્યારે સર્વે પ્રહારાતે વેગ એક સેકન્ડમાં સોળ કરવા વારે 
પ્રમાણુમા થાય છે ત્યારે તે સર્વે સદારોના જુદા જુદા ગ્ર યક્ષો ઉદ્ભવતા 
નથી પરન્તુ (ડેને બદવે એકજ લાગટ પ્રત્યક્ષ મનમાં ઉત્પન્ત ચાય 
2, હૈને આપશે નાદ કહીએ છીએ મહારોનો વેગ આથી પણ્‌ 
વધારે વધે છે. નાદમાં ડ્‌રકાર યઇ તીવ્ર સ્તર બતે છે અને અન્તે 
મ્રઢનારિનો વેગ અમુડ પ્રમાણુ કરતા વધારે યાય ત્યારે ત્હેતી તાગતા 
એટલી બધી વને છે, કે તે સ્તર તરીકે એળખી રાકાતો પણુ નથી 
આવી રીતે પ્રહારાથી ઉત્પન્ત યતા એક નાતના પ્રતપક્ષોના જીત 
જુવ સશિશ્રણોથી વિવિધ જતના મનોવ્યાપારો ઉત્પન્ન ચાય 
છી આ તો આપણે ટર્ણુન્દ્રિયના મત્યક્ષા વિષે ન્યુ પરન્તુ મમ 
ગન્ધ સ્પરાષ, રગ નિગેરે સવે ઇન્દ્રિયોના પ્રતક્ષો ચેતતતા મૂળ 
વ્યાપારોના મમિશ્રણુથી ઉત્પન્ન યવેના છે એમ અવમાન કરતામાં 
કબલ પણુ ખાધ જણાતો નથી ખાલ પદાર્થોના ક નિકર્ષથી ઉ પન્ન 
થતા સવ ગ્રકારતા ગ્રતક્ષોવુ મળત્વ એકજ હોવુ ન્નેઇએ ઝાર્ણું કે 
ન્તે એક ઇન્દ્રિમતા વિવિત ગત્યક્ષોની અસામ્યતા તે ઇન્દ્રિયના મૃ 
વ્યાપારના ફકત જુદ્રા જાંદા સ સિશ્રણાને વીધેજ હોય તે જુદી જુદી 
પ્રન્દ્રિયિના પક્ષોની અસામ્યતા પણુ ગંતનના ગૃળ જનાપાગેના 


છટ માનસટારર-* 


ડડ ર 
વિવિધ સ'મિત્રણેતે લીપેજ હોવાં જેઇએ. વે ચેરતતા અ! મૂછ 
વ્યાપારા ફા છે કે જહેમતા પરસ્પર સ'મિથ્રણુથી અતે સ'મિદ્યણુના 
પણુ સમિ્રણુથો અમખ્ય સતોવ્યાપારા €ત૫ન્‍ન થઇ શે છે ? 
શારીફિક અને માનૃમિક ડિયાગો1 સબન્ધ ઉપરથી સંભવિત 
અનુમાન એજ થ૪ રકે છે કે બાલ વસ્તુગાતો કોઇ ઇન્િય 
સાથે સ'નિકર્ષ થવાથી જ્યારે તે ઇન્િયમાં રહેવાં -તત્યમોમં 
મુક્મ પ્રકપા થાય છે ત્યારે પૃત્યેક ત-્તુષક'પ મગજતા 
ગ્રેતીતિ સ્થાનમાં જઇ ગક ચકમ અતે અનાત મતોવ્યાપાર 
ઉત્મન્ન કરે છે, અને જ્યારે સ'ખ્યાળત્ય તન્ઉ પ્રકપોથી આવા 
સખ્યાબન્ધ વ્યાપારો થાય છે ત્યારે તે સર્જેતું' એકીકરણુ 
થઇ તે ચેવન ગરદેશમાં મત્યક્ષરૂપે વેરા કર છે આ ઉપરથી સ્પટ 
થશે જે તન ત્રક'પતી સાથે ઉદ્ભવતો પ્રત્યેક સૃહ્રમ વ્ય,પાર જહેતે 
માતસિક પરમાણું તામ આપી રઇગ તે આપણા સવે? મને. 
વ્યાપારેનું' મૂળતત્ત્વ છે 

ઉપર પ્રમાણે સ્પેન્સર માનસિક પરમાણુડાઠ સિદ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે. પરતુ તર્કમાં કેટલાએક રાવો સ્પષ્ટ રીતે જણાઇ આવે છે. 
પ્રથમ તે! એક વાત ચોપ્કસ છે કે સ'ગીતના સુરનું પ્રત્યક્ષ અતે તહેનું ખાલ 
ઉત્કટ હારણુ એ બે વગ્ચેરે! સજ જેલ જૂર છે કે ઝર તે 
એક લાગટ પ્રત્યક્ષ છે અતે તહેનું કારણુ બાલ વર્તુના પ્રક પે! અનેક 
અને એક ળીજાથી જુદા હોમ છે, આ ઉપરથી એટલુ નક્કી ચાય 
છે કે કોઇ પણુ જગાએ આ પ્રક'પોમા ફેરફાર યઇ ત્ડેમતું એકીફર્ણુ 
થયું હોતું નનેઈએ. ઘવે મશ એ છે કે આ ટ્રેરફાર કયા થાય છે, 
તન્તુએમાં કે મતમાં ? સ્પેન્સર એમ માતી લે છે 'ે બાત વસ્તુના 
પક ઠવા માગે હર્સ્‌ન્દ્રિમમાં આવી તમાથી શ્રવહુના સાન તંતુ 
શાર્ગે તીકળી ત્ેમતી સંખ્યામાં ઘટાડે યયા જિતા ટેઠ મગજના 
ઉત્તમામમાં પ્હોચે છે અને યા પ્ડોચ્યા પછી ત્હેમની સંખ્યાના 
જેટલાજ સક્ષમ મનોવ્યાપારા ઉત્પત્ત કરે છે અતે તે પછી હેપના 
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એઇીકર્ણુતો ' ફેરદ્રાર મતમાં ચાય છે. સ્પેન્સરતો તક એવે છે કે 
એક પ્રકારતા સવે દાથો (લટક) જેટલાં મકપોા તેમતે મળે છે 
તેશવા બધા ત્ડેમતી ઉપરતા કેળાને પ્હોચાડે છે એટવે જે કે એક 
મેક ડના ૨૦,૦૦૦ પમાખે તન્તુ પ્રકપે। થતા હોય તો હેઠ મગજતા 
જાવોમાં તેટલાજ પ્રટપો ઉત્પન્ન યાય છે, અને ત્હેમાતા દરેક 
પ્ર“ૂપતી સાથે એક મનેોવ્યાપાર યાય છે. આમ યયા પછી આ 
૨૦૦૦૦ સૂક્મ મરોવ્યાપારા પોતાની મેળે એકદા થઇ એક લાગટ 
સિશ્ચિત મનોવ્યાપાર ઉત્પન્ન કરે છે. 
દવે આ તઈને મુખ્ય દોષ એ છે કે કારણોની સ ખ્યામાં 
વધારે! ષયાથી કાર્યની સખ્યા પણુ તેટલી% વધે છે એ સ્પેન્સરની 
ધારણા ભૂલભરેથી છે. ઉદ્યહરણું તરીકે કોઈ લોલક ઉપર એક 
નમ્ર પ્રહાર કર્યાથી તે કેટલેક સુધી વાકું જઈ પાછું મૂળ સ્થિતિ 
“ ઉપર્‌ આવે છે, પરતુ પ્રફારામાં જ્યારે અમુક વધારે। ચાય છે ત્યારે 
તેટલેોજ વધારો લોલકના આદોલને(મા થતો નથી. કારણુ કે ત્હેના 
ઉપર્‌ પ્રહારો ન્તે ધણી ત્વરાથી પડે તે] (હેના આદોલતોજ બધ 
શૂઇ જગે અને ન્ળણે રિયર હેય તેમ વાકુજ ર્વા કરરે. તેનીજ 
રીતે કોઇ વાંસ્ળામાં હવા ફ'કયાથી તે રવર અમુટ વખત સુધી મોટો 
થાય છે પરંતુ અતે હવાનું નનેર ખડ વધે છે ત્યારે તે સ્તર વધારે 
ગ્રેટ થવાને બદલે એકાએક ખ'ધ પટી જાય છે. અતે «હેતી ઉપરનો 
ખીજે જ સૂર સ'ભળાષ છે. આવી રીતે કારણોની સશ*્યામાં વધારે 
કરવાથી ઘોડા વખત સુધી કાર્યની સંખ્યામા તેટલોજ વધારો યાય 
છે પરતુ અમુક વધારો થયા પછી કાર્યમાં કવળ વધારે! ચવાને 
ખદલે ત્ડૅના સ્વરૂપમાજ ભિન્તતા જણાય છે. આ નિયમના અનેક 
ઉદ્દાહરણોા લાતિક તેમજ માનસિક રૃણિમાથી મળા શકે છે, અતે 
નાનત'તુએમા થતી ષક'પમય ગતિએ વિરેષે કરીને આ પ્રમાણે 
વર્તે છે, આનું કાયણુ,એ છે કે ત'તુએ કર્તા કોપો વધારે સ્થૂળ 
હોય છે અને તેથી ત'વુએઓમા ત્વરાથી ચતી ગતિઓ 'વોમાથો 
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નીકળ્યા પછી ઘણી ઓછી થઇ જય છે. ધન્દ્રિય સ્થાનમાંથી ઉત્પન્ન 
થતી ગતિઝા જેમ જેમ કોજોમાથી પસાર થતી નય છે તેમ વેષ 
જેમતી સ'ખ્યા આછી યઇ અતે મગજમાં 'હૉંચી મતોત્યાપાગા 
ઉત્પન્ન કર્યા પહેલાં તે સવૅનું એકીકરૃણુ થાય છે, અર્ષાત્‌ સરવે 
ચૂદ્મ ગતિંગોવો એક ત'તુ વ્યાપાર નતી મગજમાં ત્હેનાથી એકન 
અવિ ભાજ્ય અતે અપૃથક્કરણીય મતોવ્યાપાર ઉ:પન્‍ન થાય છે, 
આવા રીતે ત'તુએમાં થતી ક્િયાએથી માનસિક પરમાણુવાદની 
વિરૂઠ પ્રમાણુ મળે છે અતે અત્તાત મનોશ્યાપારતુ' અરિતિત્ત ખોરડું 
હરે છે, પરતુ આ વાદની વિસ્ઠ્ બીજુ પણુ એક સબળ ફારણુ છે. 
આ વાદ મમાળ્ધે તત વ્યાપારાથી ઉતપન્ત યતા અજ્ઞાત મનોવ્યાપારો 
પોતાની મેળે જ પોતાતું એકીકરણુ ડરી લઇ એક મતોચ્યાપારરૂપે 
ચૂતનમાં પ્રકટ યાય છે પર'તુ આવા એક બીજાથી ભિન્ન મતો- 
નાપાશ પોતાતી મેળેજ એક કેવી રીતે યઇ નય એ વાત સમજ 
શકાય તેમ નષી. જીદી જુદી વસ્તુઓનું કોઇ એકજીકરણુ જ્યા? 

આપણુતે જણાય છે ત્યારે તે વસ્તુઆ આપણા માનથચિક દદિ- 

બિન્દુથી એક જણાય છે પર'તુ પ્રતયેક વસ્તુ તો એક બીશ્તથા 

જુદીજ રહે છે અર્થાત્‌ આપણુને તે એકકરણુ તે એઇકરણુ જણાવાનું' 

ખરૂં ફારણુ તે વસ્તુઓમાં નથી, હહેમને ત્રહણુ કરવાતી આપણી 

માનસિક રાક્તિમા છે. આવી રીતે જડ વસ્તુએ તેમજ માનસિક 

વ્યાપાર પોતાનુ એકીકર્ણુ પોતેજ ઉત્પન્ન કરવાને અરકત છે. 

અતે પોતાનાથી જુદી એ]1ી ખીજ કોઈ વ્યક્તિ ઉપર તેમતા 

એકીકરણુનો આધાર રહે છે. 


મકરણુ ૧ ડું. 
સ્ક 


માનરાશાર્ના અજ્યાસની પડ્ઠત્તિ. 
અઆયાગ સુધી આપણું માનસિક વ્યાપારાતી સાથે અનુભવડ4ામા 
આવતી રારીશ્કિ ક્રિયાઓ વિષે વિવેચન કર્વ છે. હવેતા પ્રકરશે!મા 
/ માનસિક વ્યાપારાનો પોતાતો અભ્યાસ કરવાનો છે. હવે તેમ કરતાં 
પહેલાં મતોવ્યાપારેતો કેવી રીતિએ અભ્યાસ કરવાતે। છે તે તપાસવુ 
આવશ્યક છે. પ્રધમ એટલું લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે ડે મત વિષે 
જે અભ્યાસ આપણે કરવાને છે તે હેમના અન્તર્‌ સ્વરૂપ વિયે નહીં 
પરન્તુ (હેના આવિર્ભાવો વિષે કરવાને છે અર્થાત્‌ માતમશાઅને 
એડ વિનાનશાસ્ર વશીક ગણી મનને પોતાનો નહીં પરન્તુ મનુષ્યોના 
સંતોનો અભ્માસ કરવાતો છે એમ કરી શકાય. આ દદિએ સદિમાં 
જેમ અનેક ઉન્દ્રિયગમ્ય વસ્તુઓ છે તેમ મન પણુ એક અની* 
ન્દ્રિય વશ્તુ છે અને માનસિક વ્યાપારોતું નિરીક્ષણુ તે વ્યાપા- 
રોતે પોતાના મતની ખ્હારતી વરતુએનતી માફક ૪૪ ગણીને 
કર્લું નેઇએ એટલે કે જેમતે વ્યાપાર નિરીક્ષણુ ડરવાતુ' હોય 
(હેમતે પોતાના મનના વિચારો ખીશ્ત વિચાગધી જેમ બને તેમ 
દૂર રાખી નિષ્પક્ષપાતે નિરીટ્વા ન્નેઇએ. ઉદાદરણુ તરીકે ધારા કે 
આપણા કોઇ વિચારને ખીશ્ત કોઇ મનુષ્યના વિચા? સાથે સરખાનવા 
છેય તો તેમ કરવામાં આપણા વિચારને એક બાહ્ય વસ્છુતી માફક 
આપણા સનતા અન્ય અતુભવાથી તથરય રાખવો નનેઇએ, અર્થાત્‌ 
આપણા જેમના વ્યાપારવ નિરીક્ષણુ ડરવાનુ* હોય ત્હેને ટ્ાણુવાર્‌ 
મતથી ખાલ ગણુવા જેઇએ. હવે મતોવ્યાપારાતું' નિરીક્ષણ કરવાની 
શી શી રીતિઓ છે તે આપણે ન્નેઇશ. 
આ રીત્તિઓમા સખ્ય અર્ન્તાનિરીક્ષણુની રીતિ છે. આપણા 
પાતાના મનમા શુ શુ યાય છે ત્હે] અવતોકન કરતુ તે અન્તનિ- 
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શીક્ષણ કહેવાય છે, જ્યારે જ્યારે આપણે આપણા મતમાં ડુબકી 
મારીએ છીએ ત્યારે ત્યારે «યા કઇક પણુ મનોવ્યાપારો થતા જણાય 
છે. ગગે તો તે ક્ષણે મતમાં વિચાર હેય, ભાવના હોય, રામ હોય, 
ઇ*્ઘા હોય પરૃત્તુ આ સવે વ્યાપારોતેો ગ્રવાહ મતમાં વજ્ઞાજ ડરે 
છે. દવે આ સવેં વ્યાપાર! જણુવાતે તથા ત્હેમતી પરસ્પર તુવતા 
કર્વાતે આપણી ઇન્દ્રિયો અશક્ત છે કારણુ કે તેઆ આપણા 3ત- 
માજ હોવાથી ઇન્દ્રિયગમ્ય નથી. તહેમતે નણુવાતું મુપ્પ સાધન તે 
આપણું મનજ છે, અર્ષાત્‌ ત્ડેમનુ જ્ઞાન મેળવવા માટે મનને પોતાની 
7 અન્દર “૪ ત્યા ચું થાય છે ત્હેનું નિરીદ્ષણુ કરવાનું હોય છે. આવી 
રીતે પોતાની દિને અન્દર ફેરવી આત્મ તિરીક્ષણુ કરવું એ મતની 
એક મુપ્ય શક્તિ વાસ્તવિક રીતે મતમાં રહેવી છે કે નહીં તથા મત 
પોતાનું જ તિરીક્ષણુ કરી શકે એ રાકય છે કે તહીં તે વિપે કેટલે. 
એક મતભેદ રહેલો છે. કીમ્ત વિગેરે કેટલાએક વિદ્દાનો એમ કહે 
છે 3 મન પોતાની દારતી વરતુઓ જાણી શકે પણુ પોતાતે જ 
જણી શકવાતે તે કેવળ અશક્ત છે, આમ હોવાના જે કારણે કૉમ્ત 
આપે છે ત્ડેનો સાર એ છે કે જ્ઞાનના દરેક કાર્યમાં જાતા અને 
અતે ગેય એ બને પરસપર ભિન્ન અતે એક બીન્ળધી બાલ હોવા 
ભેઇએ. જે સાતા ને ગેમ એકજ હોમ જે સાતા પોતે એડ ભાગ 
વિચાર કરે અને બીને ભાષ પ્ડેલા ભામતે વિચાર કરતા નિરીટ્ષણુ 
ફરું એમ લ્રાગોમા કેરી રીતે વ્હૅ'ચાઇ શકે : વળી મતોવ્યાપારા 
એટવા ક્ષણિક હોય છે કે ત્હેમૃતું નિરીક્ષણ કરવા જઇએ તે પ્હેલાં 
તા તેએ કાતો નણ ચયા હોય છે અથવા તો ત્ડેમનું સ્વરૂપ બદઘાઇ 
ગમેક્ષું હોય છે. કો્ધપણુ મતોવ્યાપાર એવો હોતો નથી કે ત્હેતુ 
નિરીક્ષણુ ડરવા માટે ત્હેને અમુક વખત સુધી મનમા રખી 
મૃકીએ, કોધ, લય વિગેરે રાગ એવી નાતના છે ફે જ્યા સુધી 
તેગ મતમાં હોય છે ત્યા સુધ તે એટલુ ઉરકેરાયેલું હોય છે કે ' 
જેમનુ નિરીક્ષણુ કરવાને મતતે અત4કારા હોતો જ તથી. મત જે 


માનસથાસ્રના અભ્યાસની પર્હદાત. છછ 


કાઈ જણી રકે છે તે બાન વરતુએ! વિષેજ છે, કારણુ ૩8 આવી 
વ્સ્તુબાનેજ તે પોતાતી મન્મુખ રાખી ઉન્દ્રયોવડે ચોપ્કસ તિરીદ્ાણુ 
કરી શકે છે. અ કારણોતે લીવે માનસિક સાનને નિયમ એ છે કે મત 
[ણોતાતાક્ટ વ્યાપાર શિવાય બીછ સરવે વર્વુઓહ શાત સેળવી ર રકે છે. 
એક તરી અન્તનિ'ીક્ષણુ વિરૂહ જ્યારે આમ કહેવાય છે 
(જ્‌ બીજ તરફથી કેટલાએેક માતસરાસ્થીએ બાળ વસ્તુએના 
નિશદ્દખુ કરતાં અન્તર્તિરીક્ષણુતે વધારે ચોકસ અને ભૂસ વિનાનું 
ધારે છે. આતા સમર્થનમાં તેશ્રાો એમ કહે છે કે બાજ વમ્તુગતું 
નિરીક્ષણુ કરતા કરતા આપણી ઇન્દ્રિયોની રાક્તિ સ'કૃચિત હેવાયી 
ઘણી વખત છેતરાઇએ છીએ અને તેથી ધણી વખત તેએ જેવી 
દેખાય છે ત્હેઢી ખરી રીતે હોતી નથી. પરન્તુ મત પોતાના વ્યાપા* 
રાનુ પોતેજ નિરીક્ષણુ કરવાથી જેવા તે વ્યાપારો હેય છે ત્હેવાજ 
. હેૅમતે દેખી શકે છે અતે તેમાં ભૂલ થવાતો સ'લવ રહેતો નથી. 
આમ હોવાથી બાળ નિરીક્ષણુથી રળેમું સાન કુટિલ અયવા અડ- 
કતર્‌ છે, ન્યાયે અન્તનિશરીક્ષણુષી મળજુ સાન સર્વદા સ્પછ અને 
શીધુજ ફેમ છે 
હવે આ ખન્ને વિરૂઠ્ઠ મતો વિષે માનસશાસ્્રપા ખહુ ચર્ચા 
થમેવી છે. અન્તર્નિરીક્ષણતી વિરૂઠતાો મત માનસરાઅને એક 
સ્વતન્ત્ર શાસ્ર તરીકે સ્ડીકારત્રા ના કહે છે અતે ત્ડેતે શારીરસાસનું 
અગ માને છે; કારણુ કે તે મત પમાણે આ્નોવ્યાપારાનું અન્તનિ*- 
રીક્ષણુ અશકય છૈવાથી માનસરાસ્ર મતોવ્યાપારાતી સાથે થતી 
સારીરિક ક્િયાઓ કે જ્હેમતુ ઇન્દ્રિયોવડે નિરીક્ષણુ બતી શકે તે 
તમના અભ્યાસ ઉપર રચાયેલુ છે. હવે સર્જ 'કોધ્તે શ'કા ગા 3 
શુ અન્તનિરીક્ષણુ અશક્ય છે તે ખર? આ શકાતું સમાધાન 
કરતા નહોત મોલ નામનો _વિદ્દાન્‌ માનસશાસ્રરી કહે છે કે માનસિક 
વ્યાપાર હાહિક હોવાથી જે સમમે તેએ પતમાં ઉત્પ થાય છે 
તેજ સશમે ત્હેમનું નિરીક્ષણ કરતુ એ ધણી વખત એસમ્ય છે ખર્ડ 


છ માનસચાસ્ત 


પરન્તુ વે સવે વ્યાપારની સ્પૃતિ જ્યાં સુધી તાછ હય છે ત્યાં 
સુધી તેમનું નિરીક્ષણ કરવું તે અશકય નથી અને શમે તો આ 
વયાપારોનું નિરીક્ષણુ ત્હેમતા અસ્તિત્વ કાળમાં થાય અથવા પાછળથી 
ભેમતા રમરણુમાયી થાય પરન્તુ તે બત્ને જાતતા નિરીક્ષણો સીધી, 
રીતે તપા સ્પ રીતે ખતી શકે છે, કારણુ કે જે વિષયનું જાન 
પ્રત્મક્ષ રીતે થાય છે તે વિષયનું નિરીક્ષણુ પણુ પ્રત્યક્ષ એટવે સીધી 
રીતે ખની શકે છે, “ 
મીલના કહેવા પ્રમાણે અન્તનિરીક્ષણુતી કિયા અશકય નવી . 
તે પ્રબેક મવૃુષ્યતે પોતાના જ અતુભવ "ઉપરથી જળાાશે, પૂવે થઇ 
ગયેલા મતોન્યાપારોતે સ્મૃતિમાં પુતછ'થત આંપી ત્હેમનું નિરીક્ૂણુ 
તથા પરસ્પર તુલના કરી શ#ીએ છીએ તે તો પ્રત્યક્ષ અનુભવની 
વાત છે પરૂતુ આવી રીતે અન્‍્ત્તિરીઠાણુ રાય છે તેતો અથ” 
૧ટલાએક માનસશાસ્રીઓ ધારે છે તેવી રીતે એમ નથી થતો] કે 
4વૈ સર્વદા અસ્ખલિત તથા ભૂવ વિનાતુંજ હોય છે. જેમ આ 
વરતુએનતા નિરીભણુમાં ભૂલ થવાનો સ'ભવ છે તેમજ પોતાના 
વ્યાપારોતું નિષ્પક્ષપાતથી નિરીકાણુ કરવામાં મત ઘણી વખત ભૂવ 
ખામ છે. આમ હેવાન મુખ્ય કારણ એ છે ક ફોઇ પણુ મતોવ્યા- 
પારવુ અનુભવ ઠાળનુ સ્વરૂપ પાછળથી ત્હેના તિરીઠાણુ કાળ વખતે 
જણાતા સ્વરૂપથી ભિલ હોય છે. ટીમ્તનુ કરેડું ખફે છે 9ે માનસિક 
વ્યાપારાનું નિરીક્ષણ તયા ખીજ વ્યાપારો સાધે ત્હેમની તુલતા 
બતી શકે તેમ હોય તે! તે વ્યાપારા પુરા થયા પછીજ ખતી શે 
છે, 30 પણુ મતોવ્યાપાર નયા સુધી વતમાન છે યા સુધી 
પોતાતે જ પોતાનો વિચાર વિષય કરી શકતો તથી. ત્હેનો વિધય 
#મેશાં પોતાથી ખાલ એવી કોઇ વસ્તુ હોવી જઇએ, ેટ્લીએક 
વખત જાઈ વિથારતુ' ત્ડેના વર્જમાન કાળમાંજ નિરીક્ષણ કરતા 
હોપ્રમે એમ જણાય જે ઉદાઢરણ તરીકે “ મ્હેને થાક વાગ્યો છે ' 
અથવા ' ટું ગૂરસે થમો પુ? એમ જયારે કહીએ છીએ ત્યારે 








માનસશાસના અભ્યાસની પઠ્દિ. 


ક તદ ૮૧ 


થાક અથવા સરસો! ખન્નેતા પ્રત્યક્ષ અતભવ તયા નિરીક્ષણ સાથે જ 
થાય છે એમ આપણે” માતીએ છીએ. પરન્તુ આવા અનુભવો 
વખતે પતા વ્યાપારને ધ્યાનપૂર્વક તપારયાધી આમાં રહેલી ભૂલ 
તરત જણાઇ આવે છે. “ હતે થાક લાગ્યો છે ' એમ જ્યારે કરીએ 
છીએ તે ક્ષણુની માનસિક સ્થિતિ અને થાક પોતાની માતસિક 
રિયતિ-તે બન્તે એર નથી. તેમજ હે ગુરસે થવો છું ' એપ 
જ્યારે કહીએ છીએ તે ક્ષણુની માનસિક દિથિતિ અને ક્રોધ પોતાતી «૮ 
રિધિતિ તે બન્તે પણુ જુદી સ્પિતિએ છે અર્યાત્‌ યાક અતુભવવાતી 
ઝાૂતે યાક લાગો છે એેમ કહેવાતી તેમજ કેધ અનુભવવાની તંધા 
કાધ આવ્યા છે તે કહેવાની સ્થિતિએ એટલે સધી જુદી છે 9 
તિરીક્ષણુ અવસ્થામાં જણાતા ચાક અતે ક્રોધ ત્હેતી પ્રેલાંતી અનુભ્નવ 
અયશ્થાના ખરા થાક અને કેધથી જુદ્જ રૂપ ધરાવે છે. આમ 
હોવાનું કારણુ એ છે કે થાકતો વિચાર કરવા તે થાક નથી તેમજ 
ક્રોધનો વિચાર કરવો તે પણુ ક'૪ ક્રોધ તધી. વિચાર કરતાતી વાર્જ 
ખર્‌ા થાક “અતે કોધની તીવરતામાં ઘણો વિકાર થઇ ન્તય છે, 

- આ ઉપરથી જણાશે કરે ને કે અન્તતિરીક્ાણુ અશકય છે 
એમ તો ન કહી શકાય પરન્તુ ત્ડેનાથી માનસિક વ્યાપારોનું સદા 
શ્રોક્કસ તાન મળી શકતું નથી. આપણા મતના મગળ અતે ચિર 
સથાયી વ્યાપારોનું નિરીક્ષણ તો સહેલાઈથી થઇ શક્રે છે પરન્તુ 
ક્ષણિક વિચારે અને ખાસ કરીને તેમનો અરસપરસનેો 'સ'બન્ધ 
હેમનું નિરીક્ષણુ કરતાં ઘણી વષત ભૂત્માં પડીએ છીએ. આપણા 
વિચારો જ્યારે અત્યન્ત ત્વરાથી મતમાં વજ્ઞા કરે છે ત્યારે (હેમના 

-ક્મર્નું કોઇપણુ ચો!સ રીતે નિરીક્ષણ થઇ શકતું નથી. જુદી જુદી 
. જાતનાં પ્રત્યક્ષો નને કે ખી ખધી બાબતમાં સરખાં હય પરત્તુ 
ત્હૈમના પરિણામોની તુલના નિરીટ્ષણુષી ચે!કસ રીતે બની શકતી 
નથી. ઉદાઠરષુ તરિકે એકજ પરાર્થતો એક વખત પીઠ ઉપર્‌ સ્પશ 
થમો હોય અને ખીજી વખત ગાલ ઉપર સ્પરા થમો હેય તો આ. 





૩૭૮ માનમશાસ્ષ, 





*ળન્ને સ્પર્શેથી ઉપત્ન થતાં પ્રવક્ષેમાંધી વધારે પરિણામ કોનું 
હેથ છે તે નિરીક્ષથુથી કરી શકાતું તથી, કોધતી ગરજે લાળમાં 
ક્યા ટયા અશ સમાયકા છે ત્હેનું થોકસ તાત નિરીકયુકી ગળી 
શકવું તથી, આવી રીતે ધણા ગતોગ્યાપારે અત્તતિરીશખૃતે વજ 
મૂઈ શાતા નથી. 

આટથી મુશ્કેલીઓ છતાં માતસિક વ્યાપારાના તાત મારે 
ગનતનિરીક્ષણુ એ એક મુખ્ય રીનિ છે તે સ્વીકાર્યા વિતા ચાલે 
તૈમનથી. મતમાં શું માયકછે તે નમુવાનું સાધન મત પોતે જ છે. 
પરનુ હની સાથે એટલું યાદ રાખવું ન્નેઈએ કે ગન્તનિસ્પ્ણુમાં 
ભૂલ થવાનો સ'હાવ હોવાથી માતસશાસ્્ર રચવા માટે તતા એકલાના 
ઉપ? આધાર રળી શકાય તેમ નથી આમ હોવાથી ખીજી રીતિ- 
ગોતા પણુ ઉપયોગ કરવાતી જરૂર રહે છે, અતે છેવટે અન્તર્નિરીલણુયી , 
શળવેલાં પરિણામોને આ રીતિએથી મળતા પરિણામો સાથે સરૂ 
ખાવ્યા પછી જે કઈ સા્રાત્ય સિહાન્તે! મળી આવે જેતે સ્વીકાર?” 
તૈજ રીતિ ઉત્તમ છે. 

હવે આ ખીજ રીતિઓ શી છે તે જઇએ, આમાંની મુખ્ય 
તે ગ્રમોગની રીતિ છે. જેમ લૌતિકશાસ્ર વિગેરે પ્રકૃતિને લમતાં 
વિજ્ઞાનશાસ્ામાં જ્ડ પાર્થના બધારણુ તયા નિયમો! નણુવા માટે 
તે પદાથોતે આપણી ચરજ યમાશે ભેમા અથવા જુદા કરી ત્હેમના 
ઉષર અતેક ગયેગે ક્યાથી ચોક્કસ સાન શળે છે તેમ સાતસશાસમાં 
પણુ મતોવ્યાપારોને આપણી માછી પમાણે ઉત્પન્ન કરી ત્હેમતું 
સ્વરૂપ જાણુવાને વિવિધ પ્રયોગો કરવાથી સારૂં પરિણામ મળી શકે 
છે. આ રીતિને ઉપષોગ ફક્ત થોડા વષોથીજ સર થયો. છે. ખાસ 
કરીતે જમનીમાં કેટલાએક સારીર્શાસ્રીઓ તથા માનસશાસ્રીઓએ 
આવા પ્રયોગો ઘણાજ થમ તયા પૈર્યથી કર્યા છે. આ ડથોગોું 
મુખ્ય પ્રયોજન માનસિક વ્યાપારાના મૂળતત્વો! શોધવાનું છે. અને 
તે વ્યાપાર ઉયર ગથિતસાઅતેઃ જેટલો ખને તેટલો ઉપયોગ કરી 


માતસશાસ્રતા અશ્યાસતી પદ્ટતિ. ૮૧ 





તાએ કેટલાએક પ્રયોગોમાં ફવેટ પણુ મેળવી છે. હાલ પણુ 
ઈઇંગ્યાંડ અમેરીકા વિગેરે રેસામાં આ રીતિતો પથાર મોટા પામા 
ઉપર્‌ ઢરવામાં આવે છે, અને કેટલેકે રધળે તો માનસિક પ્રધોગોા 
મારે ખામ પ્રયોગશાળાએ સ્થાપવામાં આવી છે. પરન્તુ આ રીતિમાં 
પ્પણુ કેટલીએક સુરકેલીએ નડે છે. મનતા સર્વે ક્યાપારે ઉપર 
દ્રધોમા બતી શકતા નથી. કારણ % કેટલાએક માપારોતું જડ 
વસ્તુઝાતી માદક ગસિતપૂર્વક માપ બની શકતું તથી. માતસશાસ્રતા 
જે જે પ્રદેશોમાં આવા પ્રમોડા કરવામાં આવ્યા છે ત્હેમાંના સુખ્મ 
નીચે પ્રમાણ છેઃ-૧ સાતસિક તથા શારીરિક વ્યાપારના સ'બત્ધ 
વિષેના નિયમો! તથા ધ્રત્યક્ે અને ત્ડેમનાં પ્રોત્સાહક કારે વગ્ગેના 
સ'ભત્ધતા નિયમને. ૨. દિન ( ૩૦૪૦૯૬10૧0 ૦ 500૦૦) નાં 
તતોર્નું પૃથણરષ્યુ. ૩, સાદા માનસિક વ્યાપારના અસ્તિત કાળનું 
સાપ, ૪. દિકિ અને કાળના અન્‍્તરના તથા ઇન્દ્રિયજત્ય અનુભવોના , 
સ્મર્ણુર્નું ચાણસપણું. પ. સાદી માનશિક સિપિતિઓતી પરસ્પર અસ્તર 
ફશ્વાતી, એક ખીશ્ળનું સ્મરણુ કરાવવાની તથા દાબી દેવાતી રીતિએ।* 
5. એક વખતે પત કેટલી બાબરે જણી શકે છે ત્ડેતે તિર્સુષ આને 
છ. સ્મૃતિ તથા વિસ્મરણુતા નિયમો- અત્યાર સુધીમાં આટલા 


વિષધોપાં માનસિક પ્રયોગો કરાયાં છે, અતે આવા પપોગાથી 
માનસશાસ્ને ર! લાભ યયો છે તે આપણે આગળ નેઇશું. 


આ ખે રીતિએ ઉપરાંત એક તોજી રીતિ છે દે જેના વડે 
મનના ભ્યાપારો અને તેમના નિયમોનું ઝાત મતુષ્યો તથા બીજા” 
પ્રાણીઝાના વિતિધ પ્રકારના સતેતતો વિકાસ તથા ત્ડેના નિયમો 
તપાસ્યાથી મળે છે, આ રીતિને તુલતાની રીતિ કહેવાય છે. કારણુ 
૧ આ રીતિ પ્રમાણું મનના સામાન્ય નિયપે(નું સાન મેળવવા સાટે 
પ્રાણીશની પ્રેર્યા તયા તર્ટ રાક્તિ તેમજ જગલી મનુધ્યો, 
ખાળક્ો, જડપુરૂષો, ગાંડ! લોકે*, બહેરા તથા આંધળાખો, ચન્હેગાર્‌ 
લોકો તથા વિલક્ષયુ બુહિવાળા પુરૂવોના મનર્માં થતા *૫ાપારે આ 
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૮૨ માનસશાસ્ત્ર, 


સવૅતી પરરપર્‌ તયા સાધારણુ મનુષ્યના મતમાં થતા માતસિક 
વ્યાપારો ગાથે તુલના કરવામાં આવે છે, તેમજ વિવિધ યળગોની 
સામાજીક સ'સ્થાએ!, રન તન્ત્રો, રીતરીવા જે, ભાયાગા વિગેરે 
મર્વેની પરસપર તુલના કરવાથી પણુ માંતસિક વ્યાપાર તથા નિયમો 
વિષે ઉપયોગી સાન મળી શકે છે, આ રીતિમાં પણુ ઝેટવીએક 
મુશ્દેલીઓ તો રહેવી છે. તેમાતી મુખ્ય મે છે 3 પ્રાણીએ તથા 
જ'મલીં મનુષ્યોના મતતી દિયાગોનું ચેકમ રતે તાત મળા હાત 
નથી. પ્રાણીઓના કેટલાંક કાર્યો મતુ'યના કાર્યો જેવાજ જણામ 
છે પરન્તુ તે ઉપરધી તેએના મનને વિકાસ કેટલે સુધી થયેવે! છે 
તૈ નણી કરવુ ધર્ણ કઠિતિ છે પ્રાણીએ, બાળ વિમેરેના માનસિક 
ય્યાપારેતું અન્તર્નિરીક્ષણુ કરવુ અશકય હોવાથી તે નાપારોના બાલ 
આવિર્ભાવોના નિરીક્ષયુ ઉપરથીજ તેએ!તું અવુષાતૃ કરવું પડે છે 
અને આમ કરવામાં ઘણી વખત મનુષ્યતા મનપ્રા થતા નાપારા _ 
જેવાજ તેગોાના મતમાં પણુ થાય છે એમ માતી લેવાતી તેમજ 
બીજ ભૂજ્ઞો થવાનો સભવ રહે છે, પરન્તુ એકદર રીતે નેતા આ 
રીતિથી મતના વિકાસ વિવે તેમજ આસપાસતી પરિસ્થિતિયી મતતા 
વ્યાપાર ઉપરથી અસર ચાય છે તે વિષે માનમશાઅતી રચતા 
કરવામાં ધર્ણું ઉપયોગી સાન મળી શકે છે. 

આવી રીતે અન્તર્નિરીક્ષણુ, ગયેણ અતે ઉલવા એ ત્રણ 
ગતોથ્યાપારો તથા તેઓના નિયમોના અભ્નાસ માટે મુખ્ય રીતિએ 
છે ને 8 આપણે દમણુઃ સ્‍ેયુ તેમ આમાતી એકે રીતિ સ'પર્યું 
રીતે રોષ રહિત નધી પરતુ આ સિવાય મતોવાપારો જેવી અત્યત 
સૂક્મ અતે ચુ ડ્તિ ક્િયાએના અભ્યાસ સાટે બીછ કોઇ વધારે સાળી 
રીતિ આપણી પાસે નધી, આમ હોવાથી માનસેરાસ્તી રચના માટે 
ઉત્તમ રીતિ એજ છે કે આ ત્રણેમાથી જે જે રીતિએ જ્યા લાગુ 
પડી શકે તેમ હોય ત્યા તેમતો ઉપવોગ કરવો અતે સર્વેના પરિણામે! 
સરૃખાબ્યા પછી જે જે સિદ્ધાંતો તીકળી શકે ત્વેમતે મહખું કરવા, 





શાનમશાસ્રના અભ્યાયતી પડ્તિ, ર 





ઉપસતી રીતિએ પ્રમાણું માનસિક વ્યાપારોની શાસ્ત્રીય શ્ચના 


કરી શકાય તેમ છે, પરન્તુ આ! વ્યાપાર એટવા ખધા સુક્ષ્મ અને 
ગુ'દ્િત છે 'ે તેમ કરતાં કેટલીએક ભૂતો! યવાતો ઘણે સ'ભવ રહે 
છે, આમાંની મુખ્ય ભૂલે શી છે તે આપશે નેઇલ. માતસરાસ્તી 
રથના કરવામાં રહેલી ટઠિતતા તે! એ નડે છે કે, મતના કેટલાએક 
અતુભવોા માટે આપ'શી પારી પુરતા શબદોજ તથી અતે જયાં જ્યાં 
શળ છે તયાં તેમતો અથ ધણી વખત અચોષમ ગને ગસ્પણ 
હોય છે, આમ હોવાનુ મુખ્ય કારણુ એ છે 3 ભાવાતી પળ રચના 


સાનસશાઓએઓધી થતી હેહ્તી તથી પરન્છુ સમત્ર જનસમાજધી થતી 
હૈઇ કેટલીએક અગોપ્કમતા અતે [૬અર્યપણું પ્હેલેધીન ત્હેમાં રહેલાં 


હય છે, કોધ, પેમ, ભય, આત'દ પોક વિગેરે મતતી સખ્ય #ત્તિઓ 
તથા રાગ માટે તે! ચોમ્કસ શબ્દો હોય છે પરન્તુ ઇન્દ્રિયધી “મળતાં 
મતશક્ષોના મૂળા ચણો જેવાં કે તેજરવી, મોટા અવાજવાછી' રાતું, 
ભૂર્ફ, પરમ, ઠંડુ” વિગેરે શબ્દા ગેઃ અર્થમાં ઘર્ણુખ્ફ વપરાય છે. 
અર્થાત્‌ એકજ શખ્દ જે વસ્તુથી ઇન્દ્રિધ સાન થાય છે તે વસ્તુના 
અર્થમાં તયા ઈન્દ્રિય જાનના પોતાના અર્થમાં પષ્યુ વપરાય છે. 
આપ હોવાથી ઘણા પ્રત્યક્ષોવ' પોતાનું નામ હોતું જ નથી પરન્તૃ જે 
વસ્તુએાથી તે વર્તુખે ઉત્પન્ન થાય છે (હેમતાથી જ તેએ એ!ળખાય 
જી, ઉદાહરણુ તરીકે ન'થુડીયો ₹ગ, રલાબતી સુમન્ધ, ગજ'તા 
જેવ] અવાજ, સાકર્‌ જેતા સ્વાદ વિગેરે અહીં ₹ગ, સુમન્ધ, અવાજ 
તથા સ્તાદ ચક્ષુ, ઘાષુ, કર્ણ તધા રસના એ ઇન્દ્રિપાધી ઉત્પન્ન 
થતાં પ્રદ્યદ્દો માટે ભાષાશાં કંઇ ખાસ નામ ન હોવાતે લીધે જે 
વસ્તુગાથી વેએદ ઉત્પન્ન થાય છે ત્હેમતા તામધીજ વેગ એળખાય 
છે. આવી રીતે વ્યાપારાતે તમના વિષયની વસ્તુઓનું નામ આપ- 
વાથી એક મત એવે ખ'ઘાઇ ન્ય છે કે જેની વસ્તુએ જોય ત્હેવા 
જેમના વિષેના વિચારો હોવા ન્નેધ્એ. એટલે કે જુદી જુટી વસ્તુએ 
વિષેનો વિચાર તે વસ્તુએતી માફક જુદા જુદા વિચારાતા ખતેલો 


૮2 ગાતસરાર- 
છેવો નેઇએ, આવી રીતે લવ થવાથી . મતોળાપારોનું જે 
અવિભાન્યતાનું' વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે (હેતી અવગણુના થાય છે અને 
શ્રેતુન ક્યાએાને જડ વરતુએઓતી માદક વિભાનય અતે અલુએતી 
બતેવી માતવામાં ગભીર જલ થાય છે, હોક, વમ, કરબર્ટ વિગેરે 
(માનસરાઓગોએ આ ભૂલ કરી મતેવ્યાપારોતે જડ પદાધોની 
મ્રાફક પરસ્પર ભિત્ર વસ્તુએ। તરીકે ક#પી છે. 

મ્રાનસશાગ્રતી રચનામાં ભાવાને લગતી ખીછ એફ મોટી 
કક્તિતા એ નડે છે કે ક્ટયાએેક સૂક્મ મતોવ્યાપારાનાં ધણી વખત 
#શાવામાં નામો જ હેતા નથી, અમુક વ્યાપારો મતમાં યાય છે તે 
બન્તનિરીક્ષણુથી જણાય પરન્તુ તે વ્યાપારાતા અર્થસૂચક ગોમ 
શખ્રો ન હોવાને લીધે ત્ેમતુ' ભાપામાં વણુન થઇ શકતું નથી 
આ કાર્શુધી ઘણી વખત ત્હેમતા અરિતત્તતી પણુ અવતણુના 
ળાતો સભવ રહે કે. સરરૃત, લેડીત, તરીક, જર્મત, અજ _ 
વિગેરે જે શાયાગામાં તત્વતાત, ધર્મશાસ્, માતસરાઅ, ન્યાયયારમ 
વિગેરે મનતે લગતા વિષયે! સારી રીતે ચર્ચાયાં હોય છે તેગોમાં 
તા મનની સૃહ્રમ ક્રિયાએ દર્તાવવાને યોગ્ય શકરો ધીમે [ધીમે 
સ્થપાઇ ગયેલા હોમ છે પર્ન્યુ ચુજરાતી નેવી ભાષા કે, જેતા 
માદિત્યમાં આવા વિષષો ધણા જ એ ચર્ચાયા હોય છે તેમા 
૩“આવા પારિશાષિક શખ્દા ખડું પાડા હોશયો માતસશાઅતી 
રચનામાં ઘણી કઠિતતા પડે છે, જ 
# માનસરાસની રચનામાં ખીછી એક મોરી. ભૂલ થવાને સંભવ 
રહે છે. આ ભૂવતે 'માતસસાઅનેઃ યક્ષાભાસ' ( ડક ૦જૂાંડદ'ક 

4/46) » કયેવાર છે. ત્હેતુ' લક્ષણુ એ છે કે જે ચતોવ્યાપારનું _ 

વર્ણુત માનસશાઅધી કરવાનુ' હય છે ત્ડેના પોતાના દષ્િ નિન્દુથી 

ગાનસ્રશાસ્રીનું પોતાનુ' રિબિન્દુ તે મતોવ્યાપારના દૃસિનિન્ડુયી 
દુ'જ હેય તો વૈ ખન્તે વચ્ચે ચ'ચવાડે થવાને! ભય રહે છે 
ઉપર આપસે જેયું તેમ જે મ્નોજ્યાપાર વિતે માનસશાઓતે અભ્યાસ 





નો 


માનસશાઅના અભ્યાસની પહ્દતિ. ૮૫* 
કરવાતો હાથ તહેને પોતાના ખીજા વિચારાયી દૂર રાખી એટલે કે 
ક્ષણુવાર નનણે કે ત્ડેની બ્ડાર ઉભા રડી નિષ્પક્ષપાતે અગ્યાસ 
કરવો જઇએ. તેમતો વ્યાપાર તથા (હેતો વિષય તે બન્તે માતસ* 
માસ્રીતા અભ્યાસના વિષયો છે, ધારોકે કોઇ મતોવ્યાપાર અમુક 
વસ્તુનુ' તાત કરાવે છે, હવે આ મનોવ્યાપાર્ન' નામ આપણુ ઉપર 
નને્‌યું તેમ જે વસ્તુનું તે ત્તાનત કરાવે છે તે વરતુ ઉપરથી પડે છે. 
અર્માત્‌ તે વિચાર્‌ અમુક વસતુ વિષેતે! વિચાર એવી રીતે એળખાય 
છે, હવે ને માનસશાસ્રી પોતે તેજ વસ્તુતે પોતાના વિચાર-્વિષષક 
તરીકે જુદાજ દણિબિન્દુ્રી જુગે તો ત્હેના મતમાં એવી ખોરી 
ધારણા થાય છે કે તે વસ્તુ વિષેતો વિચાર જ્હેનો ત્હેતે અભ્યાસ 
કરવાનો છે તે માનસશાસ્્રો પોતે જેવી રીતે તે વસ્તુને ન્નણે છે 
તેવીજ રીતે ત્તે વિચાર પણુ તે વર્તતે *નશે છે અર્ધાત્‌ જહેનો 
“અભ્યાસ કરવાનો છે તે મનોવ્યાપારને બદલે તે મતોવ્યાપારતી 
વરછુ વિષે પોતાનો જ કઈ વિચાર હોય તે ત્લેના ઉપર જ પોતાનુ' 
લક્ષ લગાડવાની ભૂલ માનસરાર્કીએથી થવાનો સ'જવ રહે છે. 
વ્રતુઓતી પતીતિ સીધી રીતે થાય છે અથવા કદપનામાં ત્હેમતી 
પ્રતતિમાથી થાય છે, તયા કે!ઇઇપણુ વસ્તુઓના ફેક્ત સામાન્ય ગુષ્યુ 
વિષે વિચાર કરવાનો હે!ય યારે ત્હેમાની કે!ઇ પણુ વસ્તુતી પ્રતિમા 
શનમાં આવ્યા શિવાય તે ગણુ વિષે વિચાર થઇ શકે કે નહી 
વિગેરે મભ ચર્ચવામાં આ પક્ષાભાસના ઉદાદરણે કેવી રીતે મળી 
આવે છે તૈ આપણે આગળ ન્ેઇશું. આ બાબતને વધારે સ્પ 
કરવા માટે અહીં એક દષ્ાન્ત લઈશ. ધારા કે પ્રશ્ન એ છે કે 
અશ્વતી જતત્તિ વિષે વિચાર કરવાને! હોય થારે કોઇપણુ અસુફ 
અશ્રની પતિમા મતમાં આવ્યા શિવાય તે વિચાર બની રડે કે 
નહીં? હવે આ પક્રનો નિર્ણુય કરતા કેઇ માનસશાસ્ત્રીના મનમા 
અશ્રજતિ વિષે વિચાર કરતા અમુક અશ્વની ગ્રતિમા જ આવતી 
હોય તા તે તો એમજ માતી લેમે કે કોઇ પણુ ન્યાક્તિતી ષનિમા 








ટ માનસયાસ્* 


ન્ન્ન્-્ન 








મતમાં આવા શિવાય “તિને વિચાર “તી રડે જ નહીં. આડી 
રીતે મનતા સશ્રમ વ્યાપારોનો અભ્યાસ કરતા માતસશાસ્રી પોતાના 
ખાતગી વિચારતો! પક્ષ લઇ આભાસમાં પડે છે માટે આ બૂ4તે 
“ માતમયારઓ[ીતા પક્ષભામ ' કહેયાય છે. 

ડુંકામાં કએ તેર આ ગ્રકારતે, ચાર એ છે કે મતમાં તતા 
વ્યાપારને કમ થયાજ કરે છે અતે આ વ્યાધારાવડે #ષ્િતી વસ્છુન 
એવતુ' સાન મળે છે આ મતોબ્યાપારોના (હેમતી વસ્તુઓ સાથે જ 
તથા “દિ સાધે શા રા સળન્વો છે તે માતસશાસ્રતો વિષય છે. 
અને તે માટે માનસશાસ્રોએબે આ વ્યાપારોતાો અન્તનિષરીટ્ષણુ, 
પ્રયોગ તપા તુલતા-એ ત્રણુ રીતિએથી અ મ્યાસ કરવાને। છે, આમાની 
શકે રીતિ પોતે દોષ રહિત તથી અતે વિરેવે ઠરીતે અત્તતિ?!- 
દ્રાણુની રીતિ જેકે સોથી વધારે ઉપયોગી છે પરન્તુ ચકષ્મ મતોવ્યા* 
પારેના વાસ્તવિક સ્વરૂપના અભ્યાસ માટે ઘણી વખત તે ભૂધ 
કરાવે છે, પ્રયામતી રીતિથી નાણ પકિણામ ઉત્પન્ન કરનાર! જ 
વ્યાપારાતા અગ્ગાસ થઇ શકે છે અતે તુલનાની રીતિથી પણુ 
પાણીએ, બાળકે, જગવી સુરૂજો વિગેરના મતોની સ્થિતિ મત્યકષ 
રીતે નણુવાનુ' અશશ્ય છાવાતે લીધે તે સ્થિતિતુ ત્હેમનાં મનતા 
ખાલ આવિર્ભૌવાથી અતુમાન કરવુ પડે છે અને આવા અનઝુપ્રાનો 
અચોક્કસ તયા ભૂઘભરલા હોવાનો સભવ રહે છે. આમ હોવાથી 
સાનસશાસ્રવી રચના માટે આ તણે રીતિઓન યોગ્ય મિશ્રણુ કરી 
તથા ત્હેમની પરરપમ મ૬૬ લઇ સામાન્ય સિદ્ધાન્તો રથાષવા તેજ 
ઉત્તમ રીતિ છે. 


ગ્રકરણુ સાતમું. 
હકાલકમ્ઝ- 
ચેતન પ્રવાહ. 
આવાર સુધી આપણે મનોવ્યાપારોને સુખ્યતવે કરીને ત્હેમતા 
સક્ચારી શારીરિક વ્યાપારના સંબન્ધ-પરૃતેજ વણુંબ્યા છે. હવે 
આપણે «હેમને ત્હેમનાં પોતાના એટલે માનસિક દછિ ખિન્દુયા 
જેઈસું. આમ કરવામાંજ આપણે કેવી રીતે અને કેમાંધી રરૂ 
ડરવાનુ' છે તે નેવાનુ' છે, કેટલાએક માનસશાસ્રીએ મતને! અભ્યાસ 
ઇન્દ્રિય પ્રત્યજ્ધાધી શરૂ કરી સર્વે માનસિક વ્યાપારને તેમના 3દ્િતિ 
મિશ્રણુવડૅ સ્હમ#તવવા પ્રયત્ન કરે છે. પરન્તુ આ રીતિ કવળ 
અનિષ્ટ છે ફારણુ કે કોઈ પણુ ઇન્દ્રિય-પયક્ષ આપણુને ત્ેતી શુદ્ધ 
અતે અમિશ્રિત રશ્યિતિમાં મળતું નથી. જ્યા? નયા? આપણે 
--મનનુ' અન્તતિષરીક્ષણુ કરીએ છીએ યારે વિવિધ તત્તોતા બતેલા 
મતોવ્માપારો આપણી નજ2 પડે છે પરન્તુ સાદામાં સોદો અને 
બીદ્ન કોઈ પણુ પૂવગામિ વ્યાપાર સાથે સ'બન્ધ વિનાનો એકે 
મતોથ્યાપાર્‌ મનમાં જણાતો નધી. આમ હોવાથી મતતે અભ્યાસ 
આ સર્વે રડ્તિ મતોવ્યાપારોથી રાર કરી પૃયક્કરણુની રીતિવડે 
તેમનાં તત્વો શોધવા તથા તે તત્યોનાં મિશ્રણને લગતા નિયમો 
શા છે તે જેવા એજ શાનસશાસ્ત્રના અભ્યાસનું પ્રયમ પદ છે. 
દવે મતોવ્યાપાગના સ્વરૂપ વિષે વિચાર કરતા ત્ડેનાં પાંચ લક્ષણો 
મુખ્ય રીતે જલુ'€ આવે છે. આ લક્ષણા નીચે પમાણે છે"- 
૧. પ્રતતેક મતોવ્યાપાર કોઇપષ્યુ વ્યક્તિના ચેતનના અ'ગ 
- રપે જષ્યાય છે. 
૨, ધતેક વ્યક્તિના ચેતનમાં મનેોવ્યાપાંગ નિરન્તર 
બૂદલાયા કરે છે. 


. ઝલક વ્યક્તિના ચેતનમાં મતોવ્યાપગતો! પવાહ ચાલુ 
એટલે અપ્ડ્તિ રહેશો! જણાય છે. 





દ માનમસટારન* 
દઈ ₹. 0% 


૪. પ્રક મનોવ્યાપાર હમેશાં પોતાથી સ્રતન્ત્ર અથવા માવ 
ભૈવા વિષયોમાં હોમ છે. 

૫. પ્રક મતોવ્યાપાર આ વિષયોના કેટલા એક લામોમં 
બીજ ભાગો કરતા વધારે રમ વે છે અને કેટલાએકતી અવગણુતા 
કરૈ છે. અર્યાત્‌ તે વિવળેમાં પે'તાની ઇચ્મ પ્રમાણે પસદગી કર્‌ 
વાતી ઘચ્છા શક્તિ ધરાવે છે. 

ઢવે આ લક્ષણોતે એક પછી એક લઇ ત્હેમતું સ્પદીકરણુ 
ઢરીું. 

૧, પહેલા લક્ષણુતો અર્થ એ છે કે, પ્રત્યેક મતોવ્યાપાર કોઇ 
અમુક વ્યક્તિના મનના વ્યાપાર ક્ષિવાય બીછ કે1ઈ પણુ રીતે રહી 
તાકતો! નથી. કેવળ વિચાર એટલે કોઇ પણુ મનુષ્યના મનતે! તવિ 
એવે વિચાર, આપણા અવુભવતી મર્યાદામાં જણાઇ શકતો! નથી 
એટલંજ નહીં, પરન્તુ પ્રત્યેક મતોશ્યાપાર એકજ વ્યક્તિના ખીજ 
કતોબ્યાપારા સાથે એવી દઢ સૃખલામાં બધામેલે હોય છે કે 
જેમાંથી તે છુટો યઇ શકેજ નહીં. માતસઘાન્રતા મૂળતત્વે! કેવળ 
વિચારો નહીં પરન્તુ મ્ઠારો વિચાર, ત્હમારો વિચાર એમ વ્યક્તિ* 
એના વિચારો છે. એકજ વરતુ વિવે ચાર પાચ પુસ્યે! વિચાર કરતા 
હોય તો“તે દરેક વ્યક્તિતા વિચાર બીજી વ્યક્તિના વિચારધી 
જુંદોજ છે. ગ્રતેક વ્યક્તિનો વિચાર પાતાના વિચારોની ચુંખવા- * 
સાનો એક છે, અને નને કે વિચારતી વરતુ ત્હેનો વિચ'ર સકળ 
સતુષ્ય જાતિને! એવો એક વિચાર નહીં પરત્તુ અનેક હેધય છે. 
જાઇ મનુષ્યના વિચાર વિષે આપણે વિચાર કરીએ પરન્તુ તેધી તેતે! 

વિચાર ક'૪ આપણે વિચાર યતો! નથી. ત્ડેના વિચાર ત્હેની ચેત* 
નાના પ્રવાહમાતો એફ છે અને તે વિવેને; આપણે! વિચાર આપથી 
ચૈતનાના પ્રવાહમાતે! એક છે. તાત્પય" એ છે કે, પતયેક મતે'બ્યાપાર 
શમે તો તે સામાન્ય અથવા વિશિજુ હોય પરન્તુ તે કોઇપણુ 
જવ્યક્તિતી ચેતનાના અગ રૃપેજ હેઃઇ ચક્કે છે 


ચેતન પવાદ. હટ 


હીપ્તાટીઝમતી તથા ખીજી જુદા જુદા થકાશ્ની મર્ખાએ માં જે 
'જે મતોવ્યાપારા ચાય છે તે ને કે આપણા મૂળા અમવા જગ્રત 
ચેતનતનાં અગે તરીકે જણાત્તા તથી છતાં કોઈપણુ પોર્ષેધ ચેતન 
[વાય ઉત્પન્ન ચઇ રાક્તાં નથી અતે એ વિષ્ષતે લગતા વિવિધ 
પ્રયોગો વડે સિહ ચઇ શકયું છે કે આવા સરવે” વ્યાપારા ક! 
માણું ચેતન જે ઘણે ભાગે આપણા સાધાર્ણુ એ એટલે »ળ ચૅતનઃ યી 
સ્વતત્ત્ર હોય છે હેનાં અગા છે આ ગણુ ચેતન હમેશાં અસા- 
ધ્રારણુ હોય છે. આપણું સમમ્ર ચેતન કોઇ ખાસ કારણને લીધે 
બે ભ્રાગોમાં વ્હૅચાઇ જવાથી ઉત્પન્ન થાય છે; આ બે ભાગોમાંથી - 
! એક ભાગ ગપ્ત રીતે ચેતન ક્ષેત્રના પાછલા ભાગમાં રહે છે અને- 
ખીશ્તે ભાગ આ ક્ષેત્રની સપાટી ઉપર રહે છે અને આ બીન્ત? 
જ્ઞાગતે જ સાધાશણુ રીતે આપણે ખરં ચેતન માનીએ છીએ. પરન્તુ * 
આ ગન્ને જતના ચેતનતના વ્યાપાર કોઈ માતુષિક વ્યક્તિના 
ચેતન શિવાય ઉત્પન્ન થઇ શકતા નથી. ? 
ર. ચેતનનું બીજુ લક્ષણુ એ છે કે કોઇ પણુ વ્યક્તિના ચેત- 
નના વ્યાપાર નિરન્તર બદલાયા કરે છે. આ નિયમતો અય એમ 
નથી % કાઇ પણુ મનોવ્યાપારની કાળ-સ્થિતિજ નથી. પરન્તુ તેનો 
ખરે અર્થ એ છે કે એક વખત મનમાં ઉત્પન્ન થઇ ગયેલો 
બયાપાર તેજ સ્વરૂપમાં મતમાં ફરીથી ઉત્પન્ત ચઇ રાકતે! નથો, 
અર્ષોત્‌ પ્રતેક મતોવ્યાપાર એવો અપૃ્વ છે *ે તેજ વ્યાપાર ફરીથી 
ચેતન લ્વેત્રમાં આવી રાકતો નથી. આપણે સર્વે નણીએ છીએ ક 
મતમાં વિચારો એક પછી એક ખદલાયા જ કરે છે અતે તે પણુ 
* એટલી ઝડપયી બદલાય છે કે પાંચ મીની» પ્હેલાં થયેલો! તિચાર્‌ 
પણુ કે1ઇ વખત દૂર્‌ કાળમાં ચયેલા વિચાર નેવે! જણાય છે, જ્યારે 
આપણે વિચારમાં મેઠા હોઇએ છીએ ત્યાર એક પછી એક વિચાર 
પાણીના પરપોટાની માફક જડપથી ૪ત્યન્ન થતો નાય છે અતે 
મતમાંઘી બ્હાર નીકળતો! ભય છે, આ સર્વે આપષુતે સારી ષેડે 





હન માનસરાસ્ત, 
““-.------------: 
જીતું છે પરન્તુ એક ફા'કા અત્‌ સહજ ઉતપન્ન થાય છે કે 
ગુ'દિત મતોવ્યાપારો તો એક પછી એક ઉત્પન્ન થયા પછી તે ને 
તૈજ ગુફ્તિ સ્થિતિમાં ફરી પાગ મવન! ત્રેત્મા આવી શકે 
નહીં પરન્તુ ઇન્દ્રિય પત્યક્ષો જેવા સાદા વ્યાપારો પણુ તેને તેજ 
સ્યિતિમાં પાછા મતમાં ઉત્પન્ન થઇ શકે કે તરી ? અધોત્‌ એકજ 
વસ્તુથી નતીપજતા ઇન્દ્રિય પૃત્યક્ષો શુ એકજ નથી ? 3ઈ 
વાજન્ત્રતી અમુફ ઠળ સરખા નતેરથી દાબ્યાથી વારવાર એકજ ચર 
આપણા મતમાં ઉત્પસ ડરતી નથી ? એકજ ધાસનું પારર્ડું હમેશા 
લીયા રગ માટેવું એકજ જાતનું પ્રત્યક્ષ ઝાત આપતું નથી ? તય 
ઝોઇ સુગન્ધી પદાર્થને ગમે તેટલી વખત નાકે અરાઢીયે પ*ન્તુ 
સુગન્ધવુ એકજ પ્રત્યક્ષ આપણુતે મળતું નથી ? આ પ્રત! સ્વાભા- 
વિક રીતે ઉતપન્ન થાય છે પરન્તુ ધ્યાનપૂર્વક અભ્યાસ કર્યાથી જણાય 

છે કે એકજ ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષ ખીછી વખત મતમાં ઉત્પન્ન થઇ કેજ 
નીં. આમ હોવાનું કારણ એ છે કે કોઈ પણુ પોત્સાહનયી સવાહક ! 
તન્તુમા ઉત્પન્ન થયેનો પ્રવાદ ફરીથી મગજતી એકની એક” રિયતિમા 
કદાપિ આવતો નથી અને તેથી એકજ પ્રત્યક્ષ ફરીથી અતમવાતું 
નથી. એક” વરતુ આપણે બે વખત ન્નેઇએ (મારે તે વસ્તુ એકની 

ખે ધતી નથી. તે તો! એકની એકજ રહે છે પરન્તુ બજે વખતે 
મળેલા ત્હેના ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્લો એક ખીજાધી જુદા હોય છે, આપણી 
સાધારણુ રીતે ભૂલ એ યાય છે કે બાલ રૃદિમાં વસતુ એકજ હોય 

તો હેના વિષેના મતોવ્યાપારા પણુ એકજ છે, એમ આપણે ધારી 
લઈમએે છીએ સ્ઞાનતી વસ્તુ અને ત્ડેનાથી નીપજતા ઇન્દ્રિય પ્રત્યદ્દે! 
તચ્ચેનો જેદ બરોબર ન સ્હમજ્વાથી આ ભૂલ ઉત્પન્ન યાય છે, કોઇ 
પૃણુ વસ્તુ એકજ છે તે આપશે “નણુતા હોઇએ છતા જુદી જુદી 
પર્રિથિતિમાં અવુભનવાથો તે જુદા જીદા ગ્રત્યક્ઞો ઉત્પન્ન કરે છે 

કઇ વસ્તુતો રગ અમુક એક છે તે આપશે નણુતા દઇએ પરન્તુ 
(તે ત્ડકાપ્રા તયા છાવયદામાં ગોત્રથી રહેના ગના બે જુદાં જુદાં 








ચેતન પ્રવાહ, હ૧ 


ડઝ ઝડઝઝન્ઝ્ડ્નઝઝકક્ક્કઃ 
પ્ત્યજ્ે મળે છે; કોઇ ચિતારો એકજ રંગવાળી વસ્તુ ચાતર્તો હોય 
પરન્છુ ચિત્રમાં તા ત્ડેના ઉપર પ્રકાર તથા ખયડાતે લીધે જેવા 
જેવા જીદ રંગતી તે વરતુ આંખને લાગતી હોય «હેવી ચીતરવી 
પડે છે, તાત્પર્ય એ છે ક સાધારણ રીતે આપણે એક્ની એક#* 
વસ્તુએ! વિવિધ પરિસ્થિતિમાં જે જુદા જદા રૂપમાં દેખાય છે (હની 
ખુ દરકાર કરતા નથી. આપણે જે કાંઇ જાણુવા માગીએ છીએ તે 
વસ્તુબાની એકતા વિષે છે અને જે કોઇ ઇન્દ્રિય પ્રત્યદ્દો, આપણને 
હૈનું ભાત કરાવે છે ત્હેમને પણુ આપણે સામાન્ય રીતે એકજ 
ગ્રળદ્ષના પુતરાવતષતો તરીકે ગણીએ છીએ વાસ્તવિક રીતે તો આ 
સર્વે એક ખીન્નથી જુર્દાજ છે. આ ઉપરથી સ્હમળ્તશે કે આમ 
હોવાને લીધેજ આપણી ઈન્દ્રિયા આપણુતે ઘણી વખત છેતરે છેઃ 
એક બીનને મળતી આવતી બે વસ્તુઓ તદ્ત સરખા છે કે તહીં 
કરેને નિર્ણય તેમનાથી મળતાં ઈન્દ્રિય પ્રહક્ષો વડે કરવો ળછુ કઠિન 
છે. કારયુ કે વસ્તુઝા ગમે તો સરખી હોય પરન્તુ ખસેનાં ઇન્દ્રિય 
પ્રતદ્દો તો જુદાંજ હોય છે. કોઇ પણુ ઇન્દ્રિય પરત્યક્ષનું પોતાનુંજ 
સ્વરૂપ :તણુવું બહુ કઠિત અને લગભગ અશક્ય છે, કાર્ણુ કે દરેક 
પ્રભક્ષ જ્યારે મનમાં ઉત્પન્ન ચાય છે લારે તેજ સમયે ખીત્ત' જે 
જાઈ પ્રત્યક્ષો અમર અન્ય વ્યાપારો મતમાં ત્હેતી સાથે અનુભવાતાં 
અમર દતી પૂર્જ તરતજ અનુભવાઈ ગમેલાં હોય (મની અસર 
«હેના ઉપર થયા વિના રહેતી નથી. ત્હૅના ત્ડેમની સાધેના સબધ 
પરતેજ હેતું સાન મળે છે. કોપ પણુ ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષ ત્ડૅની શુદ 
ગલે હેના સમકાલીન અથવા પૂર્વગામિ મતોવ્યાપારાયી મિશિત 
થમા વિનાની સ્થિતિમાં કદી ગગનુભવાર્તુજ નથી અતે આ કારણુને 
લીષેજ એકજ વસ્તુનું જુદે જુદે સમયે ઘ્ન્દ્રિય ્ાન થવાથી બુદ્ઠા 
જાુદાજ મતોબ્યાપારા યાય છે. ચારે પાસ ઘન અંધાર છોય તો 
સે અન્ધારાનો જે રંગ દેખાય છે ત્ડેના કરનાં ઓછા કાળા રગતી 
વરતુ ધોળી દેપાય છે. ચાદીતા પ્રકારાતો ટેખાવ દર્શોત્રતા ચિત્રમાં 


દ્ર મનિસશાએ, 











ચીતરેલો પોળો આર્સપાણુ સર્ષના પ્રકાશમાં જતાં ચાંદનીમાં દેખાતા 
ખરેખરા આર્સપાણુ કરતાં દસથી વીસ ₹#રગણુા સુધી વધારે 
પરકાશવાન્‌ હેય છે એમ એક માનસશાસ્રીએ ગણુતરી કરેલી છે. 
તાત્પર્ય એ છે કે જાનતી વરતી એકજ હોય અગર જુદી જુદી હોય 
પરન્વું મત્યેક મતોવ્યાપાર પોતાની સમકાલિન માતસિક પરિસ્થિતિના 
સ'બન્ધ વડેજ અનુશવાતો હોવાથી એવો અપૂર્ણ છે કે એક વખત 
મનના ક્ષેત્રમાથી ગયા પછી ફરીથી તેજ *રવરૂપમાં ઉતપત્ત થઇ 
શકતો નથી. 

શરીર્‌ તથા મતમા યતા ફેરફારોતે લીધે આપણી પ્રત્યક્ષ 
યોગ્યતા હ'મેશા બદલાતી રહે છે. નરશ્રત તથા અધ નિશ્તિ શ્થિ- 
તીમાં આપણુને એકજ વરુ જુદા જુદ રૂપમાં દેખાય છે, ભૂખ્યા 
હોઇએ અને ભયે પેટે હોઇએ અથવા તાન્ત હોઇએ અને ક'ટાળેલા 
હોઇએ ત્યારે પણુ પ્રત્યક્ષ વોગ્યતા જુદી જુદી હે।ય છે. તેમજ રાત્રિબે 
તથા સ્હવારે, શિયાળામાં તથા ઉન્દાળામાં અતે ખાસ કરીતે , બાશ્યા* 
વરથામાં, ધોઢાવસ્થામાં તયા ૨હ્ાવસ્યામાં એકજ વગ્તુ જુદા જુદા રૂપમા 
જણાય છે અને તેમ છતાં આપણાં પ્રસક્ષો એકજ સજ્તિતું ભાત 
કરાવે છે તે વિષે આપણે ક'૪ શ'કા લાવતા નથી, પ્રત્યેક અવસ્થામાં 
આપણે એકજ વસ્તુને જીદી જુડી લાગણીઓ તથા જત્તિઓથી 
નેઇએ છીએ તયા આપણા રારીર તથા મતતા જુદા જુદા ઢગમાં 
સાધારણુ વરતુખઓને પણુ જુદા જુદા દષિબિન્ડ્ુથી નઈએ છીગે તે 
સર્વે આપલી પ્રત્યક્ષ ચેગ્યતામાં યતા ફેરફારો બડું સારી રીતે 
ખતાવી આપે છે. જે વસ્તુ એક વખત આપણુતે ઉજજવળ અને 
ઉત્તેજીત લાને છે તે પછીથી ક'ટાળાભરેવી તથા ઝાંખી લાગે છે. 
જેક વખત મધુર લાગતું પક્ષિતું ગાન નીરસ લાગે છે. પવતની 
શીતળ લહેર કોઇ વખત શુષ્ક લાગે છે અને ભવ્યતાતી લાગણી 
ઉતપન્ન કરતું આકાશ કોઇ વખત દીશગીરી પૈદા ઠરે છે. 

આવી રીતે આપણી પ્ર.યક્ષ મોગ્યતામોં યન! ફેરારોને લીધે 


ચેતત પ્રવાઢ. ફડ 
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ગતના મભલ્ષેમાં ફેરકારા થાય છે. હવે આપણે નિર્ણુયપૂર્વક જાણીએ 
છીએ કે ગ્રતેક પ્રત્યક્ષ મગજમાં “કઈ પણુ તન્તુ વ્યાપાર - થવાની 
સાથે ઉત્પન્ન યય છે અતે તેથી એકજ પ્રત્યક્ષ ફરીથી ત્યારે ઉત્પન્ન 
શામ ક જ્યાર તે પ્હેલાં જે મગજની સ્થિતિ હતી ત્ડેમાં કંઇ પણુ 
ફેરફાર ચયા વિતાની સ્થિતિમાં પાછું આવે, પરન્છુ મગજના તત્તુ- 
ગમાં નિરન્તર ફ્રેરક્રારા ચયા જ કરે છે અતે તેથી ઉપરતી સરત 
પરિપૂર્ણ થવી કેવળ અસ'ભવિત છે, અને આવો અવિક્ત તન્તુ 
વ્યાપાર અસ'ભવિત હોવાતે લીધેજ અવિરૃત મતોગ્યાપાર પણુ 
અસભવિત છે. 

આ ઉપરથી જણાશે કે આપણા મતનો પ્રભેક વ્યાપાર અપૂવ* 
છે. અને જે ક વરતુમી નીપજતા મતોવ્યાપારો વચ્ચે થોડું ઘણું 
સામર્થ્ય હોય છે પરન્તુ અભિન્નતા કદી પષુ હોતી નથી. એકજ 
_તૃરતુ જ્યારે મતના ક્ષેત્રમાં કરીથી આવે ત્યારે આપણુને «હેને જુદી 
જુદી રીતેજ વિચારવી પડે છે, -એટલે કે પ્ડેલાં જે વિચારો તથા 
વસ્તુઓના સ'બન્ધ પરત્વે ત્ડૅનુ" જાન ચયું હોય ત્ડેતા કરતાં જુદાજ 
વિચારે તયા વસ્તુઓના સ'બન્ધે! સાથે ત્હેનુ સાત દેરીથી થાય 
છે, ઘણી વખત એકજ વરતુ ત્રિષે આપણા મતમાં જુદા જુદા 
વિચારો ઉત્પન્ન થવાથી આપશુતે પોતાને ઘણુ આથ્ચર્ષ ન્લાગે છે. 
એક મહિના પ્હેલાં અમુક વસ્તુ વિષે અસુક મત આપણે કેમ 
બાષ્યો હરો તેતી આપણુને નવાઇ લાગૅ છે. જુંદે જુદે વખતે 
આપણે વસ્તુઓને જુદા જુદા સ્તરૂપમાં નનેઇએ છીએ. અસત્ય 
લાત્રતી વસ્તુઓ સત્ય જણાય છે અને નિરસ_વસ્તુઓ રસિક .લાગે 
[-છે. . જે ટે પુરૂષ તર એક વખત પ્રેમની લાગણી ધરાવતા હતા- ત્ડેતા 

પ ત , જોંદી લાગણીથી નેઇએ છીએ. કેર લેખકને ઉત્તમ ગણી-ત્ેના 
પુશ્તક્ા-અદ્યન્સ પસેથી વાંચતા થતા, તે પાછળથી શુષ્ક લાગે - છે, 
અતે જ વરત પેળવનાતે અતત શ્રમ _૧ડમો__ટતેશ..તધા પુષ્કળ 
પેસા ખં _ખરગ્યા હતા દતા તેજ વસ્તુ પાછળથી અરચિકર્‌ બને છે. 





લન માનસશાસ્ત્ર, 





૩ ત્રીજી લક્ષણુ એ છે ક પ્રતયેક વ્યક્તિના ચેતતમાં મતે” 
બયાપારેતો પ્રવાઇ અખ'ડિત જણાય છે. અખ'ડિતિ શખ્ઠ્ અઠીં 
તુઢયા વમરતો અથવા ભત પડયા વિનાતો-એ અથમાં વપરપેશે 
છરે. હયે કોઇ પણુ મનૃષ્યતા ચેતનમાં આપણે ખે પ્રકારનાં સ્ખકતે! 
અથવા ગો કરપી શકીએ. એક તો કોઇ બે મતોવ્યાપારે વચ્ચે 
કાલાન્તર કૈ જે અન્તરર્માં ચેતનના વ્યાપારો બન્ધ પડતા જાય છે 
જેમકે નિદ્રા, મૂર્છા વિગેરે. અતે બીજું ખે મતોજ્યાપારાતી વસ્તુમા 
વમ્ગેતે! એવો સ્વરૂપ લેદ કે તે ખન્તે વચ્ચે કઇ પણુ સામઘ્યજ 
ન હોય્‌, હવૈ આ ખન્તે જતના ચેતન ભી વિવે ઉપરના તિમમતો 
અર્થ એ છે કે-- 

ય, પણુ કોપ ખે મતોવ્યાપારો વચ્ચે ચેતનમય કાલ્ાન્તર્‌ હોય 
છતાં તે અન્તર પછીનો સતોચ્યાપાર પ્હેલા મનોવ્યપાર્‌ સાધે 
એક ચેતનના અવયવ તરીકે જષાય છે. 

ર. ચેતન ક્ષેત્રમા ઉદ્ભવતા વ્યાપાર વચ્ચેતી વિષમતાએ ફેટી 
પણુ એવો આકસ્મિક હોતી નથી કે ત્ડેમની વચ્ચે ચેતતમાં કઈ 
સ'બન્ધજ ન હોય. 

૧. પભેક મતુષ્મતા ચેતનતમાં થોડા ધણા કાળ સુધીનાં ભગા 
પડે છે એ વાત સવેને સુવિદ્તિ છે. દવે આ ભગો બે નાતના 
હમ છે. એક પ્રકારતો ભગ એ છે કે ભંગ પછી આવતા સેતનને 
ભગ વિવે ક'૪પણુ સાન જ દેતું નથી; અતે તેથી તે મનુષ્યને તે 
હગ ચૅતનના ઝવાઠનાં અન્તરાય તરીકે જણાતાં તથી. બીજ 
પ્રકારના હ'ગમાં તે ભ'મ પષ્મે છે એવું જ્ઞાન પછીના ચેતનને _ 
હોથ છે, પ્હેલા પ્રકારતો ભગ જ્હેને આપબે અજ્ઞાત ભ'ગ ક8હી- 

શ#ગે તે નાર્ધટ્સ'એસાઇડ વિગેરે બેહોશ બનાવનારા પદાથો 
લૈવાથી ઉપજે છે. તેમંજ વાઇ, મૂર્છા વિમેરેથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આવી જતના ભગો ને 3 બીન્ત મતુષ્યોતે તેવા જણામ છે પરન્તુ 
જે મતષ્યના રેતનમાં તે થાય છે તેને તો તે જણાતાજ નથી. 


થેતન મવાહ: ્ર્પ 


ચોતાતું ચેતન તો ત્હેતે અખંડિતજ જ્ણાય- છે, બીજા) પ્રકારના 
ભ'ગા વિષે આપળુતે પાછળથી ખબર પડે" છે ખરી, નિંદ્વાસાંયી 
જગ્યા પછી ચેતન ભ'ગ વિષે અને ઘણી વખત ટલાક વખત સૂધી 
ત ભ'મ રલો ત્હેતી પણ ખબર પડે છે. આવી રીતે આપણા! ચેત- 
નમાં એક પ્રકારના ભગ પડવાતી બર થાય છે ખરી, પરન્તુ જે 
અર્યમાં આપણું અખંડિત શખ્દ્ર વાપર્યો છે એટલે કે જુદા જુદા 
કાળના થ્રેતન વ્યાપારાતો એક ચેતનના અવયવો તરીકેનો સ'બ'ધ 
“તૈ અર્ષ'માં તિદ્રાતે ચેતત ભગ કહી શકાય નહિ કાશણુ કે નિદ્દા 
પછીના ચેતન વ્યાપાર પ્હેલાંના વ્યાપારી સંભારી શ# હહેમને 
પાતાતી સાથે એકજ મનના વ્યાપારે। તરીકે જણી શકે છે. 

દરેક પુરૂષ પોતાતા પૂર્વે યઇ ગયેલા વ્યાપારોતે સ્મર્ષયુવ? 
માતાતાજ તરીકે નણી શકે છે, અને કોઇ ખીન્ન પુરૂપતા વિચારે 

- જણુવાર્તું સાધન કલ્પના તથા અનુમાન છે, સ્મરણુ એ મનનો 
પ્રયક્ષ વ્યાપાર છે અને ત્હેતી વરતુએ કલ્પનાની વસ્તુએ કરતાં 
મનમાં વધારે ગાઢ થતી એટલે જણે કે પોતાના ઘસ્માંજ. રહેલી 
હેય તેમ જણાય છે. આવી રીતે ભૂતકાળના વ્યાપાર વર્તમાનકાળના 
વ્યાપારા સાથે એકજ ગેતનના અવયવે! તરીકે અતુભવાય છે, અતે 
«હેમની વગ્ચે ગમે તેટલે! કાલ લેદ હોય પરન્તુ ગકજ મનના 
ગ્રવાદતી ઉમિએ। રૂપે જણાય છે, અર્થાત્‌, આપણું ચેતત કકડા 
કકકામાં “ચાઇ ગયેલં હોવું નથી અને તેથી તડેને પ્રવાઢતી ઉપમા 
યષાય રીતે આપી શકાય તેમ છે. 

૨. ઘવે આપણે ચેતન પવારની વસ્ત્ુખોતી વિષમતાએતે 
લીધે જષુાતા ભગો વિષે નેઇએ. આપણી આસપાસ વળ જન્ય 
જાય અતે મન પણુ શાંત હોય ત્હેવામાં એકાએક ગજનાને! અવાજ 
સાંભળી ઝમકી ઉડીયે છીયે ત્યારે મન બે વિરોધી સ્થિતિમાં વ્હૅ”ચાઇ 
ગમેલા જેવું લાગે છે. પરન્તુ વાસ્તવિક રીતે આ ખન્ને સ્થિતિઓ 
એવી વિરોધી નથો કે તે બે વચ્ગે મતમાં પરસ્પર સબન્ધજ હેય 





ફા માનસલ્ષાઅ, 





નહીં. ગર્જના ગ્રયક્ષના મતોવ્યાપારમાં રહતાં , મ્હેલાંના શન્યતી 
રિષિતતિ ભળા ગયેલી હેય છે કારણુ કે જે ગજ'તાનો અવાજ આપળે 
સાંભળીએ છીગે,તે અવાજ તેવી પ્હેશાંતા માન્યતા સંભન્ધ ૫૨- 
ત્તૈેજ જણાય છે. ત્હેતી પહેલાંના મોન્યને લીધેજ તે ચ્જતાતો 
અવાજ વધારે જણાય છે, પરન્તુ તેજ ગર્જના પ્હેલાં એક ગર્જના 
જે યધતે તરત સ'ભળાઇ હોય તે તેતો અવાજ એટવો વધારે 
જણાશે નહીં. કેવળ ગર્જનાનો જ અવાજ જેવો છે તે તો આપન 
શાથી કદી નિર્યુય કરી શકાય નહીં. કારણુ કે જે કોઇ ગજ નાવું 
મ્રત્યક્ષ આપણુતે મળે છે તે ત્હેતી પ્ડેલાંતા મતોવ્યાપારવા સનળન્ધ 
પરતૈજ અવુલવાય છે, આવી રીતે પત્પેક મતોવ્યાપાર ત્હેની પ્હેલાંતા 
વ્યાપાશ્થી થમેયી અશર સાથૅજ ચેતનમાં પ્રવેશ કરે છે અને જે 
% તે વ્યાપાર ત્હેમતી વસ્તુઓને લીધે વિષમ તથા વિરોધી જણાતા 
હોય પરન્તુ એક બીજાના સંબન્ધ પરત્વેજ જણાઇ એકજ ચેતનના 
અવયવો રૂપે અનુભવાય છે* 

ઉપર આપણે ચેતનના વ્યાપારને પ્રવાદની ઉપમા આપેવી છે. 
ઘવે આ પ્રવાઢવી વિશિષ્ઠતા એ છે કે ત્હેનાં સવેં અગોા સરખી 
ઝડપથી ચૈતનમાં વ્હેતાં નધી. જેમ કોઇ પક્ષીનુ' જવન વારાદરતી 
ઉડવામાં તથા બેસવામાં વ્હૅ'ચાયેલું હોય છે તેમ ચેતનના વ્યાપા- 
શતો પ્રવાહ પણુ ત્ડેવીજ રીતે વિશ્રાન્તિ અને સ'કાન્તિમાં ફમવાર 
જ્હૅચાયેલો હોય છે. વિશ્રાન્તિ વ્યાપારોનું લક્ષણુ એ છે 3 તેએ! 
શનમાં કોઇપણું પ્રકારની કાશ્પનિક મતિ ઉપશ્ાવી ગમે તેટલા 
સમય સુધી તેમને પોતાતી રહામે રાખી શકે છે, અતે 
તેમનામાં ક%: પણુ ડૈરફાર થયા વિના ત્હેમના વિષે વિચાર 
કરી રકે છે. સકાન્તિ વ્યાપારો એક વિત્રાન્તિ બ્યાપારતે બીન્ન 
વિશ્રાંતિ-વ્યાપાર સાથે સ'બન્ધ કરાવનારાએ હેય છે. અર્યાત્‌ એક 
ચરા વ્યાપારમાંથી ખીન્ન ચોક્કસ વ્યાપારમાં જતાં મનને જે કેઈ 
વ્યાપાર ષાય છે તેતે સ'કાન્તિ વ્યાપારતુ નામ આપી શકાય. 


ત્ર 


ચેતન પવા. હૃ 





આપણું મન ઇમેગાં એક વ્યાપારમાંથી ખીજ વ્યાપારમાં ઉડતુંજ 
રહે છે અતે આ સ'કાત્તિ વ્યાપારેનું' કાર્ય આપણુને એક માનસિક 
સ્મિતિમાંથી ખીછ માનસિક સ્થિતિમાં લઇ જવાનું* છે. હવે આવા 
સકાતિ વ્યાપારની વિસ્િરતા એ છે ક તેમત' અન્તર્દદ્થા 
અવલોકન કરવું અશકય છે. કારણુ કે અવલોકન કરવા માટે થોડા 
સમય સુધી પણુ તેમતે માનસિક દિ હામે રાખવાતી જરૂર પડે 
જે. અતે આ વ્યાપારા એટલા શીશ અતે ચ ચળ છે 'ે જે વિશ્રાન્તિ 
બયાપાર તરફ તેઓ મતતે લઇ જતા હેય ત્હેતે પ્ણાંચ્યા પ્હેલાં ત્હેમતે 
મનમાં «૮ર પણુ રોકવાથી તેઓ ખરૂં જતાં નઇ થણ જાય છે અતે 
વિદ્યાન્તિ વ્યાપારમાં પ્ડૉચ્યા પછી જે ત્હેમતુ' અન્તર્નિરીશ્ણુ કરવા 
પ્રયત્ન ટરીએ તો. તેએ વિથ્ાન્તિ-વ્યાપારતા પમાણુમાં એટલા 
ઝાંખા જણાય છે કે હૈમનુ' યથારય રીતે અવલોકન થઇ ચક્તું 
“તથી. વિચારોનો પ્રવાઠ મનમાં એટલી ઝડપથી ગાલે છે કે કાઈપેણુ 
વિચારતે તે પ્રવાથમાંથી અટકાવી ત્હેમનુ" અવલોકન કરવા જઇએ 
તા તે અસલ વિચાર્‌ રહેતો નથી; જુદા રૂપમાંજ બદલાઇ જાય છે. 
જેપ્ર ખર્દૂના હફડાને ગર્પ હાથમાં લઇએ તે! ત્ૂળ સ્થિતિમાં ન 
રહેતા તે પ્રવાહી યઈ શય છે તેમ કોઇ સ'કાન્તિ વ્યાપારનું' અન્ત્‌- 
નિંરીક્ષણુ કરવા જતા તે વિશ્રાન્તિ વ્યાપારના રૂપમાજ જાય છે. 
અને તેથી આવા વ્યાપારાતુ અવલોકન ફરતા ભમરડાતી ગતિ ઝાથી 
લેવા માટે ત્હેતે હાયમાં પકડવા તથા અપાર કેવું લાગે તે તેવા 
માટે ઝડપથી દીવો સળમાવવા સમાન છે. 
આવી કહઠ્નિતાને લીધે માતસશાસ્રના અગ્યાસમાં સુપ્ય દોષ 
“જે થાય છે કે સઠાન્તિ વ્યાપારના અસ્તિતતીજ અવશણુતા થાય 
છે અને મનના સવે વ્યાપાર *ેતળ વિશ્રાન્તિ વ્યાપારાજ છે એમ 
માનવાની ભૂલ થાય છે. આ ભૂલને લીધે મનના સ્વરૂપ વિવે ખે વિર્દ્ 
પરન્તુ બતે ભૃલભરેલા મત બ'ધાયેલા છે. એક મરત પ્રમાણે શનનુ* 
અત્તર્નિદીક્ષણુ કરતાં એન્દ્રિય કલ્પનામાં લાવી શકાય ત્હેવા સકાન્તિ 
૭ 


ફટ માતસશાઅન 

“કડક 
જાપારે દશિમોશ્રર ન થવાથી આવા વ્યાધારોનું' અસ્તિત્વ જ નહિ” 
ભને મનના જે કોઈ વ્યાપાર આપણુતે જશાય છે તે સર્વે એક 
બીજની સાથે અતર સબધ વિતતા ઇન્દ્રિય પ્રયટ્ષો તયા તોમવી 
માનસિક તકવોતાજ ખતેલા હોમ છે અતે આ વ્યાપાર વચ્ચે જે 
માંછ અન્ય સભત્ધ હેય તે આપણે જાણી થકતાજ નથી આ 
મતને ઇન્દ્રિયવાદ ( 5૯052110101 ) તુ' તામ અપાયેલું છે 
કારણ કે તે પ્રાણે ત્રતમાં અ'તર [ન્દ્રિયમાથી ઉત્પદ્ન યયા વિતાના 
ગોવા કોઈ પણુ વ્યાપારો જણાતા નથી. બીત મત પ્રમાણે પણુ 
મનતા સર્વે વ્યાપારો વચ્ચે સંબન્ધ કરાવનારા સ'કાન્તિ વ્યાપારો 
અત્તર્તિરીક્ષણુમાં જણાતા ન હોવાથી તેએ અરિતિતવ ધરાવતા નયી 
એમ માનવામાં આવ્યુ છે પરન્તુ આ મત સનેવ્યાપારા વચ્ચેના 
અન્ત મખન્ધૃ4' સાન થઇ શકે છે એમ સ્ડીીકારે છે અતે એમ 
માતે છે કે આ સનન્યોતું સાન કોઇ મતોવ્યાપાર્થી યઇ રાફતું- 
નથી અર્થાત્‌ કોઇ પષ્યુ ખે ્યાપારો વચ્ચે સમન્યનુ સાત કોઇ 
ભ્યાપારથી થઇ શકેજ નહીં કારણ કે ગ્રતેક વ્યાપાર ક્ણુભ'યુર 
અતે ચવિત હોવાથી પોતાના જેવાજ સરખા ક્ષષુભ'પૂર વ્યાપારો 
વચ્ચેતો મભન્ધ કેડી રીતે જાણી રકે ? મમત્ર જણુતાર પોતે 
સબળન્ધવાળા વ્યાપારોની સામે સમસ્થિતિમાં નહીં પરન્તુ ત્હેના કરતા 
ઉચ્ચતર સ્થિતિમાં હોવો નેઇગે અને તેથી આ સ ગભન્પ ન્વણૂનાર 
પતે ક્ષણુલ'ગૃર તઘા અનેક નીં પરન્તુ શિષિર તથા એક ગોવો 
આત્મા હોવો જેઇએ આ મત આત્મવાદ અથવા છુદ્િવાદ-- 
(ઊ11ાલીટ્ટાપતાડા1 ) ના નામથી એળખામ જે 

ઉપરના વ્ણુન પ્રમાણે અ બન્ને મતે ભૂલશરેલા જણાય 

છી. મનના વ્યાયારાતુ અસ્તિત્ત સ્વૉકારીએ અતે વસ્તુખા વચ્ચે 
ચોઝસ સબન્ધો હોય તે! સ'બન્ધ ન્નણુનારા વ્યાપાર મતમાં હેોવાજ 
જેઇએ વ્યાક્ણુના ઉભયાન્વયી તથા શગ્દ્યોગી અવયવો વિશેરે 
ખાષણા સહાન્તિ વ્યાંમારનું અસ્તિત સથરે છે અને ગા 


ચેતન પ્રવાડ. નલહ 


ભ્યાપારોની સખ્યા એટલી બધી છે કે કોઇ પણુ લાંષામાં 
આવા સર્વે સૃક્મ વ્યાપારના અ્થસચક શખ્દે મળી શકતા 
નધી. વાસ્તવિક રીતે નેમ આંપણે બૂરા રગના પ્રચક્ષતે તથા 
શરદીના પ્રત્યક્ષને ચેતન વ્યાપારો કહીએ છીએ તેમ અને, 
ભે; પણુ, થી, વિગેરે શબ્દે જે મતોત્યાપારોનેો સ'ળન્ધ દરરયવે 
છે ત્ેમને પણુ ચૅતન વ્યાપાર તરીકે સ્વીકારવા નેઇએ; પરત્ઇુ 
શનના કેવળ વિશ્રાન્તિ વ્યાપાર ઉપરજ ધ્યાત અપવાતી આપણી 
રવ એટલી મળવાન થઇ ગધેલી છે કે તેમતા શિવાય ખીશન 
દ્માપાશો મ્રાટે આપણી પાસે નામ પણુ ભાગે છે. જેમ કોઇ 
સરખા ઝડપષ્રી ફરતા ખાયોસ્કોપમાં જે કે આ આફૃતિઓમાં 
ઇ'મેશાં ફેરફાર યતા રહે છે છતાં કે#લીએક વખત ગ ફેરફાર 
શરણે! સૂક્મ હોવાથી આપયુતે લગભગ જયાતે। પણુ નથી અનેં 
ન્કેટલીએક વખત ધ્રજીજ ઝડપથી દ્રેરદાર ઘામ છ તેમ ચેતન પ્રવાહમાં 
થતા $ેટલાગેક વ્યાપારા વધારે શ્યિર્‌ જણાય છે અતે કેટલાએક 
જેટલી ઝથપષી યાય છે કે તેમના ઉપર એકદમ ઘ્યાન પણુ આપા 
શકાલું નમી, પ્ડેશ્ષી નતતા વ્યાપારને ઇન્દ્રિષ પ્રતક્ષો, માતસિક 
મૂર્તિઓ, વિચારો, દરો વિગેરેના વિશ્રાન્તિ વ્યાપારે! કડીએ છીએ 


અતે ઝડપથો થતા ચેતન વ્યાપારે(તે માટે ફક્ત સ'કાન્તિ વ્યાપારોતાં 
જ નામ આપણા પામે છે. 

આ સકાન્તિ વ્યપારેના જેટલી” ઉપયોગી આપશા ચેતનતી 
ખીછી વિશિજ્તા એ છે કે જે નીચેતા ઉદાહરણાથી સ્ફેલાઇથી 
સમજારો. ધારા કે ત્રણુ પુરષ અપણુને 'ઉજા રહે ' “ સાજે) * 
દ જુઓ” એમ કહી સ'બોાધે. આ રાખો સાંભળીને ને કે આ 
ન્રરેમાથી કાઈ પણુ સિર્માતિમા કોઇ ચોક્કસ વસ્તુ આપણા માનસિક 
પ્રદેશમાં નથી પરન્તુ આપણું ગન ત્રસ જીડી જુડી નતતની અપેક્ષાની 
સમિતિમાં આવી નય છે, અતે તે કે કોઇ ચોક્કય પ્રોત્પાહન તે 
ક્ષણે મતતી સન્‍્સુપષ્ખ ન દોય પરન્તુ જે દિથામાંથી તે આવવાન હેય 





૧૦૦ માતમચાઅ- 


તે દિજ્ઞાન' ભાત થાય છે, તેમન મતમાં ધોટી ઘણી લાગશી 
પણુ ઉત્પલ થાય છે. હવે આ સતોવ્યાપારે એવા વિવિત્ર 
ગ્રકાતા છે કે (મતી કેઈ અમુક વસુ ત હેોવાતે લીવે ત્હેમતે 
માટે ઉપાતા ત્રણુ નામો શિવાય આપણી પાસે બીજી ઊઇ નામ 
નધીઃ તેવીજ રીતે ન્યારે ટાઈ ભૂલી જવાયેલું નામ સભારવાતો 
પ્રયતન કરીએ છીએે યારે પણુ આપણું મવ આવીજ જતતી 
સ્થિતિમાં મુકાય છે, આવા સ્મરણ કરવાના શ્રેનન વ્યાપારમાં એક 
જૃતતો કગ હેમ છે, પરત્વુ તે બગ 3રળ શાહ્ત બાઝ તધી 
પ3નઇુ ઘણોજ ચ'ચળ હોય છે. આ ભગમાં તે નામનું ભૂત જણે ક 
આધણુતે અમુક દિશામાં દોરવું હોમ અતે કોઇ વષ્મત જગે પતાવી 
પાસે ખોવાવતું હોય અતે કે!ઇ વખત પોતાતી પાસેથી આપખુતે 
જવા દેતું હોય એમ જણાવ છે, કઇ ખોડ નામ આપણા મનમાં 
આવે તે! આ અસાધારણું બમ ત્હેની વિર અસર કરે છે અને 
જાણું કે તે ખોટું નામ તે શના ખીભાંમાં ખધમેસ્તુ ત રોય તેમ 
જણામ છે, દવે ધાસ કે એકી વખત ખે જુદા તામો સ'ભારવાતેો 
ગ્રમત્ત આપણે કરતા હોઇએ. આ ક્યામાં ખન્તે ભગા ને 3 
ચોકસ વિચાર વસ્તુથી તિરળા છે છતા મતમાં એક ખીજામી જુદ 
જણાય છે, જ્યારે સ નું નામ સારવા ધપતન કરતા ફેોઇએ યારે 
તે લચમાં થ ના નામતા સ્મરણુ-ભ'ગમાં જે મતની રિમતિ હેય 
ત્હૈનાથી જીઠીજ હેય છે. દરેક ભગા આપણુતે કઇક ખુટતું હોય 
અતે તે નેઇએ છીગે ત્હેવી ઇત્તિ હેય છે. આવી જતતી ખામી 
જાઇ મતોમ્યાપારતી ખામી સમાન તયી પરન્તુ એક તીત ન્નતતો 
વ્યાપાર છે, ઘણી વખત શુક્ષાઇ જ્વાયેલા સખ્દનું ખોખું" જાપણા 
મનમા તરતું હાક તથા તે શબ્દ બોલવાની રીતિનું પણુ મતમાં 
ઉંડુ ભાન હે!પ પરન્તુ રાખ્દ પોતે પ્રત્યક્ષ રીતે મનમાં હોતે] નથી# 
તેમજ કાઇ ઠવિતાતી એકાદ લીટી ભુલી ગયા હોઇએ ત્યારે તે 
લીટીનો 'ભાલી તાલ મતમાં કુઘા કરે છે પરન્તુ ફહેની અન્દરતા 











ચૅતન ગ્રવાઠ, ક્ઢ્વ્‌ં 








શખ્દોના સ્મરણુ વ્યાપારમાં આપણુને ટમટમાવે છે. «યારે કાઇ 
પુરૂષ આપણુને ક'% કહેતો હોય ત્યારે ત્હેનાં વાડો સાંભળી 
(હેના કહેવાતો સાર ત્રહણુ કરીએ છીએે પરન્તુ આ સાર ને ૧ 
આપણુ મનમાં રહેલો છે છતાં આપણે તેવુ” મનમાં ચિત્ર ર્થી 
શકતા નથી. તેમજ કોઇ વાત ડલા પહેલાં (હેતે કહેવાતો 
વિચાર પણુ એવીજ ઝાંખી રીતે મતમાં રહેલો જણાય છે, 
આ વિચાર એક પ્રકારતેો! માતસિક વ્યાપાર છે પરન્તુ હેતો 
જાઇ પણુ ભાગ સપર રીતે જણાતા વિશ્રાન્તિ વ્યાપારને બનેલો 


જણાતો નથી. કહેતી વખત શખ્દ્દયો એક પછી એક મનમાં આવે 
છે પરન્તુ તે વિચાર આ શખ્દાને પાતાના સાથે ખધમેસતા 
હોય તે સ્વીકાકે છે તે ન હોય તો છેડી રે છે. આવા ઝાંખા 
મનોવ્યાપાશને અમુક વરતુ કહેવાનો વિચાર તે શિવાય બીજું 
ચોકસ નામ આપી રાકીએ નહીં| કોઇ પુરૂષ પહેથી વખત કઈ 
મ્હેટેથી વાંચતા હોય છતાં થોડીવારમાં દરેક રાખ્દ ખરેખર ઉચ્ચાર 
તથા ભાર સાથે ખોલા શકે છે (હેનું કારણુ એજ છે કે ઈક શખ્દને 
પાછળ આવતા વાક્યના સારની ઝાંખી મનમા થાય છે, આ ઝાંખી 
તે ક્વુણ ખોલતા શખ્દના સાત સાથે મળી ગયેલી હોય છે અને 
તેથી તે શખ્દ પછીથી આવના શખ્દોના સારની સાથે બ'ધબેસતા 
રૂપમાં અમુક ભાર સાથે ઉચ્ચારાય છે. બે શખ્દા વ્યાકરણની 
રચનામાં એક ખીશ્ન સાથે ન્નેડાયેલા હોય તો એક શખ્દ વાચીએ 
અથવા સાંભળીએ કે તરત ખીશ્ન શંખ્દની મનમાં ઝાંખી ચાય છે. 
અને આવી રચનાની અગમચેતી એટલી ચોક્કસ હોઇ રાકે છે % 
કોષ માણુસ “કોઇ પુસ્તકનો પુરે! અધ સ્થમ#/વાતે અશક્ત હોય છતા 
અ એમ# 


હેતે એવા ઉચ્ચાર અતે છટાથો વાંચી ચક 
જણે કે તે હેના ખરા અર્ય અ વ ખ્વહિને 






ક 
આવી રીતે આપણા મનતા લગૂઈવિએક તૃતિયાશ કે વેળોરે 
વ્યાપારી ભવિષ્યમાં સ્પછ ચતાર્‌ા વિર્ચારેલી બાક અક્પણ માનસિક | 


૧૦૨ માતમથાસ્ 


------ 


માખાએના બતેરા હેય છે આપણ માનસિક જતન કેવ4 રટ 
વ્યાપારોતુ બતેતુ ટાતું નથી અતે જેટતી અગત્યતા સ્પટ વ્યાપાર 
ધરાવે છે તેઃ1જ, - સપ૪ વ્યાપાર પણુ ધરાને છે મતને વ્યાપ? 
કેક્ત વરતુખાતી ચો।કઝગ માનસિક આરૃતિએ ઉપજવવામાં સમાઇ 
જતો નથી પરન્તુ આ આકૃતિઓની આસપાસ ત્હેમતી સાથે સબ 
ન્વવ્રાળી વસ્તુઝોતા વિયારો ઝાખી રીતે વીંટળાયેતા હય છે જેમ 
સૂર્યતી આસપાસ કિરણુમાળા ર્હેડી હોય છે તેમ ચેતનતા મધ્ય 
સ્થાનમાં રહેવી પ્રત્યેક માનસિક પ્રતિમા હેના સબન્ની વિચારોથી 
વીં*કાયની હેય છે આ વિચારે ચેતનના મ ય સ્થાવમાં ન હોવાથી 
ઝખા અતે અસ્પધ્ટ હેય છે અને તેથી આવા સવ વ્યાપારોતે 
આપણે ચેતનતી કિતારી ઉપરના વ્યાપારા કહીરા 
ચેતત પ્રદેશની સરડદ ઉપરના આ મતોવ્યપારોતા સહથારી 
તન્તુ વ્યાપારોતુ સ્વરૂપ પણુ ત્ડેમતા જેવું / છે અમુશ ક્ષણે કેઈ 
સ્પષ્ટ મનોવ્યાપારાતુ સ્વરૂપ પણુ તેમના જેવુ 7 છે અમુક ક્ષણે 
3૫૪ મતો યાપ ૨ ગેતન પ્રરેશામાં હેય યારે તે વ્યાપારના સદશારી 
તન્તુ વ્યાપાર ધણો સમ હે।ય છે અને તે વ્યાપારની તમ્ત” 'હેનાના 
વ્યાપાર તે ક્ષણે મતમાં ઝાખા થય! હોય છે એમને કે ત્હેમતા 
સહઇચારી તૃ તુ વ્યાપારો ક્ષીણુ થયા રોય છે તેમ” તે કણે તે 
સ્પ વ્યાપારની તરત પાછળ આવનાર મનતોમ્યાપારો અસ્પણુતામાથી 
સ્પશ્તા પામતા નય છે એ.્લે કે ત્વેમતા સદ્ચયારી ત તુ વ્યાપાર 
વધાઈ ઉતેજક ચતા શય છે આવી રીતે એકજ ક્ષણે મનના ર૫૪ 
વ્યાપારની નડે આમગ ગડેતા તેમજ પાગ્ય આવતા વ્યાપારા 
અસરાજરૂપે એની રીતે મળી ગનૅવા હેય છે કે ત્ડેમ્તું /#યશકરણુ કરી 
શકાતું તથી જેમ સગીતમાં ફમડાર્‌ આવતા સર્વ એક બીક્ત ઉપર 
અસર્‌ કરી એક રાગ ઉત્પલ કરે છે તેમજ *મવાર ઉત્પન્ન યતા 
સનોવ્યાપારી એક જિ સાથે ભળી જઇ મ વેષ ક્ષણે ચ ક્તિ વ્યાપાર 
ઉપ#તતે ૪ 








ચેતન શ્વવાટ - કરુ 





ઉપર આપણે કહી ગયા છીએ કે પ્રહ્જેક સતોવ્યાપારમાં 
ગાનોત્પાદક ગણુ હોય છે, અને જે વસ્તુ વિવે તે જ્ાન ઊપ*નવે છે, 
ત્હેને તે*વ્યાપારતી વસતુ કહેવાય છે. હેને આ રાણુ ,સર્વે વ્યાપારોમાં 
સરખી રીતે રતો નથી. કેટ્લાગેક જ્યાપારો તમની વસ્તુવું માત્ર” 
સ'સગ* સાત ઉત્પન્ન કરે છે અર્થાત્‌ તે વ્યાપારતી આસપાસ ત્હેતી 
વસ્તુના સ'બન્ધોના મતોવ્યાપારેની કિર્ણુમાળા એટલી અસ્પજ તથા 
ઝાંખી હોય છે કે ત્ડેતું તાન ફક્ત તે વસ્તુ જ મતમાં જે છાપ પાડે 
છે હ્હેમાં સંકુચિત થયેધું હોય છે. આવા વ્યાપારે આપણને ત્ડેમની 
વર્તુતી સાથે મળા પરિચય જ કરાવે અતે તેથી ત્ૅમતે પરિ- 
ચય વ્યાપારો કહીશું. બીન્ત વ્યાપારા એવા હોય છે કે તેઓ 
હેમતી વસ્તએાતો ફક્ત પરિચય નર્હી પરન્તુ તમના સળન્ધોનું 
પણુ માન કરાવે છે. આવા પ્રતેક વ્યાપારમાંથી (હતા સ'ભન્ધ 
વ્યાપારની ક્િર્યુમાળા વધારે પ્રસરેલી તથા એછી અસ્પજ 
રાય છે. આ વ્યાપાર ત્હેમતી વસ્તુઓનું ત્હેમનાં સભન્ધે! સાથેનું 
સુરેખ તથા સપછ જ્ઞાન કરાવે છે તેથી હહેમતે સુરેખ ત્તાન' 
વ્યાપાર કહીશું. જે 

પ્રતેક ઈગ્છાપૂર્વક મનોવ્યાપાર્માં હમેશાં અમુક વિષય હોય 
છું % હેતી આસપાસ તે વિષયુને લગતા વિચારતી ફિરણુમાળા 
દરતી હોય છે. જે કોઇ વિચારતી વરુ આ વિષષ સાથે આપણા 
અવુભ્રવ સબત્ધ ધરાવનારી તયા બધમેસતી હોય છે તે તિચારને 
“આ કિર્ણુમાળામાં સ્થાન મળે છે અતે આવી રીતે જ્યારે તે 
વિચાર તે કિરણુમાળાના બીજ વિચારા તયા તે વિષય સાથે બંધ 
બેસતો હોય છે ત્યારે તે ખરે તથા છુહ્દિપૂર્વક છે એમ જણાય છે. 
આ નિયમને અનુસરીને પ્રત્યેક ભાષાના શબ્ટો એક બીંન્તની સાથે 
લાંબા સાથચયમનતે લીધે પરસ્પર સબન્ધ અયવા વિરોધ દર્ફાવનારા 
ગુઝઞ ધાર્યુ કરે છે. તેમજ કે!ઇ વિષય વિષે ખોલતાં અસુક ભાષાના 
શબ્દોથી રાર્‌ કડું હોય તો તેજ શાયવાના શબ્દો આપણા મ્હાંમાં 


૧૦૪ . માનસતાઅ 





આવે છે અતે ને કોઈ પારકી ભાષાનો શબ્દ વચમાં આવે 
તો તરત ગાપણું ધ્યાત પેચાય છે. ઉવદરણું તરીકે આપણે 
ગુજરાતી ત્યા અતે: ભાષાઓ નનણુતા હોઇએ અતે અત્તેમા 
કઇ વાધ્ય શર કરીએ તો એક પછી એક અગ્નેછ રાબ્રા જ 
ઉચ્ચામાય છે, અને કોઇક વખત જ ગુ"#રાતી શગ્દો બોલાય છે 
તમા આવી રીતે અચેજ શગ્દોનું આપણા મતમાં પરસ્પર સાહ્ચય' 
કેનળ યાન્તિક રીતે ઉદ્ભવતુ નથી, પરન્તુ તે સાહચય'તી પ્રતીતિ 
આપણા મનમા વધારે નહીં તો ઝાખી પણુ હોય છે. કારણુ કૈ 
ખોલતા બોવતા “ત એકાદ ચુજરાતી ચબ્દ મ્ટોમાં આની જાય તો 
રાખ્દોતી વિરોધતાતે વીધે તરત આપણુ ધ્યાન ખેચ'ય છે હ્રવે 
ઉપર જયુવેના સાહચયતું એક સુખ્ય પગ્ણિમ એ છે કે કોઇ 
પુરૂષતી વાણી સાભળતા સવ શ-દો એક" ભારાતા છે અને તે 
ભ્રાપામા પણુ અમુક એકજ અર્થમાં વપરાતા શબ્દો છે તેમજતે 
સર્વે શખ્દો વ્યાકરણુતા પરિચિત કમમાં ગોઠશયેના છે એવી ઝાખી 
પણુ પતીતિ યાય તો ઘણી વખત આતણે જે સાભગીએ છીએ તે 
અર્થવાછુ તથા ખરૂ છે એવુ ભાત યાય છે પરન્તુ તે વાણી સાભ- 
ળવામા કેઇઇ પારકી ભાપાતો શબ્ર આવી જય અયના વ્યાકર્યુતી 
ભુવ જણાય અથવા તેજ ભાષાનો પરન્તુ કોઇ અનુચિત શમ્ટ 
લચમાં આવી નય તો ત્હેતે ખરૂ માતી લેતા આપણુ મત તરત 
આચકા ખાય છે આ ઉપરથી જણારો કે કોઇ પણુ વિષપના 
અર્થ-સૂચનની પ્રતીતિ ભાવદશક ( વશિતાતાપર ) નહીં પરન્તુ 
અભાવદરાષક ( 0૯૪૧૬1૪૯ ) છે અર્યાત્‌ તે વિષયની કિરણુમાળાના 
વિચાર વચ્ચે વિરોધનો અભાવ તેજ તે પ્રતીતિતું કારણુ છે 
તવી"7 રીતે આપણુ કાઈ સાભશીએ અયનવા વાચાીએ ત્હેના 
શખ્રા એક જ ભાષાના હેય તથા પરસ્પર સાહચર્ષ ધરાવનારા 
હાય તેમજ વ્યાકર્ણુતી રચતા બરેભર હેય તો કેવળ અથજવહિત 


વાકયો પણુ ખરા હોય તેમ ચાલ્ઠા જગે અતે કોઇ વખત તો તે 
ષ્‌ 


૬ ચેતન પ્રડાહુ, ૧૦૫ 


'ખએટઢા છે તેવી શ'કા પણુ આપણા મતમાં યગે નહીં. ધણી વખત 
ભાપણુકર્તોએ, વર્તમાનપત્રોમાં લખનારાઓ તથા લેખકાતા વાગ્યે” 
માથી આ વિષેના ઉદાર મળી આવે છે ' પક્ષીઓએ ત્હેમના 
પ્રાત કાળના સગીતથી જક્ષેને ભરી મુન્યા તથા આસપાસની દવાને 
શાતળ ભીતી અતે સતોહર ખનાવી મુછી ' આ વાકયો એક વતર્ષ- 
માનપત્રમા પ્રકટ થમેલુ દછુ અને ઘણા વાચક્રાએ ઉતાવળથી તેતે 
અર્થ રહિત ગણ્યા વિના વાથી ડહઠાડયુ હશે કે!ઇ પણુ શખ્રા 
વચ્ચે આપણા અતુભવમા સાથચર્ય હોય તો એવા રાખ્દ્ોનો અર્થ 
રહિત સમૂક ઉપરધોાટીયા વાચકની હટિમાથી રા'કા ઉપજાગ્યા વિના 
પસા૬ થઇ શકે છે 

ઉપરની સર્વે હકીકતથી જણાશે કે મતતા વ્યાપાગશા જહેને 

, આપશે વિશ્રાન્તિ વ્યાપારા કલા તેન આપણુ ધ્યાન વધારે ખેચે 
"છે, સ'કાન્તિ વ્યાપાગનું ભાન આપણુને બણ ઝાખી રીતે થાય છે 
તેમજ જુદ્ય જુદા પુરૂષો એક જ વસ્ડુમાથી એક જ અતુપાન 
રાર્તા હેય અર્થાત્‌ અતુમેય તયા અવુમાન એ બન્ને વિશ્રાન્તિ 
વ્યાપાર સવમા સરખા હોય પરન્તુ એક વિત્રાન્તિ વ્યાપારમાથી 
ખીન્ત વિશ્રાન્તિ વ્યાપારમાં વઇ જતો સ'કાન્નિ વ્યાપાર 
પ્રલોક પુરૂષમાં જુદો હોઈ શકેન ધાગ કે નામના એકજ મતોવ્યા- 
પાર્‌માથી કેટલાએક પુરૂષો વિથાર કરવાનું શર કરે છે અને તેઓ 
સર્વ તેમાથી ન્યાયપૂવ'ક નીક્ળાતા ય તામના અનુમાન ઉપ? આવે 
છે હવે આ અનુમાન ઉપર્‌ લઇ જનારા સકાન્તિ વ્યાપાર 
જાણકમા# સરખા હોધ્ઠ શકે એક પુરૂષમાં આ સંકાન્તિ વ્યાપાર 
અગઝ્ેજી ભાષામાં યતો હોય, બીશ્તમાં ગુજરાતી ભાષામાં યતો 
હેય* કોઇના મતપ્રા અતુમાત કરતી વેડળાએ ગરુ ઇન્દ્રિયપ્રાથી 
ઉપકજતા માનસિક ચિઝા હાય તો કોઈના મતમાં સપણ ચિત્નો 
વ્યાપાર એકજ છે ખતા પ્રતયેક પુર્ષને જીદા જુદ્દા સંકાન્તિ વ્યાપાર 
આ અનમાન ઉપર લઈ તય છે 
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૪. ઇવે આપશે ચેતન પ્રવાઢવા ચોથા લક્ષણું વિષે નેઇશ, 
આં લક્ષણુ એ છે 3 પ્રભેક મતોવ્યાપાર્થી પાતાતી બાવ ઝેવીં 
વરનું તાવ મળતું જણાય છે. આતો અર્ય એ છે 3 વિચર્‌ અને 
વિચારનો વિષય નાતા અતે ઝેય-એે બન્તે પરસ્પર ભિન્ન જણાય 
છે, જાતા એટલે મનોવ્યાપાર આપણે! પોતાતો છે એમ જાણીએ 
છીએ. પરનડુ ગેય વસ્તુ તેરી રીતે આપણા પોતાતા મતોવ્યાપારતી જ 
છે એમ મનાતું નથી, કારણુ કે આપણા તેમજ પારકાના જિચારો 
એક વિષય વિષે બતી શઠ્ે છે. આવા રીતે મતોવ્યાપારેની વિવિ- 
ધતામા વિષયતી એકતા જણાતી હોવાથી વિચારને! વિવમ વિચારધી 
શિન્ન માનવાનું કારણુ મળે છે. 

%ઇપણુ અગાઉ ત અવુલવાયેવી વસ્તુતે જ્યારે પહેડી વખત 
મનોન્યાપાર્‌ થાય છે ત્યારે પ્રથમ તો તે વસ્તુ અને ત્હેતે જણુતારા 
મતોવ્યાપાર એ મનને વચ્ચે જેદ્તું ભાન થતુ નથી, કારણુ કે તે 
વરતુતો! તે મતોવ્યાપારથી સ્વતન્ત્ર અનુલવ ન મળવાથી ત્ડેનું બાવ 
તરીકે વરછુ શાન મળવું અશકય છે પરન્તુ પાછળમી જેમ જેમ 
અનુષ્કમના વ્યાપારોથી એક જ વસ્તુનું જાન થાય છે ત્યારે શતો 
વ્યાપાર્‌ અને વરતુની ભિન્તતાતું દરત થાય છે પ્ડેલાં તો જે વસ્છુ 
પોતાના પ્રદેશમાં આવે છે ત્હેતું જ સાન, ગાતા અને સેવતો બેદ 
#ણ્યા રિવાય મનને યાય છે, પરન્તુ પાછળથી વારવાર અનુશ4 
વડે તે વસ્તુતો સાતા પોતે છે એવુ આત્મજ્ઞાન થાય છે. આ બન્ને 
જતના સાનમાં પ્હેધુ સાન ધાથમિક હોય છે બાલ્યાવસ્થામાં આવુ 
માન થાય છે તેમજ ગ્રોહાવસ્યામાં પણુ કોઇ ડાઇ વખત કઇઆનામા 

ન્દ્રમોને મન્દ કરી નાખનારા પદાર્ધા સુધવા 
અ ગાખુ" તાન પોતે તે વસ્તુઓને અ છે તેવા ન ન 
સાતથી વિલકત સ્થિતિમાથી મળે છે. આ વાતતે ઘણા ડુરૂવે! કે 
જેમોતે આવો અવુભવ થયો છે તે રેડો આપે છે. પરન્તુ પુખ્ત 
વમના મૈતતમાં તો આ મર્વે અપરાદ રૂપે જ જણાય છે, કારણું કે 


સ. 
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શાવારણુ રીતે તો આવા ચેતનમાં પોતાના અતે તેમના બેદ 
નાન સવે પ્રકારના મનતેોગ્યાપારોમાં રહેલુ હોય છે 

ઉપરના વિવેચનમાં આપણે વિચાર અને ત્હેના વિવયને 
સરૃખાવ્યા છે હવે માનસશાસ્ત્રમા આ વસ્તુતો શો અર્થ છે તે 
આપશે તપાસવાની જરૂર છે સાધારણુ રીતે આપણે એમ મ્ડમછએ 
છીએ કે વિચારના વિષય એટલે આપણુ નનતી બલાર અરિતત્4 
ઘૂરાવતી વસ્તુ કે જડેના વિડે આપણુ! મનમાં કઇ પણુ મનેવ્યાપાર 
થાયછે આવી રીતે “કાલમ્ભસે દ સ ૧૪૯૨માં અમેરીકા શોધી 
કઠાડયો ? એમ કહેવાના મનોગ્યાપારમાં ત્હેનો વિંધય શો છે એમ 
પુઝીએ તો કોઇ કહેશે કે કોવમ્મસ, ' કોઈ કહેશે કે “અમેરીકા ' 
તા, કોઈ કહેશે કે' અમેરીકાની શોધ ' પરત્ડુ આમાથી એકકે આ 
તિચાગ્નો વિષય નથી ન્ને કે એ વિચાર અમેરીકાની શોધ વિષે છે 
'ઇનતુ તેતો વિષય તો “કાવમ્મસતુ ઇ સ ૧૪૯૨માં અમેરીકાનુ 
શૈોવી કહાડવુ? એ આખુ વાકય ઝે. કારણ કે જે સર્વે વિવે અમુક 
વિચા? છેય તે સર્વે તે વિચારનો વિષય ખને છે 

બીજી એફ વાત લક્ષમાં એ રાખવાતી છે કે કોળ વિચારનો વિષય 
ગમે તેટની %ફ્તિ તથા જુદી જુદી વસ્તુઓ વિતે! હોથ પરન્તુ 
તત વિચાર પોતે તો એકજ અવિભક્ત સનોવ્યાપાર છે કેટલાએક 
માનસશાસ્ત્રીએ એમ માતે છે કે જ્યારે જ્યારે વિચારનો વિષય ધણુ 


ભાગોના ખનેવે! હો। છે ત્યારે તે વિચાર પણુ એક ભાગનો એક 
મતોવ્યાપાર એ પ્રમાણે તેટલા જ જદા જુદ સૂક્મ મતો યાપારાના 
પિશ્ણુનો બનેને! છે પમ્ન્છુ ઉપરના એ પ્રકરણુમા આપણે ન્તેઇ ગયા 
રપ આ એક મે!ડ ભૂન છે ઘારે ક “ગજાના પાના મેજ ઉપર 
પડ્યા છે' એ વિચાર મતમાં ચયે આ વિચાર ગ છાનો વિચામ 
સેજનો વિચાર, તથા ત્હેની ઉપર પડવાના વિચાર એ જુ" જુદા 
પિચારાના મિશ્રણથી ખનેતો નથી પરન્તુ તે એકજ વિચાર છે, અતે 
*તછદા॥ પાતા મેજ ઉપર હોતુ ' એ આખુ વાક્ય તેતો વિય ઝે 


પટ માનસશાસ્* 
ક જાન 
૫૦ હવે આપણે ચેતનર્તું છેઃલું તયા અગત્યનું લહાણુ તપાસી. 
આ લક્ષણ એ છે કે મતે પોતાના ત્રતયેક વ્યાપારમાં ત્હેતા વિષય” 
માથી કેટલાએક ભાગોમાં રસ લઝ ત્હેમના ઉપર ધ્યાન આપવાવી 
તથા કેટલાગેકની અવગણુના કરવાની ઇચ્છા શક્તિ ધરાવે છે, કોઈ 
વસ્તુને પસદ કરી (હેના ઉપર ધ્યાન આપીએ છીએ તથા વિચાર 
કરીતે અતેક કામમાંથી અમુક જ કાય કરીએ છીએ, તે સવે મતતી 
ઉંચ્છા-શક્તિતાં ઉદાહરણો છે. પરન્તુ કોઇ વરનું ઇન્દ્રિયો વડે 
નાન મેળવતા પણુ ત્હેના અમુક લક્ષણા ઉપર ધ્યાન આપીએ અથવા 
શાર દઈએ તે મનતી ઇચ્ખ શક્તિ ખતાવે છે, ઘડીયાળમાં એક જ 
3મ પ્રમાણે અતે એફકેજ જતના ટીક ટેક, રીક-યક એમ અવાજ 
થતા હોય તે અવાનેના જુધ જુદા ભાગે! ઉપર ભાર્‌ આપીને 
શાભળીથુ તો! ઘડીકમાં જુદી જુદી જાતતા અવાજે યતા હોય એમ 
લાગે છે. $પડા ઉપર્‌ ટપકા ટપકા હાય તો અમુક રીતે ન્યાયી” 
ગક આકારમાં અતે બીજ રીતે જેયાથી જુદાજ આકારમાં તે 
ટપકા ગોઠવાયા હોય તેમ જણાય છે, આકારામાં વાદળો યયા હોય 
«યારે નેઇયુ તો કોઇ વાદ્ળાના અમુક ભાગો તરજ જ પ્યાન આપ* 
વાથી ન્ણે તે વાદછું હાથી, ઉંટ, કે ખીજ પ્રાણીના આકારનું હેય 
તેમ લાગે છે. આવી રીતે વરછુઓના ગમે તે ભાગે! ઉપર શ્યાન 
આપીને પોતાના જ દદિબિદુથી સાન મેળવવાની શક્તિ પ્રતેક 
ચેતન વ્યાપારમાં રહેલી છે. 
હવે ઇચ્છા શક્તિના વ્યાપારમાં અમુક ભાગે તરદ વધારે 
ધ્યાન આપવાની જેટલી ૦૨ છે તેટલીજ જરૂર ભીન્ન ભાગોની 
અવમણુના કરવાની છે. કેટલાએક ઉદાઠરણે વડે આ વાત સ્પછ રીતે” 
સ્કુમજાશે, પ્રથમ તે] આપણી ઇન્દ્રિયા પસ'દગી કરવાતી શક્તિ, 
ધૂરાવતારાં અવયવો છે, આતો અષ એમ નથી કે ઇન્દ્રિયોમાં ઇચ્છા 
શક્તિ રહેકી છે. પરન્તુ એ છે કે પૃત્યેક ઇન્દ્રિમવું. ધાર્યું જેવું 
છે ક તે અમ્ુક «તતા પ્રોત્સાહનો જ પોતાના સાતતન્તુએ વડે 


ચેતન ગ્રવાઢ, ૬૦હૃ 


કાળમા 
(મગજમાં લઇ જય છે. પદાર્થ ચાસ્રતો એક સ્રખ્ય સિદ્ધાન્ત છે જર 
'શતિક વિશ્વમાં પ્રકૂતિના પર્માણુએતી પ્રક'પમય ગતિએ શિવાય 
ખીજીં કાઇજ નથીન આપણી જુદી જુદી પન્દ્રિયા આવા જુ જુદા 
વગવાળા પ્રકપોને ગ્રહણુ કરી ગ્ર્યક્ષ જાન ઉપનવે છે. આવી રીતે 
પ્રક્પોમાં અમુક તેગ હોય તો તે કુુન્દ્રિયવડડે ગ્રહયુ ચાય છે; તેથી 
વધારે વેગ હોય તો ચક્ષુ-ઈન્દ્રિય વડે મ્રઢણુ દાય છે અતે નને 
અત્યન્ત વેગ હોય તો કોઈ પણુ જ્નન્દ્રિય હેતું ગ્રહણ કરી શકતી નથી. 
આવી ર્‌ીતે અત્તર્ભેદ રહિત પરમાણ્ુઓના મક પોમાંથી વિવિધ 
જાતનાં ભેદ્વાળાં પ્રસક્ષો ઉત્પલ કરવાતી શક્તિ ઇન્દ્રિયમાં રહેવી છે. 
«વ જેવી રીતે પ્રતોક ધન્દરિય અમુફ જાતનાં પોપત્સાહનાને મ્રહણુ 
કર્‌ છે અતે ખીજઓની અવગણુના કરે છે તેમ મત પણુ પછીથી 
પ્રન્દ્રિયાનાં પ્રતયજ્દપમાથી પાતાને ગમે તેમ અમુક ઉપર્‌ ધ્યાન 
આપવાની અતે અમુકતી અવમણુના કરવાતી શક્તિ ધરાવે છે. જે 
વસ્તુબામા આપણુતે ૨ પડે છે તે વશ્તુઓના પ્રત્યદ્દો ઉપર 
આપખળે સાધારણુ રીતે વધારે હ્યાન આપીએ છીએ. વળી એકજ 
વસ્લુમાથી જે જે વિવિધ જાતતા ગ્રત્યક્વો અાપણુને મળે છે તે સર્વેમાંથી 
સેફ પ્રયક્ષતે પસદ ટરી તેને તે વરણુવું ખરે સ્તરે દર્શાવનાર્‌ 
માતીએ છીએે અને બીજા'એને ફક્ત તે વરતુના આભાસો કહીએ 
છીએ. ઉદાહરણ તરીકે કોઈ વતુળતે આડી ખાજુમાં ઉભ્ઞા રહીતે 
નેઇશું તો બરોબર ગોળ નહીં જણાય અને આવા પક્ષોને 
આજ્ઞાસરૂપ માનીશુ. પરન્તુ તુલના મષ્મ બિન્દુની સીધી લીટીમા 
આપણી ર્દાદ્ે રાખીને ઉભા રલા પછી જે મત્યક્ષ મળે છે «હેને 
“ આપણે તે વસ્તુના ખરા ગ્રભક્ષ તરી8 પસદ કરીએ છીએ. તોપના 


અવાજવું' ખર પ્રત્યક્ષ તે! જયારે આપણે વોપની પાસેજ કાન રાખીને 
હતા રહીને “ગાભળીએ ત્ડેનેજ ગણાય. અમને જુદા જુદા અન્તરધી 


હેના જે; અવાજે સલામ ત્‌ જીવ જુદા એટલે નાના મોથ હોવા 
તા પણુ તેઓ સર્વે એકજ તોપના અવાજથી જુદા જુદા પ્રયયક્ષો 


૧૧૦ માતસર્ાસ્્ર, 


એમ આપળે તોપના ખરા અવાજની માતસિક હદના ટરી * 
જેમતી તે ક#પતાની સાથે સરખામ'યી વડે કહી શષીગે છીએ.” 
આવી રીતે પ્રબૈટ વસ્તુ અસ ખ્ય જુદા જુદા પ્રત્યક્ષ ઉપજાવે 
છે પરન્તુ આ પ્રત્યક્ષોમાધી અમુક એકને ત્હેતા ખરા પ્રય તરીકે 
પમ'૬ કરીએ છીએ. 

આથી આગળ યાલતા આપણા અવુભવ તે આપણે પ્યાત * 
આપોને પસદ કરેલા વસ્તુઓના ઝાતતો સહ તે સિવાય બીજુ 
કાંઇ જ નથી, પ્રતેક માણુસતાો અતુભવ જુરો હોવાતુ મુજ્ય કારણ 
એ છે કે તે પોતાને જ પસદ પડેવી વરતુઓ ઉપર ષ્યાન આપી 
૧ાતાતોા અવુભવ ખાધે છે આપણે રોજ કીડીયે!, માખીઓ, વિગેરે 
જન્તુઓને નેધઞે છીએ પરન્તુ કેઇ જન્તુશાસ્રી શિવાય ખીનન 
જાઈતે ત્હેમના વિષે ચાસ સાન હોતું નથી. ધારે કે ચાર માણુસ 
હિન્દુરતાનની મુસાફરી કરવાને નીકળ્યા એક સાર્‌ શહેરની બાધણી 
ન્તેવા લાયક ઇમારતો, સુન્દર દેખાવો વિગેરેવુ સાન મેળવશે; ખીજે 
જીદ્દા જુઠ્ઠા રાહેરોમાં ધણા, કાપડ વિગેરેતા ભ'્વ તાલ શા થા છે, 
કયા દેશમાં ધઉંતો પાક વધારે છે, કયા દેશમાં રૂની પેદાશ વધારે 
છે તે સર્વની ખખર શેગી કગ્શે ત્રીજે કયા રાહેરમા મીધઇ સારી 
ગળે છે; કયા ભાગમાં મેવો સારો મળે છે, વિગેરે ખાવાતી વસ્તુઓનું” 
શાન મેળવશે, ત્યારે ચોથો વળી ડયા રાહેરના લોકે! વધારે કેળવાયેલા 
છે, કપા ભાગમા સ્રીઓતે વધારે છુટ છે વિગેરે સામાછક સાન બેચ 
કરરે, એક જ વિષયમાંથી પ્રતતેક જણુ પાતાતે મતપસ'& વસતુઓ 
ઉપર પ્યાન આપી પોતાનો અતુભવ રચશે. 

ઉપરતી હઇીકત ઈન્દ્રિય વડે મળતાં અતુભવને લમતી છે પરત્ઈુ 
આ અવુભવમાથી અુદ્દિપૂર્કક સાન મેળવવામાં પણુ મતની પસદ 
કર્વાતી શક્તિ સુખ્ય સ્થાન ધરાવે છે, કોઇ પણુ અનુમાત મિડ 
કરવાને ત્હેનુ' મોગ્ય પ્રમાણુ સોધી ઢઢાડનું તેમજ કે. કાયપ કરવાને 
તેના મોગ્ય સાપને! ગાધી કઠાડવા ગએ બતે વ્યાપારોમાં મનતે અનેક 





ચેતન પ્રવાક* ક્યૃયૂ 





પ ઝઝઝઝ્્ઝઝ્ઝઝક 
વશ્તુઆમાથી અમુક જ બધ બેસતી વરતુએાતે પસદ કરીને વીણી 
ઘેવાની જરૂર રહે છે, અતે જે મનુષ્ય થ્રાડા વખતમા આડી ખરી 
વરતુ પસદ કરે છે તેતે ખુદ્ધિશાળી કહીએ છીએ. હુન્તરકળાના 
ગ્રરેશમાં પષ્યુ જે પુશ્ય સર્વે તરોગ્ય અતે સુન્દર વરતુએાને પસદ ટરી 
તેમતે પોતાની *ચતામાં ચુયે છે તત ખરે કારીમર્‌ તયા કળાકૌશ- 
વાળા કશેવાય છે. કઇ પણુ રાષ્રહિત સુન્દર સુખાદૃતિ ચીતરવામાં 
ચિત્રકારને ભાગ્યેજ કાઇ એવો પુરૂષ અથવા સ્રી મળી આવે ક 
જેતુ' મુખ સવીશે સુન્દર હો. પરન્તુ જીદા જુદા પુરૂષોના મુખના 
સુન્દર અવયવો એટલે કોઈનું સન્દર કપાળ, જાઇની સુન્દર આખે, 
ઝાઇન સુન્દર નાક એપ પસદ મરીને તે સવેતે એક આપૃતિમાં ઉતા- 


રવામાં (હેતુ ચાવુર્ષ ગ્હેલુ છે. પરન્તુ મતતી પસદ કથ્વાની શકિતનું 
સથી મુખ્ય સ્થાન તો વતનના પ્રદેશમાં રહેલુ છે કોઇ પણુ પુરૂષ 
_નીતિમાન્‌ તમારે ગણાય કે જ્યારે ત્ડેની ઇચ્છા ચકિત એટતવી ૬ 
ચેલી હોય કે ઈદ અતે અનિણ #તિઓના માનસિક વિષ્ષ્માં છ૪ 
સિને જ પસંદ કરવા તરફ વ્હેું વવણુ હોય મતુષ્યના મતમાં 
અનેક જાતના વિચારો તથા જત્તિઆ ઉત્પન્ન ચડય છે અતે આ 
સરવેમાથી આપણે સ્વાર્થ સાધે એવી પરન્તુ અનિષ્ટ રૃત્તિઓને દામી 
0 હમેશા નીતિમથ વત્તિઓતં ઇચ્ચપૂવક પોષણુ કરવું એના કરતા 
વધાર્‌ સુદ્ડિવ કાય મતુષ્યતી શગકિતમા છે જ નહીં. ૪૨૭1 રકિતનુ* 
પભેક ફાય આપણા વર્તનતા બધારણમાં અ'ગભૂત થાય છે અને 
સેથી જ્યારે જ્યારે કઇ પણુ કાર્ય કરવાની ઇગ્છા આપણે કરીએ 
છીએ ત્યારે તે ભવિષ્યમાં આપણુ છવનત વા પ્રકારનું] બતા4વા 
સાગીએ છીએ (હેતો તિશ્રય કરવા સમાન છે 
મતની પસદ કરવાની શક્તિતો આવી રીતે જુદા જુદા ગ્રદેશોમાં 
આતિર્ભાવ થાય છે. કઇ વર પસંદ કરવા યોગ્ય છે અતે કઇ નથી 
તે વિષપમા સાવાર્ણ રીતે બડુ મતસેદ જષારો નહીં પરન્તુ એક 
મામત એવી છે કે જેમા કોઇ પણુ ખે પુરના એક સરખી રીતે પસ દ 


૧૧૨ માનમથ્ાસ્ત્ 





નહીં કરે, આ ખામત એ છે કે પ્રતેક પુરૂધ સકળ વિશ્વવી વરતુન 
તે 'મ્ટારી' તથા “મ્હારા શિવાય ખીજાની' એમ બે 
ભ્રાગામા નાખી વ્હેચી નાખી જે જે વરતુખઓતે “ મારી ' એ 
વિરોષણુ લગાટી શકાય ત્હેમતામાં રવાભાવિક પ્રેરણાથી અનૃત્ય 
શસ લેછે, કઇ પણુ પુરૂતતે પારકાતી વસ્તુઝોમાં પોતાની વસ્તુઝા 
જેટલો! રમ પડતો નથી આપણુ પોતાતુ તે અન્ય પુર્વોતુ 
પારદુ અને ખીજાઓવુ પોતાતુ તે આપણુ પારકુ' એડી રીતે દરેક 
પુરતા મનમા બે વિન્નાગા હોય છે કોઇ ખીળે પુદૂઢ આપણા 
મતમાં જગતતુ માત્ર એક ધાણી છે અને ત્હેતા મતમાં આપણે 
માત્ર એક પ્રાણી છીએ આવી રીતે પ્રતેક પુરૂ અખિઘ સદિતે 
પાતાતા જ દદિ નિન્દુધી બે ભાગોમાં વ્હેગી નાખે છે 


ન્-્-્મ્-- 


મકરણુ આઠમુ'* ન 
કઝ 
આત્મજ્ઞાન# 
કક છુ, 

«વે આપશે મતતુ સ્વરૂપ વધારે બારીઇથી તપારીએ ઉપર 
આપણે ન્ેયું તેમ મનતી એક મુખ્ય વિગક્ષણુતા એ છે કે મત 
પાતાતે જણી શકે છે અર્થાત્‌ ત્વેતે બાજર વસ્તુએની પ્રતીતિ થાય 
છે તેટલું જ નહીં પરન્તુ આત્મ પ્રતીતિ પણુ થાય છે ગમે તે 
જાતનો વ્યાપાર મનમાં થતા હોય પરન્તુ તે વ્યાપાર થતી વગતે 
ત આપભબેો પોતાતો છે અતે આપણે પોતે તે વ્યાપાર ઉત્પન્ન 
કરીએ છીએ એમ થોડે ધશે અરો અવર્ય જાણીએ છીએ આવી 
રીતે જ્યાર આપણે એમ કહીએ કે મન તે પોતે પોતાને «ણી 
શકે છે ભારે અગત્યનો પ્રશ્ન એમ થાય છે કે મત “પોતે' એટલે 
શુ અને *પોતાતે' એટલે શુ? આ અન્તે મતમાં જુદા જુદ રપે 
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છે. જ્યારે આપણે એમ કહીએ છીએ કે “ ટું એસુંકે વિચાર કરે ષ્ું” 
ભારે હુ અને મ્હારો પોતાનો વિચાર તે બન્ને આપણા મતના 
સાતા અને ઝેમતો સ'બન્ધ ઘરાવતાર સ્વરૂપા છે, હવે આ બત્ને 
સ્વરૂપો ન્હૈતૈ આપણે “ આન્તરાત્મા' અતે ' ખાલ આત્મ / કહીરું 
તેમનાં લક્ષણે અને તેમાં મપમ બાલ આત્માનુ* સ્વરૂષં તપારીશું. 
કૃ, ખાહ્ય આત્મા. _ 

પ્ષમ તો પ્રશ એ થાય છે કે આત્માતા ખાલ સ્વરૃપમાં 

શેનો રેતા સમાવેશ થાય છે ? ઉપર આપશે કથ્યું કે હેતે આપણે 
“'પોતાતે' કદીએ છીએ ત્હેનો આ સ્ત્રરૂપમાં સમાવેશ થાય છે, પરન્તુ 
જણેતે આપણે 'પોતાતે' કડીએ છીએ અને જે ડોઇતે 'પોતાનુ” 
કહીએ છીએ તે ખે વચ્ચે મર્યાદા ખાંધવી મુશ્કેલ છે. કેટલીએક 
વર્તુઓ જ્ડેમતે આપણે 'પોતાની' કહીએે છીએ ત્ડેમતે આપણે 
ગાતાતે જેમ ગણુના હોઇએ તેમ ગણીએ છીએૅ આપણી છર્તિ; 
સ'તતિ તથા સ'પત્તિ જેમ આપણ પોતાતુ શરીર પ્રિય હોય તેમ 
પ્રિય લાગે છે અને શરીરતા સુખ દુઃખથી જે સ્‍ૃત્તિઓ 3ત્પન્ત થાય 
છે તેવીજ ૬ૃત્તિએ! ત્હેમનાથી ઉત્પત્ન યાય છે, તેટલું જ નર્ડી પરન્તુ 
આપણું શરીર તે આપશે પોતેજ છીએ કે માત્ર આપણુ પોતાતું 
છે એ ગ્રશ્ન પણુ ઉત્પલ થઇ શકે છે અતે ધણાઓ રારીરને પોતાથી 
( એટલે પોતાના આત્માથી ) ભિજ્ન વરતુ પારી જેમ પોપટ પાંજ- 
રામાં પુરાયો હોય તેમ આત્માને શરીરરૂપી માટીના ઘરમા પુરાયેલા 
માતે છે, આડી રીતે “પોતે' અતે “ પોતાની જ્હેતે કદી શકાય 
ત્વેવી,વસ્તુ' તે બે વચ્ચે એશ્લા ગાઢ સબન્ધ કે કોઇ વસ્તુ 
પોતાતી હેય ત્હેતે આપણે પોતાને જેમ ગ્ઢાતા હોઇએ તેમ ચ્હાઇએ 
,કીએ- આમ હોવાયી “પાતાને' એ રાખ્દને વિશાળ અર્ચમાં વાપરીમે 
તો ત્હેમાં જે સર્વેને “પોતાં” કહી શકાય તેં સવેતો સમાવેક્ષ થાય 
જી. પોતાના સંભન્ધીઓ, મિત્રો, ઘર, લગય મિઃક્ત વિગેરે પોતાને 
પાતાના બાલ આત્માજ કહી શકાય આવી રીતે બાલ આત્માને 


તતા 


૧૧૪ માનમશ્યાર્ષ, 





શા વિરાળ અર્થમાં લધ્તે દવે તેતુ' વર્ણુત ગણુ વિભાગમાં 
જે'ચાશુઃ- 

૧ «હેના વિભાગે. 

૨ ત્હેમતે અગે જે લામણીએ ઉત્પન્ન થાય છે તે સવે, 

૨ તછેમૃતી પ્રેરણાથી જે કાર્યો ધાય છે તે સર્વે. 

૧, ખાવ આત્માતા વિભાગો મુખ્ધ ત્રણુ છેઃ-- 
પ્રકૃતિમય આત્મા ( ૧130 ॥તાટાાત ૧1૦) 
સામાજીક આત્મા ( 4106 5૦ કા કલ » 
મતોમય આત્માં (510 5017101 112 ) 

ગ્રરૃતિમમ આત્મા-આ વિભાગમાં જે કઇ ચેતતમય તથા જ્યવરુતે 
આપ'યી પોતાતી કહી યકએ તે સેને સમાવેશ યાય છે. પ્રયમ 
તા આપણુ શરીર તે આપણા બાથ આત્માનું મુખ્ય અમ છે. 
આપણ્‌તે પોતાને અતે આપણું શરીર ઝે ખત્તેને ઘણે પ્રસગે 
એક જ માતીએ છીએ. તે પછી આપણા વશ્રા આવે છે. 'એક 
જુતી કહેવત પ્રમાણે મતુષ્ષ આત્મા, રરીર અને વતા ઝેમ ત્રણુ 
ભ્રામતો બતેલો છે એ કહેવત કેવળ ખોટી નથી. આપણાં વત્તોતે 
આપણી સાથે એટલાં તો એકમય ધારીએ છીએ ફે આપણુને જે 
એમ યુઠવામાં આવ્યું હોય કે મેલાં અને ફાટેલાં કપપ્ં પરન્તુ 
સુન્છ શરીર અને સુન્દર તથા સ્વચ્છ કપડા પરન્તુ કહરસું શરીર 
એ ળેમાંથી પસદ કરો તો ઘણાં પુરૂષો જરૂર ખીછ વરતુ પસદ 
કરસે. આ પછી આપણું કરેબ આવે છે. આપષ્ા માતા પિતા, 
સતાતો વિગેરે જે સર્વેમાં એક જ રૂધિર વહે છે તેતો સર્વેને 
આપણા ખાજ આત્માનોજ અગો તરીકે ગણીએ છીએ. તેખે!નું 
સુખ ડ$ુઃખબ અતે આપણું સુખ દુઃખ એક જ સ્કમજએ છીગે અને 
તેમનુ” માન અપમાન પણુ આયણા માન અપમાત જેવું ગણીએ 
છીએ. તે પછી આપવા ઘરતે પણુ આપણા પોતાની માકક ચાહીએ 
છીગે અને તે શમે તેવું હોવ છતા “આપણને તો! તે કરૂં જ લાગે 


# 
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-છે. આપણું દ્રવ્ય પણુ છવ નેવું વ્ડાર્લું લાગે છે અને ડેટલાએકને 
તો પોતાના જીવ કરતાં પણુ વધારે વ્હાલું લાગૅ છે. દ્રવ્યમાં પણુ 
વારસામાં મળેલા દ્રભ્ય કરતાં “નત મહેનતથી પેદા કરેલું દ્રચ્ય હમેશાં 
વધારે પ્રિય લાગે છે અતે એ દ્રવ્યનો નારા થયો હેય તો નભે 
આપણું છવત સ'કોચાઇ ગયું હાય તેમ લાગે છે. કોઇ માણસના 
દ્રવ્ય વિષે બોલતાં એની પાસે આટલે “છવ' છે એમ આપણી 
ભાયામાં કકીએ છીએ તે ઉપરતી વાતતે અનુમોરન આપે છે. 
સામા૬ આત્મા-મતુષ્યનુ' મપ્ય લક્ષણુ એ છે 3 ત્હેનું” જવત 
સામાજીક છે, બીન પુરૂષ સાથે મળી આપણા જવતતા જરરી 
કાર્મો સાધવાતી સર્વે સનુ'યોમા નૈર્તક પ્રેરણા રહેવી છે અતે 
આ પ્રેરણાતી સાધે જતસમાજમાં છરતિ ઝેળવવાતી તથા બીજા 
પુણા પાસેથી આપણે સત્કાર મેળવવાની પ્રેરણાએ રહેલી છે. ને 
કોઇ પળ માણુસ આપણી સાથે બોવે નડી, આપળી દરકાર રાખે 
નહીં અથવા તિર્કાર્ની દષ્ટિયી જુએ તો આપણા મનમાં ઘણો જ 
ક્ષોલ થાપ છે. વાસ્તવિક રીતે જેતા જેટલા પુરષો કોઇ મનુષ્યને 
ઓળખે છે અને ત્હેના વિષે કઈ પણુ અભિપ્રાય બાધે છે તેટલા 
સામાજીક આત્માએ તે મનુષ્ય ધરાવે છે. કારણુ ક કોઇ મતુષ્યે 
આપણા વિષે બાવેલો અભિપ્રાય એક જાતતુ' આપણું દવ્ય છે. 
અને તે અભિપ્રામતે કોઇ ત્રીજે માણુસ તૃુકશાન કરે તોર આપણુતે 
પાતાતે થાનિ કર્યા સમાન છે. આપણા સામાજીક જવનતી બીજી 
એક વિસ્િષ્તા એ છે કે જનસમાજના જુદા વર્મના પુરૂષો તરક 
આપશે પોતાને જીદા જુદા રૂપમા #ર્શાવીખે છીએ. કફરુખીઓ તરક 
આપણા આત્માનં એક સ્વરૂપ બતાવીએ છીએ, મિત્રા તરદ૬ ખીજું 
બતાવીએ છીએ, નોક?) તરક્‌ ત્રીજા બતાવીએ છીએ એમ વિવિધ 


જાતનાં સ્વર્પાોમા આપણો સામાજીક આત્માં વહેચી તાખાએ છીએ. 
લષ્યા યુવકો પોતાના સાત! પિતા ત્થા શિક્ષકોની સમીપ ગરીબ રાંડ 


જવા વર્તે છે પરન્તુ ત્હેમના જેડીયાઓની સાથે જુદા જ પમાં ધદાશેછે. 





શ્યૃદૃ માતસચાસ્મ, 
ઈ 
ઉપર્‌ આપણે નેયું કે સવુષ્યની કર્તિ અથવા માત તેળ 
સામાછક આદમાનું જ એક સ્વરૂપ છે અતે અ! માત જુદા જીક 
પુરપોતે માટે ત્ડેમના ધધાતે અગે જુદી જુદી «તત હોવ છે. 
કૈ|લેરા અથવા પ્લેમવાળા શહેરમાંથી નાશી જવું એ સાધારણુ 
મતુષ્ય માટે અપણીતિ ભરેલું નથી પરન્તુ દ*્તરે। માટે તો ધર્ણું જ 
અપફીતિં ભરેલુ છે. સાધારણુ વાતામાં પણુ આપણા મામાજીક 
આત્માની વિવિધતા દર્થાવીતે કરીખે છીએ, ” મનુપ્ય તરીકે (હારા 
ઉપર દયા આવે છે પરન્તુ અધિકારી તરીકે સન #રવી પશો ' 
₹ કાયદા પરમાણે €ડ કરત ૫રનઇ ભાઇબન્ધ તરીકે જવા દડ પરુ, ' વિગેરે 
જે સમાજમાં આપણે રહેતા હોક્ગે તેના રીત રીડાજે, 
નિયમો! વિમેરે આપણા સામાજીક જવનપ્રા ધણુ ખળ ધરાવે છે. 
જુદ જીક ધધાઓમાં જુદ્ય છુદ્ય નિયમો; હોય છે, જેમ ઘકતરોમાં 
અમુક પી શિવાય ૬૧ આપરડીજ નદી, અમુક રી શિવાય કેય, 
લેવાજ નહીં વિગેરે. ચોરીના ધધામાં પણ્‌ એશા નિયમ છે કૅ એક 
ચોર ગમે હેવી ચોરી કરે પરન્તુ ખીજ ચોરતી મીલકત ચોરી થકે 
નહીં; જુગ્રરીગોમાં પણુ તિષમ હોય છે કે કોઇ છુશારી કેઇડું 
પણુ દેવુ ન શરૅ પણુ ખીશ્ત જુગારીતું દેનુ આપવું જ પડે, આવી 
રીતે પોતાની સમાજના તિયમે! તયા રીવાશેમાં પતયેક પુરૂવતા સામા 
%ક આત્માનું જવન રહેલુ છે 
મતોમપ આત્મા-પતોમમ આત્માતો અર્ય અન્તશત્મા પોતે 
નઠીં પરન્તુ હેતી સર્વે માતસિક શક્તિઓ ર્પેતું ખાલ સ્વરૂષ એ 
થાય છે. કારણુ કે આપણી માનસિક શક્તિગા જે કે એક રીવે 
માતાએ છે પરન્ડું ખીછ રીતે ઝય વિષયો પણુ છે અતે તેથી 
આત્માતા બાથ રરરપમાં પણુ ત્હેમતો સમાવેશ થાય છે. જ્યારે 
આપણે આપણા મતવું' અન્તતિરીક્ષણ કરીએ છીએે સારે આત્માતા 
ખીર્જા ખધા બાલ અગા આપણા મતની સાથે સરખાવવા વધારે 
માલ થાગે છે, અતે આપણું સરીર પણુ મ્રવતા જેટઈં પોતાવું 
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“ જણાતું નથી. વળી મતતા વ્યાપારોમાં પણુ કેટવીએક એઇ અતે 
જટવીએક વધારે બાલ જણાય છે. ઉદાદરણુ તરીકે આપણી અન્ત- 
જૈત્તિઓ અને ઇચ્ટાશ! કરતા ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષો વધારે ખાલ જણાધ 
છે તેમ ખુદ્ધિ વ્યાપારો પણુ ઈચ્છાશકિનના વ્યાપારે કરતા વધારે 
બાલ લાગે છે. જે વ્યાપારામા આપણી ઇચ્ાપૂર્વક કાર્યશક્તિતા 
આવિર્ભૌવ માય છે તે વ્યાપારો સૈધી વધારે અ'રો પોતાના જણામ 
છે.|આ શકિત આપણા બાળ આત્માના અંગોમાં સથી મુખ્ય છે 
અને હેતા વ્યાપારો અનન્ય પ્રકારનું” સ્વય' ભ્રાન ધરાવે છે 
૨, હવે આપણે આત્માના બાલ સ્વરૂપો જે લાગણીઓ 
ઉતપશ્ન કરે છે તે તરફ ફરીએ [આ લાગણીઓ! બે પ્રકારતી છે. 
એક ગ્રકારતી લાગણીએ બાતમસ'તોયતી હેય છે અતે ખીજ 
આત્મ-અસતોષની હોય છે. પ્હેવા વગમાં ગર્વ, ચુમાત, બડાઇ, 
ચઇકામ પિય્પાહિમાત, વિગેગ નામોથી ખરખાતી લાગણીઓ 
આવે છે. અતે ખીજા વર્મા લજ#, આત્મશ કા નમતા; નિર્‌ારા 
વિમેરે લાગણીએનેો સમાવેશ થાય છે આ ખભે ગ્રકારની લાગણીઓ 
આપણા મતતા મૂળ સ્વભાવમાં જ રહેલી છે્‌ કેટવાએકતુ' એમ 
માનવુ છે 3 તેએ નેસર્ગિક રીતે મતમાં રહેવી હોતી નથી. પરુ 
સુખ મેળવવાની તથા દુ ખ દૂર કરવાતી જે પ્રેર્ણાએ આપણામાં 
રહેલી છે તે પ્રેરશાઓના અનુજાવવડે ઉત્પન્ત મતા ગૌણુ સ્વરૂપો 
જ એટલે કે સુખતી કશપતાઓવડે આત્મમ'તોષની અતે દુ ખતી 
ડલ્પનાઓવડે આતમ-અસતોષતી લાત્રણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, આ 
માન્યતામાં એટલુ ખરૃ છે કે જ્યારે આપણે અસ'તુજ હોઇએ છીએ 
૬ આપણા કાયૌના સારા ફળોની સુખમય કલ્પનાઓ મતમાં 
શાવે છે અતે નિરાશ હોઇએ છીએ ત્યારે સર્વે કાર્ષોના દુ ખમય 
પરિષદ વિષેજ વિચાર આવે છે પરન્તુ ત્ડેની સાથે એટલું પણુ 
યાદ શખવાની જરૂર છે કે સારા ફળોના સુખતી ડેડ 0 કશપના 
તેજ આત્મસતોપ તથા દુ ખમય પરિણામાતો માત્ર તિથાગ તેજ 
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આત્મા-અમતો' નશ, ધણી વખત એમ પણુ બને છે 5 ભૂતકાળમ 
અતુભવેશા સુખોમી કલ્પના આત્મમતોપતે બદલે અમ'તોપ ઉતપન્ન 
ફરે છે અતે અવશવેના દ ખને વિચાર ત્રતમાં સુખ ઉ(પત્ત કરે 
છે, તેમજ કેત મનુ'ય સાધન રહિત હોવાથી વાસ્તવિક રીતે ડુ ખી 
હેય હતા પિથાભિમાતમાજ મગ્ત દેય છે તથા કોઈ પુરષ ધતવાન્‌ 
તેમજ બુડ્દિશાળા હય છતા તેવુ મત પોતાની રાક્તિએ વિષે આત્મન 
શકાથીજ ભરેલ ઊંચ છે આ ઉપગ્થી એમ સ્પછ જણાય છે કે 
દક પુરૂષ વારનવિક રીતે સુખ તથા દુખતા કારણે હેવ 9 ન હો 
અતા પોતાના વિષે અમુક «તની લાગણીએ। મતના કાર્ણેવડે જ 
ધરાવે છે પરત્તું એક પે!તાના વિતી લાગણીઓની ઉત્પત્તિ વાસ્તવિક 
રીતે સુખ દુખના અનુભવથી સ્વતન્ત્ર છે હ્તા સાધારણ રીતે વે 
લાગણીએનતો વિકાસ આપણા જીડ4તતા સુખ ૬ ખ ઉપર શેનો છે 

[૦ મતૃષ્ય નત મહેનતથી પોતાની રકિતિમોવડ ઉચ્ચ સ્થિત 
પ્દાશ્ય હેય તથા «ડેતી સાધત સંપત્તિ પણુ સારી હોય તતા 
મનમા પોતાના વિયે ન્કાતપણુમાં આત્મશ કા હોમ આવા પોતાતી 
રકિનિગઓના આંતગસાતથી તે ઓછી યતી જય છે અતે જે પુરષતે 
પહેલેથી ડિષત્તિઓ નડતી આવે છે અતે ઘણા કાયોમાં તિરાશ 
મળી હેય છે તેના મતમાં પ્ડંતા તો આત્મશ્રદ્ધા હોય પરન્તુ ધીમે 
ધ્રીમે તે આછી થતી જય છે અને આત્મ-અસતોષતી લામણીઓ 
વધે છે આ જતે પ્રકારની લામણીએ! ના વિકાસનો સાથે ત્ડેમતા 
શારીશ્કિ ચિત્નોને. પણુ વિકાસ થાય છે ને ષુર્વતા મતમાં 
આત્મસ તોષની લાત્રણીઓને વરો તિદાસ થયો હ્ય છે તતો . 
ત્રમુમા તેજવાળા હોય છે, ચાલ હાથીતી માઇક ઝુવતી દોય છેડ 
નસકોરા ફલેવા હોય છે, દાયતા સતાયુગાની કયાગ ચપળ હોમ 
છે અને મ્હો ઉપર આત્મરૉડિતમ્રયક હારય રમો રહેલ હોમ છે 
આથી ઉંતેડ જે મવુગ્મતુ' મત અસન્ત નિરાશા અને આત્મર કાયા 

# ભરેલું હે મત્ડેડી આપો નિરવેનન હોક છે નીચુ” નેઇવે ઘત કસવા) 
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ર4 હ્ય છે તમા જેમ ખને તેમ બીશ્તએની દદિમાથી ખમાં 
જતાનું વક્ષણુ રહે છે.આ બન્ને ગ્રદારતી માનસિક લાગણીએ તયા 
(મતા શારીરિક ચ્ટિકે એક વખત ઠંસાઇ ગયા ધહી વાસ્તવિક 
ડારણુ હોય કે ન હોય છતા ઉરડેરાવાનુ' વવણુ ધરાવે છે અતે ઘણી 
વખત એમ પષુ ળતે ટે કે આ લામળીએતની ઉત્પત્તિ ત્હેમતે 
ઉરકર્નારી વસ્તુઓ કરતા આપણા શરીરતી રિમતિ ઉપર વધારે 
આધાર રાખે છે. નબળ રરીરને લીતે જ્યારે મવ પણુ નગડુ” યઇ 
ગયું હેધ ત્યારે ખીજા પુરૂ્ષાતા મનમાં આપણા વિષે કઈ પણુ 
ડ્રેર ન હોય છના આપલા મતમાં તેએનતા આપણા માટેના અભિપ્રાય 
વિષે તરેઠવા? શ'કાએ આવે છે. 
૩, ઘવે આપણે આત્માના બાત સ્વરૂપના આલ્મસિટ્િ તથા 
આદ્મર્દાણુ માટેના પ્રેરણાત્મક કાર્યો શા છે તે નદરી આ પ્રેગ્યાગા 
,, રૌરીરિક, સામાજીક અને મતોમય એમ ત્રણુ નરતતી છે 
શારીરિક પેરણાએ--આપણા શરીરના સરદાણુ માટે જે « 
પરાવતિતત કાર્મો રારીર્તા યન્ત્રમાં સ્વાભાવિક રીતે છપાઈ ગયેવા છે 
તે સર્વે શારીરિક પ્રેરણાઓ છે. અન્ન મેળવવાના, શરીરને દઇ પણુ 
હાનિમાથી શુકત કરવાતા સર્વે કાર્યોતો આમાં સમાવૈરા ચાય છે. 
આ પ્રકારતાં ધણા કાર્યો ડેગળ વતષમાન સમય માટે નહીં પરન્તુ 
ભવિષ્યકાળમા પણુ શરીર્તું સરક્ષણુ યઈ રકે તે પેગ્ણાથી થાય છે 
આ કાર્યો આપણે ઇચ્છાપૂર્વક કરીખે છીએ પરન્તુ તેમવુ' મૃળ 
તો શારીરિક આત્મ સિદ્ધિ અતે આત્મ સર્ક્ષણુતી મ્વાભાવિક 
પેરષ્ય% જ છે 
સામાજીક પ્રેગ્ણાએમાં આપણા સામાછડ આત્માની મિદ્રિ 
ગ્ાટે મિતતા, કીતિં, માન વિગેરે મેળવગાના સવે કાર્મોનો સમા- 
થશ્ઞ થાય છે, બોન્ન પુર્ડો સાથે સમાગમમાં આડી પરસ્પર વિચા- 
રતી આપ લે કરવી તયા એક ખીન્નની સહાયતા વડે કાર્યો સફળ 
કર્તા એ મનષ્ડ રવશા વ સખ્ય લદ્દણુ છે. અને રહેતે વગતા 
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કાયો આપણા સામાજીક આત્મામાં મેરગાર્પે નિરૂઢ થયેલા છે. 
ફેટલાએકમાં આ પ્રેરણાએનો વિકાશ વધારે હોવાથી તે આંધળા 
પુરો આધે ગાઢ પરિચય ઉત્પન્ન કરે છે અને કેટલાએકમાં આ 
શ્રેરણા નિર્બળ હોવાથી તેઓ બીજએની સાધે મિતાચારીતો 
સંબન્ધ જંલદી ઉત્પન્ન ડરી રાફતા તથી. પરતુ સાધારણુ રીતે ૬8 
મવુધ્યમાં પોતાને જનતસમાજ્માં એળખવાતી સ્વાભાવિક રીતે પ્રેરણા #” 
શહેલી છે અને કેટલાએકમાં તો આ પેરણા એટલે સુધી નળત્રાન 
હેય છે કે મારે કે ખોટે પમ્ન્ઈ ગમે તે રસ્તે તેએ પ્રસિદ્ધિ મેળવવાતો 
ત્રધાસ કરે છે, ધણા લેકે ગમે તે રને પોતાતું નામ વ્તમાન* 
પસ્ોમાં આવવા માટે દરેક જતની ચુંક્તઓ તમા ખરચ કરવામા 
પૃણુ અચકાતા નથી, અતે કેટલાએક તે] જેખમભરૅલા ગુત્હાએ 
કરતે પણુ ષોતાતી તરફ લોકોનું ધ્યાન ખેચવા પ્રયતન કરે છે. 
આવી રીતે બીજનું ધ્યાન આપણી તરક ખેચવામાં દ ઉપરાત 
પણુ જવાય છે અતે એમ પણુ બને છે કે કોધ કોઈ પુર્વ કોઇ 
ખીજ પુશ્વના અભિપ્રાયો વિડે દરકાર કરતો ન હોય ૭ના તેખીને 
પુરૂષ પોતાને ઓળખે એમ આકાક્ષા રહે છે. તેમજ કોઇ માણુસ 
ખીજાતે મનમાં ધિછારતો હેય ૭1 ત્ડેતે આજ નાખવા માથે 
અન્ત પાંરેશ્રમ પણુ ઉદ્ાવે છ જ 

શનેામય પ્રેર્ણાએમાં આપણા મતની સવે” શગક્તિઓતેો 
વિકાસ મેળવવા માટેના કાર્યોનો સમાવેશ ચાય છે જેમ શારીરિક 
શ્રેરણાએ વડે સરીરનુ' સરક્ષણું તથા વિડાસ ચાય છે તેમ માનન 
સિક શ્રેર્ણાઓડડૅ આપશ સાનશક્તિ તથા ઈચ્ડાશક્તિનો વિકાસ 
થાય છે. આપણા નૈતિક તથા ધામિક છવનના કાર્યો પણુ આ 
ગ્રેરશાએમઃ આવી «ય છે, ડુકામાં આ સૈદણાએવડે માનસિક 
ઉત્તતિ મેળવવાના સવે કાર્ષો ઉત્પસ યાય છે અને તે કાયો 
આપણા માનસિક જીત્રનતે બળ તથા પોષુ મને છે, 

ઉપરના સક્ષિસ વણતથી જણાને કે આત્માતા બાલ ર્ગરૂષો! _ 








ેે 
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જુદા જુદા પ્રકારનાં છે, અને દરેક “સ્વરૂપમાં જુદી જુદી 'લાગણીઓએ! 
તથા પ્રેરણાએ ઉત્પન ચાય છે. હવે અગત્યની એફ વાત એ" 
છે ક આ સ્વરૂપો વચ્ચે પરસપર વિરોધ તથા હરીફાઇ રહેવી છે.* 
આપણા શારીરિક, સામાજીક તથા માતસિક છત્રતતો “એકસામટા 
સરખી રીતે વિકાસ કરવા બહુ કઠિન છે. શારીરિક ગ્રેરણાઓની 
તૃષ્તિ મેળવવામાં વધારે ધ્યાન આપીએ તે! માનસિંક તિકાસમાં વાંધો 
આવે છે. સામાજક જીવનમાં વધારે પડતું ષ્યાત આપીએ તો 
શ્ાટમ્મિક જીવનને અન્યાય થવાને! સંભવ રહે છે અતે ધાર્મિક જીતરનતો 
વિકાસ કરીખે તો આર્યિક ૬વનતી ૬હ્દિ થઇ રાકતી તથી, ને બની 
શકે તેમ હોય 'તો આપશે બળવાત્‌, સ્ત્રચ્છદી, લક્ષાધિપતિં, કવિ, 
તર્વાચિન્તક, શરવીર પોહ્ધા, રાજમતિ, ભક્ત વિગેરે એક ' સાથે ચવા 
ઇચ્છીએ, પરન્તુ આ બનવું કેનળ અ્સભવિત છે. ભક્ત થવા 
જાઈએ તો લક્ષાધિપતિ ન બનાય “અતે સ્વચ્છન્ટી ચવા 'જેઇએ "તો 
તત્તચિન્તક ન થવાય. આપણા વર્તતના વિકાસતી શરૃઆતમાં 
આ જુર્દા જુદા જીવતોમાથી ગમે તે સિદ્ધ કરવાનો પ્રયાસ કરીએ 
પરન્તુ એક પ્રકારતા જવનની સિદ્ધિ કરવા જતા ખી” અન્ય 
છવનેોતે ધાડાં ઘણા દાખી દેવાં પડે છે. સાધારણુ રીતે પ્રત્યેક માણુસ 
સધળી જાતના જીવનોમાંથી એકજ પ્રકારનું જવન પસદ કરી 
(ડેના વિકાસ ઉપર્‌ સાધી વધારે ધ્યાન આપે છે અતે પોતે એજ 
જવનની સાથે એકમય યઇ જઇ «હેનેજ પાતાનુ' ખરં અને ખીશ્તને 
ચાતાનાં શણુ જવનો સ્ઠમજે છે. આપણા જીવનના સાદ્લ્ય માટે 
આ મક અગત્યતી વાત છેં. કારણુ કે જે સર્વ રાક્તિઓએ તયા 
ગ્રશ્ણાએ સ્વાભાવિક રીતે આપણા જીવનમાં રહેલાં છે ત્ડેમતે સવેતે 
સરખી રીતે ખોલવનાં અશકય હોવાથી જીવનનો વિકાસ આપણી 
પ્રિસ્ષિતિમાં નર અમુક દિશા ઉચિત ગણાય તે દિચામાં કરવા 
તજ ઉત્તમ સાગ છે. આને અર્ધ એ નથી કે આપણે એકમા 
છવન ગાળવું નષએ, પરન્તુ જે માર્ગનું' છવન આપણે પસ" કર્ક 
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હોય તે માર્ગમાં સઠાયકારી છવતોતે! સ્વીકાર કરી તેમનાં વિરોધી 
#વનેોતે પારકાં ગણી દહેપ્રતે યાગ કરવો નેઇએ અતે સહાયકારી 
જવનોને પણુ ગણુ ગણી પસદ કરેલા જીવનને સુખ્વ ગધુવું 
નેઇએ, આવો ઉચ્ચ ઉદ્દેશ રાખનારા પુર્વા પોતાતે બી'ન બીજ 
ગ્રદેશોમાં ગમે તેટલો વિજય મળ્યો હોય પરન્ત જમાં સુધી પેળે 
સ્વીકારેલ જીવનત્તા આરતી સિદ્ધિ થઇ હેતો નથી યાં સંધી 
પાતાની આખી ૪૬મી નિષ્દળ સમજે છે, સધળા દુતિયાનાં સધી 
સરસ કુસ્તીબાજ થવાતે કોઇએ પ્રતિજ્ઞા કરી હોય તે જયાં સધી 
(જેતા કરતા એફ પણુ વધારે સારે કુસ્તીમાજ હોધ ત્યાં સુધી ગમે 
તેટલું પરાકમ હહેણે મેળવું હોય પરન્તુ પોતાનું' જવન ₹ષાજ સ્હપ્રજે 
છે, આથી ઉલટું જે પુરૂષના મતમાં કેોઇપણુ પ્રકારના જવતમાં 
ઉત્તમતા મેળવવાનો સંકલ્પ તથી હોતે! તેતે ગમે તેટલી નિષ્ફળતા 
મળવા છતા બહ ખેદ યતો નથી. આપણું સુખ દુઃખ મતતી.. 
૪ચ્છાચ ઉપર ઝુખ્યતે કરીતે આધાર રાખે છે. જેમ જેમ હે 
કરવાની ઈચ્છાએ વધતી ભય છે તેમ તેમ આત્મ સતોષ મેળ* 
વવાતી સ'ભવતા ઓછી થતી નય છે. સુખની પ્રાપ્તિ માટે આપણી 
રાક્તિ અનુસાર જીવનને ઉપયોગી જે જે કાર્યો ફરી શ્રજીએે તે સર્જ 
વધારવાં નેઇએ અકવા મેોઈટી મોરી ઈચ્છાઓ તથા વાંછતાળ! 
જહેમની સિદ્ધિ આપણી શક્તિની બહાર હોય અય્‌વા બહુ મુરકેસ 
ફમ ત્ડેમતી સખ્યા મનમાં એછી કરવી નેઇએ. ચ્બઓ તથા 
યાંછ્નાઓતે તૃપ્ત કર્યાથી જેમ સતોષ મળે છે તેવીજ ર્‌ીતે ત્હેમતે 1 
શતમાંથો દૂર કરવાથી પણુ સંતે મળે છે કે જ્યારે તેમની 
તૃપ્તિ માટે ધણી કડીનતા અનુભવવી પડતી હોય ત્યારે ઘણા પુરો 
તેમજ કરૈ છે* 

ડુંમમાં થતની સર્વે રૃત્તિઓની ઉત્પત્તિ તથા વિકાસ આપ્ય . 
પાતાનાજ દાથમાં છે. જે મતૃષ્યતો પોતાના મત ઉપર ધણા અક્શ 
છતે વાથ તસ્તુએ ઉપર્‌ ખહુ પરવઘ્ષ હોતા નથી પરત્તુ જે પુરું 
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મત નબળુ હોય છે અને પાતાના મતની જત્તિઆને આધીન હૈય 
છે હેન જવન હમેશો પરવરા રહે છે અતે ખીજ પુરષો તેની 
નબળાઇઓ શોધી કહાડી તપા તેમને લાલ લઈ ત્ડેતે પોતાના 
દ્વબમાં લઇ શકે છે. આવી રીતે જે વડ્હુઓતી.. મ્રાપ્તિ-અયવા સિદ્ધિ 
આપણી શક્તિની બહાર છે તે સર્વેની વાંછનાઓને તામે ન થવું એ ' 
છીતનતા સુખ માટેનું એક _સુખ્યપ સાધત છે. પરન્તુ આતી સાથે 
એક વાત લક્ષમાં રાખવાની છે કે આ સાંધર્નના ઉપધોગ કરવામાં 
જટલાએક પુરૂષો વધારે પડતા આગળ જઇ જેમ ખને તેમ મતતી 
વાઇતાએ એઇી કરી પોતાનું જીવત અત્યન્ત સ'કુચિત કરવાની 
ભૂલ ફરે છે. આવા પુરૂષો જે વગ્તુઆ ખીન્નઓને ગમે તેટલી જર્રતી 
હોય પરન્ત પોતાને જરૂરતી તથી તે સર્વેતો ત્માગ ડરે છે અને 
આત્મ સોથ મેળવવા માટે જેમ બને તેમ પોતાની આર્થિક તેમ# 
સામાજીક જીવત સકુયિત કરે છે. બીજાએ પોતાના જેવા નથી 
જાતા અથવા જેબો ત્ેમતાથી વિમુખ રહે છે તથા જેઓ ઉપર્‌ 
જ્વાતાની લાગવગ ચાલી શક્તી નથી ત્ડેમતા તર્‌ આવા પુરષો 
મેદરકારીથી રહે છે. અતે વાંછતાઓના ત્યાગના બઠાના તળે સ્વાર્યમય 
૪મી ગાળે છે. આવા ગ્રકારતું સકૃચિત છત્ત નીતિના ઉદ્દેશથી * 
વિરૂદ્ધ છે. આ ઉદ્દેશ ફળીભૂત ટર્વા માઢે પાતાના સામાજીક જવનતા 
સકાય નછીં પરત્લુ વિકાસ કરવાતી જરૂર રહે છે. નીતિમય પુર્વે! 
જ્ાતાની સામાજક ભાવનાઓને એટલે સુધી વધારે કે દ જને- 
સમાજવું સુખ દુખ તેજ પોતાવું સખ દઃખ સ્ઠમજે છે, અને 
પોતાના બાલ છીતનનો જેમ બતે તેમ વધારે વિરતાર કરે છે, આવા 
પુરો ને ડે બીજાઓ તેમનો તિરરકાર ડરતા હોય છતાં પોતાતે 
જબસમાજતા અગ તરીકે સ્હમછ સમાજતી સેવામાં અપૂર્વ 
“્માનન્દ લે છે. 
જુદા જીર્દ્દા છવતોતેો કમ ઉપર આપણે ન્યુ કે "જુદા જ્રુર્દા 
બાલ છવનેઃપા પરસ્પર નિરોધ હોવાથી તેઓતેો એક સરખે! વિકાસ 





ગડે માનસરાઅ. 


કરવો એ બહ કહિત છે, અતે તેથી તેઓને તૈતિક ઉપયેગિવાત! 
દદિનિદુથી એક કમમાં ગોઠવવા પડે છે, આ કમમાં શારીરિક છવત 
શૌથી નીને, થાનસિક જવત સૌથી ઉ'ે અતે બીજા આર્થિક 
, ઇવત તથા સામાછક જુવનતા વિવિતમ્વરપે! વચ એ પ્રમાશેતી 
ચતા સામાન્મ રીતે સ્વીકારવામાં આવે છે, આતે! અય એમ તથી 
% શારીરિક શૃત્તિઓ કેવળ અધમ પ્રકારની છે શારીરિક સિદ્ધિ વિતા 
બીજ સર્વે જવતે! અસ'ભવિત જ છે પરન્તુ સારીરિક જીવતતી 
સિદ્ધિ ઉપર્‌ વધારે પડતું ધ્યાત આપવાથી બીજા” પ્રકારના છવતેતી 
સિદ્ધિ મેળવી શકાતી નથી. કેવળ શારીરિક વૃત્તિઓને તૃપ્ત કરવામાં 
ખીજ પ્રકારની જૃત્તિઓ કરતા આપણા માતુવિક જીવનતો ઉદ્દે! 
બરે સિદ્ધ યઈ રકે છે અને તેથી આપણા સમપ્ર જીતતા સુખ 
માટે શારીરિક વાછતાએનતે બીજા પ્રકારના જીવતોને અન્તરાય ન 
આવે તેવી રીતે જેમ બતે તેમ ઓછુ કરવાની જરૂર રહે છે 
વોતાની આર્થિક સ્થિતિ સુધારવા માટે ને જરર હેય તો થોડો 
ઘડો કીમતી ખોરાક અથવા થોરી નિદા આછી કરવાતે જે મતુષ્ય 
“અશકત હોય તે ખરી રીતે નિન્દાપાત છે. તેરી જ રીતે સામાજીક 
વૃત્તિઞા આથિકેરૃત્તિઓ કરતા વિશેષ ગ્રહત્વ ધરાવે છે સાપારૂણુ 
રીતે શરીરના હાદ માડ અને કેવળ પૈસાના વૈભવ કરતા આપણી 
આખર ઇજ્ત તયા_મિત્રતાના સ'બન્ધો વધારે મહત્તતા રહમજએ 
છીએ અતે આપણા માનસિક જીવનને તો એટલું કીમતી ગણીએ 
છીએ 3 ત્ડેતા પ્રમાણુમા પેસે, મિતેઃ વિગેરે સવેને ગણુ રેહમજ 
તેમતે! (યાગ ટરવાતે પણુ અચકાતા નયી 
ઉપર જણાવેવા દરેક પ્રકારના કવતની સિહિ વતમાન અતે 
જવિંધ્ય એમ બે પ્રકારની હોય છે. સામાન્ય રીતે ભવિષ્યમાં થનારી 
ઝુસિહિ તાત્કાળીક સિદ્ધિ કરતા ઉચ્ચતર ગ્રકારની હોય છે અતે તે 
ખે વગ્ચે વિરોધ હોય તો તાત્કાળીક સિદ્ધિતો પરિપ્રડ કરવાની જરર 
પડે છે, લાગા વખ સૂધી રારીગ્ની તનડુરરતી બોગવવા સાટે મોડા 





આત્મતાન. ઉર્‌ષ 











સગપ સુધી ટકતા શારીરિક સુખતે સુકી દેવું પડે છે. આગળ 
ઉપર વધારે દ્રશ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે તે ક્ષણે દવ્યતો 
(યાગ ટર્વો પડે છે. ભવિષ્યમાં, ઉચ્ચ પ્રકારના સિત્રો 
સેળવવા મારે દેલકા પુરૂષોની સ'ગાતિનો યાગ કરવો પડે છે, અતે 
લાંબા સમય પછી પ્રાપ્ત યતારા માનસિક ત્રેષ માટે વર્તસાનકાળમાં 
સાનસિક આનન્દને સુકી દેવો પડે છે. આ સર્વેમાં ભવિષ્યમાં પ્રાપ્ન1 
થનારી સામાજીક સિહ્ધિ વિશેષ અગત્ય ધરાવે છે. સામાજીક સુધારણા 
તેમજ આપણા નૈતિક તયા ધાસિંક જીવનતે આધાર આ સિદ્ધિ 
ઉપર ર્હેલે છે, કોઇ મતુષ્ય ઉચ્ચ ઉદ્દેશો ફળીભૂત કરવા માટે પોતાના 
મિવમ'ડળ તેમજ કુડુબની નિન્દ્ાની પણુ અવગણુના કરે છે તેથા 
એક મતતે તજી ૬૪ અન્ય પુરૂષોતા તિર્સ્કારતે પણુ સઠન કરી 
ચ્રાતાતે યોગ્ય જણાતા બીજા મતતુ' ત્રહણુ કરે છે. ત્યારે જે કે 
ચ્ાતાનું વત્માન સામાજીક જવન નિષ્ક્ળ થયેલું સ્ઠમજે છે છતાં 
ભ્રવિષ્યની સમાજતા વધારે ઉન્નત પુરૂષો પોતાને થેગ્ય ન્યાય મળરો 
“એ આશાથી મનમાં સ'તોષ માતે છે. આ આશા પોતાતી છ'દગીમાં 
કદાચ ફળાભૂત ન પણુ થઈ રકે છતાં પોતાની દગી પછી પણુ. 
કૂળામૂત થશે એમ હેના મતમાં શ્રહા રહે છે. સવે સસાર 


સુધારક ને કે પોતાના સમકાલીન સમાજ બન્ધુખાની અપ્રીતિ 
સેળવે છે ૭તાં આ શ્રહ્ાવડે પોતાનાં વર્તમાન સામાજીક જીવનની 


નિષ્ક્ળતા સત કરી રકે છે. ખરં જતાં દરેઢ પુસ્ષ થોડે યૂણે' 
અજા આ પ્રકારતી આશા તયા શ્રહ્ધાવડે પોતાનાં વતમાન સામા- 
જક જવનના ૬ઃખે! સહન ટરી શકે છે. પાર્થના કરવાની પ્રેરણા 
શ્તુષ્યના જતિ સ્વભ્રાવમાંજ રહેલી છે. અતે જે ઉદ્દેશો વર્તમાન 
સમયમાં પ્ળીભૂત થયા હાતા નથી ત્વેમતી ભવિષ્યમાં સિદ્ધિ મેળ- 
નવાની આશાજ તેજ સર્વે પ્રકારની પ્રાર્થનાનો સુખ્ય અશ છે. 
જૃટલાબેક પુરૂષા કે જેઓ સાધારણુ રીતે ધાર્મિક વૃત્તિવાળઃ*” 
કહેવાય છે; તેઓનું જવન આ પ્રકારતી ખ્રહ્દાધી વધારે પ્રેરાયેલું 


1૨૬ માતસશાલ, 





હમું છે, અને કેટલાએકના મતમાં -આ ધકારતી શ્રદ્ધાથી. વધારે 

ગ્રેરયેલું હોય છે. અતે કેટલાએકતા મતમાં આ પ્રેસના ઘણી 

તિર્ખળ હોય જે, પરતુ તનો કેવળ અભાવ કોઇ પણ્‌ મતુષમાં 
હોતો સધી. 

આ વિષયને અન્તે એટલું યાદ રાખવાની જરૂર છે જુંદરક પુરૂષના 
શાનસિક બ'ધારણુ પોતાના સ્વાર્થને લગતી પ્રેરણાએ રવાભાવિક રીતેજ 
રહેલી છે, પૃથ્વી ઉપર સર્વે પ્રાણીઓતી ઉત્કાન્તિ આ નિયમ ઉપ? 

ખ્યત્ે કરીતે આધાર રાખે છે. એ કોઇ માણીમાં આત્મસવક્ષણું માટે 
જરૂરતી ૧ૃત્તિઓ સૈથી વધારે બળવાત્‌ ન હોય તો જે વિમ્રહમય 
પરિર્યિતિમાં સર્વે પ્રાણીઓને રહેવું પડે છે ત્હેમાં ટકી શકેજ નહીં," 
અતે આત્મસજેક્ષણુ તેજ સ્વાર્થાવુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, સવે' પુરવોતે 
ખૈલાં પોતાન' શરીર, પછી સમાં સ'ભન્ધીએ અતે તે પછી અત્ય 
સર્વે પ્રિય લાગે એ કૃદરતતે નિયમ છે, આનો અથ એમ નથી 
» દરેક પુશ્ષે સ્વાર્યાજ થવુ જેઇએ પૃરૂતુ એ છે કે પર્માર્ય 
મ્કરેવા સાટે પણુ થોડા ઘણા સ્વાર્યનું' અવલ'બન કરવાની જરૂર હેમ 
“છે, તથા ખીજ પુરૂનો તરફ પ્રેમ રાખવા માટે પોતાને લગતા પ્રેમને 
જ્ડમૂઇથી ઉખાડી નાંખવાની જરૂર નથી પરન્તુ આપભે પોતે એટલે 
જતસમાજ એમ સ્હમજને પ્રેમ આપણા પોતાના તરફ ધરાવીએ 
્ીએ તે પ્રેમતા વિસ્તાર કેરી ત્હેમતી તરપના પ્રેમને ત્ડેની સાથે 

, એકમય કરી દેવો નેઇએ. 

૨. આપદમાતું જ્ઞાતા તરીકતું સ્વરૂપ# 

ઉપર આપળે આત્માના ગેય અથવા બાલ સ્તરૂપતે ન્ેયું. 
દવે તાતા તરીકે એટલે આપણા જુદ્ત *તુદા ચકારતા જીવનને 
લગત મનેવ્યાપારાતી સ'યોજક વસ્ત તરીકે ત્હેનૂ' રવરૂપ શ” 
જણાય છે તે નેવાનુ' છે. આ વિષયમાં મુખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે 
માનસશ્ઞાસ્રતી દછિએ જ્હેને આપણે “હ' કહીએ છીએ તે શું છે? 
તે એક ખીન્ન મતોવ્માપારોના ઝેરના મનોવ્યાપારન છે 3 તે વ્મા- 


. ભમ્ાતમહાન, ૧૨૭ 





પારિથી' આંતિરિકતે અને હમેશાં એકજ તથા સ્થાયી રહે એતો 
જાતા છે ? આ' ધકતો ઉત્તર આપવામાં પ્હેલાં તો માનસશાસ્તી 
દૃદ્િએ કોઇ પકારના સાતાનું અસ્તિત્વ માનવાના શાં કારણ છે 
તે ભવાની જરૂર છે, 
ઉપરના પ્રકરણુમાં આપણે ન્ેયું છે કે કોઇપણુ મતાવ્યાપાર અને 
તે વ્યાપારના વિષષ એ બેના સ્વરૂપમાં ધશ ફેર છે. વિષય ગરે તેટલો 
ગુ'દ્તિ તથા જુદા જુદા પદાર્થો વિષેનો હોમ પરન્તુ ત્ડેતો મતોવ્યાપાર 
તો અવિભાન્ય અતે અપૃથકકરણીયજ હૉય છે, ઉપર્‌ ટપકે વિચાર્‌ કરતાં 
કદાચ એમ જણાય કે જ્યારે «યારે સાનતે! વિષય જુદા જુદા ભાગોતો 
હોય તયારે તે જ્ઞાનનો વ્યાપાર પષ્યુ દરેક ભાગનો એેક મનોવ્યાપાર 
એવી રીતે અતેક સતોવ્યાપારાના મિશ્રણુધી ઉત્પન્ન થતો હોવો 
નેઇગે. ઉદાટરપ્યુ તરીકે સેન્યતો વિચાર ત્હૅતા ચૈતિકોતા વિચારતા 
હ. મિષ્રરુધી બનેલો હોવો જઇએ. તેમજ ધારો કે કોઈ માણુપ્ એમ 
વિચાર કરે છે ક ' સેજ ઉપર ગ'છપાના પાનાં છે/' હવે આ 
વિચારમાં મેજનો વિચાર તથા ગ“છપાના પાનાંતે વિચાર એમ 
ખે વિચારો શુખ્ય રહેલા છે. તેમજ ગેજતા વિચારમાં ત્હેવા પાયા 
તથા પીતા વિચારો સમાયેલાં છે તથા ગજીપાના વિચારમાં તેતા 
દરેક પાનાનો વિચાર પણુ સમાઇ ગયેલો છે અને આ સર્વેના મિશ્રણુધ 
તે મતુષ્યતો એક ચુ'દિતિ વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. ડી 
આ ધારણા જે 5 પ્હેલી નજરે નેતાં તો ખરી જણાય 
ત્વેવી છે પરન્તુ વાસ્તવિક રીતે કેવળ અસત્ય છે. ઉપરના વિચારમાં 
દરેક ભાગનો વિચાર એમ જુદા જુદા વિચારો ધાર્યા પરન્તુ તે 
સઘળા વિચારમાં સવે” પેટા વિચારો એક સાથે સ'યોન્નયેલા જણૂય 
જે, તે સચાજ્ન ચું છે અને તે કયુ કરે છે તે સ્ઠમજવાની જરૂર્‌ 
જે, મેજતા વિચાર પાનાના વિચારથી અજ્ઞાત છે અને પાનાનો વિચાર 
મેજ્ના વિચારમી જુદો છે છતાં તે મનુષ્યના મનનો વિચાર એજ 
તેમજ પાનાને ત્હેમના પરસ્પર સ'ભન્ધ સાથે *'એકસામથ જશે છે 
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અને તેથી આ વિચાર ઉપર ધારેલા ભાગોના વિચારોતુ મિષ્રણ 
નહીં પરન્તુ ત્ેમતાથો જુદોજ એશ એક અનન્ય વિચાર કોળા 
નેઇએ, જ્યાસુધી પતયેક મનોવ્યાપારૂતે આવો એક અમિશ્રિત અતે 
અપૃષકકરણીય વ્યાપાર ધારીએ નહીં ત્યાંસુધી ત્ડેતા વિષયના લાગોવું' 
એેકયામટટ તાન તેનાથી કેવી રીતે શળે છે તે સ્હધ રાકતું નથી. 
તૈવી જ રીતે “આડ પુસ્તકો પડયા છે! અતે “એક પુગ્તક પડયું 
છે? એ બત્તે વિચારો સરખી રીતે અમિશ્રિવ અતે અપૃથષરણીય 
છે, કાઈ યુગ્મ વિષેનો વિચાર પોતે યુગ્મ નમી પરન્તુ એકજ છે 
આપણાં ઇન્દ્રિય સ્રત્યક્ષોમા પણુ આજ નિયમ નેવામાં આવે છે. 
દારુ તરીકે લેમોતેડનો સ્વાદ લીંલુ તથા ખાડના સ્વાદોતો બતેવો 
નથી, લેમોતેડતા પદાર્થ લીંબુ તથા ખાડના મિશ્રણુતે તેલા છે 
ખરે પરન્તુ «હેતે! સ્વાદ તે! તે નન્તેતા પોતાના સ્વાદોથી જરે” છે 
અને ત્હેમા ખાડ તથા લીંછુતા શહ સ્વાદિનુ અસ્તિત્વ છેજ ન્હીન 
આવી રીતે આપણા મનોવ્યાપારે। ત્ડેમના પેશ મતોવ્યાપારોના 
વળ મિશ્રણોજ છે તે વિચાર ખોટો છે એટલુંજ નહી પરન્તુ કેવળ 
અસ'ભવિત છે. કારણુ કે તે સર્વે સયુક્ત વસ્તુખાના વિરિ[ ગણતી 
અવમણુના કરે છે આ ગુણુ એ છે ક જે કોઇ વસ્તુતે અમુક 
વર્તુગઝોના સમોજન તરીકે આપશે નીએ છાએ તે સળોજ્ન 
તે વસ્તુઓથી જુદી જ એવી એક સંયોજક વરતુવડે અસ્તિત્વ 
પધરાવે છે; અર્ધાત્‌ કોઇપણુ સ'યોજ્તમાં સયુક્ત થયેલી વસ્તુઓ 
લારેજ સ'યુકત થઇ શકે કે ન્યારે ત્હેમતાથી જુદીજ એજી એક 
સજક વસ્તુ ઉપર ત્હેમતી સયુક્ત ક્િમા ઉતપન્ત કરી રાદે. આ 
વસ્તુઝા ગમે તે અતાન્દ્રિય શક્તિએ હોય, લાતિક પદાર્થો હોમ 
ગઅશ્વા માનસિક વ્યાયારો હોય પરન્તુ તે સર્વે ગમે તેટલી ર*ખ્યામા 
રામ છતા પોતાની મેળેજ સયુક્ત ક્રિયા ઉતપન્ત કરી શકતી તથી 
શ'મોજનમાં પ્રત્યેક સયુક્ત થયેશી વસ્તુ તા પોતે હમેશા જે છે 
તૈજ રહે છે, અતે ત્હેમવું સમોજત સકેજક વસ્તુના દછિનિન્ડૃ 
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વડેજ જણાય છે, ઉદાદરણુ તરીકે ધણા માણુસો ,જ્યારે એક 
રારડાતે ગેંચે છે ભારે તે સરવેના બળતું સંયોજન દોરડા ઉપર્‌ 
થાય છે, દરેક માણસનું બળ પોતાતી મેળે બીજાઓના બળ સાથે 
સમોજાતું નથી પરન્તુ તે દોરફ સવેષન! અળાનું સમોજક કારણુ 
ચાય છે. તેવીજ રીતે /હાઇડ્રોજનના ખે અણુઓ અને ઞોકસીજનના 
એક અણુતું સમાજન થવાથી પાણી ઉત્પન થાય છંતિથા તે પછી 
તેના નવા મુસા જણાય છે ત્હેમાં પયુ તે અણુઓ તો. નવિન 
શાજનામાં જેમતે તેમ રહે છે. અતે ત્હેમું સયોજન આપણી 
પ્રન્દ્રિયા તથા જે પદાયં ઉપર પાણી ર્સાયણીક ક્રિયા ઉત્પન્ન કરી 
શકે તહેમતા વડેજ થાય છે. મનોવ્યાપારોમાં પણુ, આ નિયમ 
સર્વત્ર જેવામાં આવે છે. ધારો કે મો મતોથ્યાપારો એક સાથે 
માય પરન્તુ ત્ેમાતો દરેક એકમીન્નધી અત્તાત અને જુંદોજ રહે 
છે અતે જ્યારે તે સવેતું એક સાથે તાન થાય છે ત્યારે તે જ્ઞાન 
હેમનાથી જુદા એક એકસે।ને એકમા મતોવ્યાપાર્‌ વડેજ યઇ રાકે છે. 
આવી રીતે અનાતમાવાદીનો સત કે મત સર્વે એક બીજાથી 
જુદા અતે પોતાતી મેળે સ'માન્તપેલા મતેવ્યાપારોનું બનેલં છે તે 
જૃત્રળ અતુચિત અને અસત્ય છે. તેઓના મત પ્રમાણે અ નામતો 
મનોવ્યાપાર તથા વ નામનો મતોવ્યાપાર હોય ત્યારે સકલ નામના 
મતાવ્યાપાર પોતાની મેળે ઉત્પ થાય. આ મ] સ લીટી ઉપરતો 
સમયતુષ્કેણુ - થ લીટી ઉપરતે સમચતુષ્કોણુ, અક લીટીઓ 
ઉપરના સમચતુષ્કાણુતી સમાન છે એ ભૂમિતિના નિયમ વિરેઠના 
શૂતની બરાબર છે. સ સતોજ્યાપાર તથા ય મતેવ્યાપાર કદી પણુ 
અસ્ત નો મતોવ્યાપાર બની શકે જ નહીં. તેઓ ખે છે અતે આ 
એકજ છે. તેએમા જે મતાવ્યાપાર અતો છે તે વતો નથી અતે 
જે યનો છે તે અતા નથી. અને એથી ઉલડું આ ખીન્ન મનોવ્યા- 
પાર્માં ણ અને ઘ એક બીજથી જુદ જષાતાં જ તી. 
ઉપરની સર્વે હજીક્તથી હે *પ૪ રીતે જણાશે 8 જ્યારે 
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અનેક વસ્તુગાનું એક સાથે સંયુક્ત સાન થાય છે તેગો ગરવેના 
સજક સાતા અનેક નર્દી પરન્તુ એકજ હોવો બેઇએ. આવી 
રીતે મતોવ્યાપારોતા પ્રટેરામાં સયોજફ વરછુતું અસ્નિવ માતવાતી 
આવશ્યકતા આપણુને જણાય છે. પર"તુ વે એ પશ્ર માય છે કે 
આ સયોજક કાણુ છે ! તે એક મતતા વ્યાપારોથી જુદ્ોજ એવો 
એક નિત્ય, સુદ અતે આધ્યાત્મિક વસ્તુ છે 3 પ્રત્મેક મનતોવ્યાપા? 
તે પોતેજ સંયોજક છે ? અર્થાત્‌ ખરો સાતા કોણુન્અવિરૂત અતે 
રમાયી આત્મા અથવા પ્રત્યેક મતોવ્યાપાર પોતે જ ? આત્માવાદીએઓના 
મત પ્રમાણે આ સ'યોજક એક આધ્યાત્મિક વરતુ છે અને જે ક 
મતના વ્યાપાર ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા રહે છે, પરન્તુ તે પોતે બ્યાપા- 
સથા જુદે જ હોઇ એક અજિકૃત અને અમર રહે છે, પરન 
સ્ાનસશાસ્રના દદિનિન્દુથી આવા પ્રકારના આત્માતું અસ્તિવ 
સ્વીકારવામાં એક મુપ્ય કહ્નિતા નડે છે, આ કહ્તિતા શી છે તે _. 
તષાસવાતી હવે જરૂગ છે. 

ઉપરતા પ્રકરણુમા આપણે ન્તેયું કે મતોવ્યાપારોનું એક મુખ્ય 
સ્વરૂપ એ છે કે એક વખત ઉત્પન્ન થયા પછી તેજ મનેોવ્યાપાર્‌ 
ખીજ વખત ચેતન પ્રવાટઢમાં આડી શકતો તથી. આમ હતા આપણેં 
કહીએ છીએ કે ગઇ ટાયતો હુ' અતે આજને! હુ ગેક જ છીએ 
હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે મનના વ્યાપારો તિરત્તર ખદતાધા હોવા 
છતા નપારે હ પોતે એક જ છુ' એમ કહીએ ત્યારે “એક” અર્થ 
મા છે !: અને જે એકય હુ માનું છું તે વાસ્તવિક રીતે મનના 
ગ્રરેરામાં છે કે નહીં : આ પશ્રના આપણે ખે વિભાગ કરીશું. એક 
એળે આત્માના બવ સ્વરૂપમાં એક્ય છે કે નહીં અતે બીને એ ૩ 
આભમાના અન્તસ્વરૂપમાં એકય છે કે નદા? 

*ગઇ કાલનો હૂ અને આજો હુ' એક જ છુ'' એ વાકપમા 
બે 'હુ' શબ્દને બાલ આત્માના અષમાં લઇએ તો સ્પછ રીતે 
જષામ છે કે ધણી બાબતોમાં થુ એક જ નથી તથ' કાલ કરતા 
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શાડો ઘણો જુદો જ છું. કાલ ભુખ્યો હતો, આજ નથી; કાલ 
ગરીખ દતો, આજ શ્રીમાન્‌ છું; કાલ ન્ડાને હતો આજ ત્હેના 
કરતાં મોટે છું; કાલ દીલગીર હેતો હવે ખુશ ૪; વિગેરે, ત્હેની 
સાધે એમ પણુ છે કે મ્કાર્ફ નામ ધધો વિગેરે એક જ છે, તેમજ 
જ્યારે ચ્હેરો, શરીર, માનસિક શક્તિએ વિગેરે કાલ તયા આજ 
પણુ લગભગ એક જ જણાય છે તેમજ કાલતા ખાલ આભાના 
વ્યાપારો અતે આજના બાલ આત્માના વ્યાપારો બન્ને ક'ઈ પણુ 
૨'ગ વિતા એેક કમમાં ઉત્પ થયેલા છે અને જે ક'૪ ફેરફાર 
તેએ માં થયા છે તે સર્વે એક સાથે તહીં પરન્તુ જીદી જુદી વખતે 
તથા ધીમે ધીમે એવી રીતે થયા છે કે જેથી સદળ ચેતનને। પ્રવાહ 
અખ'ડ રહેલો છે, આ પ્રમાણે એક રીતે જેતા ૬ અતેફ છુ” 
કાશ્ણુ કે ક્ષણે ક્ષણે મતના વ્યાપારા બદ્લના જ રહે છે પરન્તુ 
_ ખીજી રીતે નેતાં હુ' એક છુ કારષ્યુ કે મતોવ્યાપારો તિરન્તર 
ખદકાતા હોવા ખ્તાં ચેતતને પ્રવાહ અસ્ખલિત અને ચાલુ રહે છે, 
આમ હોવાથી મતોવ્યાપારાચાં જે એકય જણાય છે તે એકય અને- 
કતાથી અતિરિઠત એવું કેવળ ઝૌક્ય જણાતું નથી પરન્તુ અનેકતામાં જ 
રેલ એકય જણાય છે. જ્યાસુધી કોઇ વરતુનો પદાધ એક જ રહે 
«યાં સુધી તે વરુ એક જ રહે તે અથમાં આ એકય નથી પરન્તુ 
બીજમાથી ઉત્પન્ન થયેલા ૬ક્ષતે જુદી જુદી વખતે ત્ડેનું પરિમાણુ, 
. ૨, પત્રા, શાખાઓ વિગેરે જુદ્દા જુદાં હોય ૭તા એક જ જક્ષ . 
કદીએ છીએ તે અર્થમાં આ જૌકય છે. મતનું એક્ય પદાર્થવાગક 
(ડપં્ડાત્ા દાંતા) નથી પરન્તુ ચણ્વાચક (૫૧૫૯૫બાતાં) છે. કાઇ 
પુરૂષના મતના વ્યાપાર બીજી બધી ખાખતોમાં જુવ જુદ્દા ભુ 
ધર્મવાળા હોમ પરન્તુ એક જ સમમ્ર ચેતત પ્રવાહનું અ'ગ હોવાને 
ગુણુ તેઓમાંના પ્રત્યેક વ્યાપારમાં સમાન છે અને આ સમાનતા 
તેજ મતના એકમતું મુખ્ય લક્ષણુ છે, ડૅકામાં તેઓ વચ્ચે સમાનતા 
તેમજ ભિત્રતા રહેલી અતે તેથી એક દિબિન્દુએ “ હુ' એફ જ છું' 


૧૩૨. માનમશાસ્ક. 
એમ કટી શકીએ તો ખબીષ્ત “દદિબિન્દુી “ હુ' અતેક છું? ગેમ 
પણુ કહી શશીએ, આવી રીતે આત્માનું* બાલ સ્વરૂપ ન્ેતાં ત્હે્તુ 
એકેય સતોવ્યાપાર્થી સ્વતન્ત્ર એવું કેવળ એય જણૂતું તથી પરતું 
જવ્યાપારોની વિવિધતામાં જ વ્યાપી રહેલું જણાય છે 

અત્રે એટલું યાદ રાખવાની જરૂર છે % આત્માનું તાતિક 
સ્વરૂપ શુ છે તેતે! નિર્ણય કરવાતે માતસશાસ્ અરાક્ત છે કારણ 
કેઆ શાસ્તો પ્રદેરા મનતા ખાલ વ્યાપારના અભ્યાસમાં જ 
સમુચિત રહેલો હવાથી આત્માં ત્રિવે જે કઇ આ ચાસ જાણી 
શકે તે એટલું જ કે મતોવ્યાપારાતા દદિબિન્દુધી «હેતું સ્વરૂપ શું 
જણાય છે. આત્માના ખરા સ્વરૂપતો નિર્ણય કરવાનું કાય તો 
તત્વશ'અનું જ છે અતે તેથ માનસશાસ્ત્ર આત્માં વિવે જે કઇ , 
કહીં રકે તે પોતાના દદિબિન્દુથી જ હોઇ ત્હેમતા મતતે એક પક્ષી 
મત'તરીકે જ ગષુવાને છે, 








મ્કરણ નવમું 
“નફ ક-- 
ધયાન, 

આપણા માનસિક જવનરતું એક વિચિત્ર લક્ષણુ એ છે કે નને 

' દરેક ક્ષણે અતેક સરકારો આપણી ઇન્દ્રિયો ઉપર્‌ પડે છે ૪ના 
* સર્વે ઉપર એકી વખતે સરખુ" ધ્યાત આપો શકાતુ નથી પરતુ - 

તેઓમાંથી ધણા થાય ઉપર ધ્યાન આપી શકાય છે. | ઇન્દ્રિયોવડે 

મલના સવેં સ'સ્કારે આપણા મનતી અનશક્ત્ર નાળમાં ગુથાતા 

નધી તેશ્રોમાના ધણાની આપણે અવગણુના કરીએ છીખએે અને 

 ધોડાનેજ પસદ કરી ત્હેમનાં ઉપર્‌ લક્ષ આપીએ છીએ ખતા આ 

બન્તે નનતના સસ્કારો પ્ત્દિયો ઉપર તો સ.ખી રીતેજ છાપ 

પાડૅ છે તેઓ વચ્ચે રેર એટલો જ છે કે ષ્માન આપેલા! સસ્કારા 

ઇન્દ્રિયોમાથી મનતા પ્રદેશમાં આવે છે અર્થાત્‌ તેઓ ડેવળ સરકર 


શ્યાત. , . ટ્ૃ૩૩ 


નહીં પરન્તુ મનોવ્યાપારો બતે છે જ્યારે બાળના સ'સ્કારો મતના 
પ્રદેશતી અ'દર નહીં પરન્તુ નનણે ત્ડેની જનારી ઉપર રહેલા હેય 
તેમ જણાય છે, આવી રીતે ઇન્દ્રિય વ્યાપારાના પ્રમાણુમાં આપણા 
સનતો વ્યાપાર દરેક ક્ષણુ ધણા સ'કુચિત હોય છે. પય આમ 
હવાનું ફારણુ શં છે તે આપણે તપાસીશું. 

"ઉપરના એક પ્રકરણુમાં આપશે ન્નેઈ ગમા કે કોઇપણુ તન્તુ 
પ્રવાહ જયાં સુધી મગજના ગોળાધૌમાં પેશી મત્યક્ષ ઉપ*તવી શકે 
નહીં ત્યાં સુધી આપણા ચેતનમય અતુભ્વમાં તે અ!વી શકતે નથી. 
હુવે મત્રજમાં થતા તન્તુપ્રવાટતી એક મુપ્ષ વિરિણૃતા' એ છે કે 

જયારે એક ઉદ્વાદક પ્રવાદ ઉત્તમાંશમાં આવી ત્હેના સઘળા ભાગોમાં 
ફેલાતો હોય ત્યારે બીન્ન પ્રવાહો તેટલા સમય સુધી ઉત્તમાંશમાં 
પેશી શક્તા નથી પરન્તુ બ્હાર રહે છે. અને જ્યારે તે ઉડ્વાયક 
પ્રવાહે કે!ઇપણું પ્રકારથી નબળા પડે અયવા બ'ધ ચાય ત્યારેજ તેઓને 
અન્દર જવાતો માર્ગ મળે છે. આવી રીતે શારીરિક દદિભિન્દ્થી 
જેતાં આપણા માનસિક વ્યાપારતું સકુચિતપણું ઉત્તમાશમાં થતા તન્તુ 
શ્યાપાર્તી આ વિશિષ્ટતા ઉપર આધાર રાખે છે. હવે એક સાથે 
'આવ્તા સસ્કારામાંથી કેઈ જતના સંસ્કારે ઉત્તમારામાં પ્ઝોંચી શકે 
“(હેને લગતો સામાન્ય નિયમ એ છે કેજે વસ્તુમાં આપણુને સૌથી 
વધારે રસ જણાય તે વરતુ સરકારે! બીન્નઓને રોકી ૬૪ ઉત્તમાં- 
«શમાં પ્રવર્વે છે, અથૌત્‌ એકી વખતે અનેક વસ્તુઓમાંથી જે વરતુમાં 
*મતતે સૈથી વધારે રસ લાગે છે તે તરફ તહેનું ધ્યાન જાય છે! આ 
ગ્રમાણે ' તાન આપવાની ક્રિયામાં મનની ઇચ્છા શક્તિનો “પ્રભાવ 
જણામ છે, ફાર્ણુ કે કોઇ પણુ વસ્તુ ઉપર પષ્પાત આપવામાં તેજ 
ક્ષણું મનના ગ્રદેશસાં આવવા સાગતી સર્વે વરછુગામાંથી ત્ડેતે ઈચ્છ:- 
પુવ'ક પસદ ડરવી પડે છે. ૨ 
પ્યાત આપવાના અતેક પ્રકાર હેય છે. એક તરક એકામ 
ષ્યાત કે જ્હેમાં પ્યાન આપવાની વસ્તુ સાથે આપણે એકમધ થઇ 











કૃટ૪ ડ 'માનસશોસ, 
ન્‍નોતમમાાતાઇ કા ાેસોડતનમનનેનરકાાબવેાનગાવ 
જઈએ છીએ અને બીછ તરફ ઝાખુ અથવા પ્રઝત્ત ધ્યાન કે જહેમાં 
બપણશે કોઇપણુ એક વસતુ ઉપર ધ્યાન ન આપતાં ચત્ય મતવડે 
જે ક વ્યાપારો મતમાં યયા કરે «હેમની તરફ ઘણી ઝંખી રીતે 
લક્ત આપીએ છીએ આ બે પ્રકારની વચ્ચે અતેક ગ્રકારતે એણ 
વધતું ષ્યાત આપણે સામાન્ય રીતે આપીએ છીએ. ડેઇ ડોઇ વખત 
આપશે એવી માતશિક સ્થિતિમાં ચાવી જઇએ છીગે કે ઇન્દિયોતે! 
વ્યાપાર ધણો શિથિલ બની નય છે અતે આપણું મત નણે પાછું 
દતે અન્દર ભરાઇ પેડ હોય તેમ ત્હેતો વ્યાપાર અત્યન્ત નળળે! 
બતી જય છે, આવી સ્થિતિમાં સાધાશ્ણુ ધ્યાન આપવા માટે જે 
મરજિમય વાપારતી જરૂર છેય છે તે એટલે મન્દ હેમ છે કે 907 
પણુ વસ્તુ ર્હામે આપણે જેઇએ પરન્તુ તે વસતુ શી છે તેતુ' ભાત 


થતું નથી, એક પછી એક વસ્તુ મતતી ફીનારી પાસે આવીતે પાંછી 
તર્ત ખ્હાર નીકળી “નય છે, અતે કોઇ પણુ એક વરતુ ઉપર મત 


છતું નધી. આપણે આવી સ્ષિતિમાં છીએ એવુ મતમાં ઉંડુ' ઉડુ' 
આપણુતે ભાત હોય છે ખરં પરન્છું તે સાથે આપણે એટલા શિથિલ 
બની ગયેલા હોઇખે છીએ કે તે શિથિવતાને ખ'મેરીને પ્રર્ત્ત બનન 
વાતે અશક્ત હે।ઇખે છીએ. પાણીતા પ્રવાહમાં જેમ ખેશવાઈ જનાય 
'વેમઆ રિષિલ વ્યાપારના ગ્રવાહમ્રાં આપણે યોડા વખત સધી 
તણાયા /4એ છીએ અને અન્તે કેઇપણુ પ્રબળ ટારણુથી જ્યારે 
સન ઉશકેરાય છે ભારે શરીર ખ'ખેરીતે પાછ પ્રરત્ત ખતી સામાત્ય 
” સ્થિતિમાં આવી જક્ગે છીએ આથી ઉવટી રીતે /એકામ પ્યાનતી 
સ્થિતિમાં આપણું મન ધ્યાનના વિષય ઉપર એકલું ઠેર હોમ છે 
૧ બી સર્વે વસ્તુઝા આપશે લુવી જઇંએે છીએ અતે મન અતત 
ગ્રજૃત્તિવડે તે વિષયના ઉંડાણમાં ડુબળ મારી નય છે.] 
“શવ પ્રશ્રએ થાય છેકે એકી વખતે આપણે કેટલી જુદી જુદી 
વસ્તુએ। ઉપર્‌ “યાન આપી શષીએ ₹ આ કગિષે ઘણા પ્રચોગા મર" 
વામા આવેલા છે. એક પ્રયોગમાં કેટલાએક અક્ષરો એટલી થોડી 
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વખત આંખ સ્હામે ફેરવવામાં આપ્યા કે ફેરેક અક્ષર ઉપર કમરાર 
નજર્‌ ન ફરી શકે. આ પ્રયોગમાં એમ જણાયું કે ન્યારે અક્યર 
અષવાળા અને જણીતા શખ્દો હતા સારે અર્થ વિનાના શખ્દા 
મુકવામાં આધ્યા (હેના કરતાં ત્રણ ગણા ત્ધારે અક્ષરા એેક સામટા 
પ્યાનમાં આવી શકયા અતે જ્યારે રાખ્દોને વાડયમાં ગોઠવીતે મુકવામા 
આવ્યા ત્યારે વાયક રચતા વિનાના શખ્દ્યો કરતાં ખમણુ! શનો 
ધ્યાનમાં આવ્યા. આ ઉપરથી એમ સિદ્દ થઇ શકે છે કે ટ્ોઇ 
વાકમેના રાખ્દો અયવા શખ્હના અક્ષરો જીદા જુદા ધ્યાનમાં -યાવતા 
નથી પરન્તુ સર્વેતુ' એકજ મતોવ્યાપાર વડે જાત ચાય છે. જ્યારે 
કાઇ વિષયના ભાગો એક ખીનનથી અત્યન્ત ભિન્ન હોય ત્યારે 
એકજ મનોવ્યાપાર વડે તેએ સર્વેનું જાત મળી શકતું નથી અતે 
તેમી એકના ઉપર ષ્યાત આપતાં બીજના ભાગો ધ્યાનની ખ્હાંર જતા 
રહે છે, પરનુ નને કે સાધારણુ રીતે આમ સર્વે ભાગો ઉપર્‌ એક 
સરખી રીતે ધ્યાન આપી શકાતું નથી છતાં અભ્યાસ વડે ગે ત્રણુ 
લિન્ન વસ્તુખએ।ા ઉપર એક સાધે ધ્યાન આપી શકાય છે એમ ધયોગ- 
વડે નછી ચઇ રકે છે. એક કાવ્ય મેટેથી બોલવું તમાં તેજ 
લખતે ભીજી' વાક્ય મોટેથી બોલવુ, કાગળ ઉપર હિસાબ કર્‌વે! અને 
તેજ વખતે કે[ઇ કાવ્ય લખવું-આવા વ્યાપારો અભ્યાસવડે બતી 
સકે છે, એમ અનેક ગ્રયોગાધી જણાય છે. આવી રીતે ખે વસ્તુખ 
ઉપર એક સાથે ધ્યાન આપવામાં મુખ્ય સરત એ છેકે આ બે 
વરતુએ એક બીજાથી જીદી જ હોવી ન્નેઇએ. એક સાથે બે રાષાકારે! 
*ૃ ખે કવિતા પાકે કરવામાં ધ્યાનને વ્યાપાર વધાર ઝડિત તથા 
અનિશ્ચિત બતે છે. બીન્ન પ્રમેગાથી જણાય છે કે કોઈ ળે વસ્તુ- 
એને એક પછી એક ધ્યાનમાં લેતાં વખત લાગ્રે ત્ડેના કરતાં એક 
સાથે ધ્યાત આપવામાં ઓછે વખત ૬ળય છે. ઉદાદરણુ તરીકે ધારા 
જ ૪૨૧૩૧૨૨૩2૫ તે ખેખે સુણુ4ામાં છ મેકન્ડ થાય છે તથા 
જાષઠ કાવ્યની છ કડીએ ખોલતાં પણુ છ એેકત્ડ યાવ છે. પરન્તુ 
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ઝડ 
આ બતે વ્યાપારી એક સાથે કરતા પણુ છ સેકન્ડજ થાય છે. 
અને તેથી ગે ખેતે ભેગા કરવામાં કઇ વખતને! વધારે! યતો! તથી. 
પરન્તુ જ્યા આ વ્યાપારો વધારે હોય અથડા ત્ેમતે એક સાથે 
કરવાનો અભ્યામ બહૃ એઢો હોય તો વખતતો કઇ બચાવ યતો 
નથી. જેમકે કોઇ માણુસ ત્રણુ ચાર કાગળ સાથે લખાવળે હોય 
ત્યારે હેનુ' મત એક વ્યાપારમાથી ખીજમાં અતે બીજમાંથી તીજમા 
એમ ક#મવાર્‌ ૯.29 છે અને તેથી તે સર્વેને જુવ જુદા કરવામાં 
જેટલો વખત નાય તૈટલોજ એક સાથે ઠર્વામા જય છે. 
જ્તારે એક સાથે પાત આપવાતી બે વરતુએ ધણુ! સૂક્મ 
ઇન્દ્રિય પ્રતયક્ષે! હોય તથ! પ્રત્યેકતે ધ્યાત આપવામાં ચોડાસ રહેવા 
છોય ત્યારે એક ઉપર ષ્યાત આપતા શીજી વરતુ મનમાંથી ખશી 
7ય છે, ઉદાદરણુ તરીકે ઘડીયાળના ચક્તા ઉપર્‌ એક કાંટે ધણા 
વેગથી ગોળ ફરતો હોય અને દૂરથી એક ધટ વાગે ત્યારે તે મટિ!- 
ચકતાની ક૪ ચોપ્ફસ જગો ઉપર છે તે જેવાનુ' હોય ત્યારે ધટ 
સાભળવા જતા તે કાટાની જગા બરાબર નેવાતી નથી અને 
કાંથની ગતિ ઉપ? બ્યાતૃ આપતા ૫'ટ સાભળવામાં ચે!ડકસતા રહેતી 
નથી. આવી રીતે એજી વખતે પરસ્પર ભિન્ન વ્યાપાર! ઉપર ધ્યાન 
આપવા વિવે પ્રયોગ વડે એમ જણાય છે ડે સાધારણુ રીતે તો 
આવા એકજ વ્યાપારમાં યાત આપી શકાય છે. પરન્તુ અભ્યાસવડે 
ખે ક બહુ તો ત્રણુ વ્યાપારા સાથે યઇ શકે છે અતે તેથી વધારે 
તર્‌પ્ર એક સાથે ધ્યાન આપી શકાતું નથી 
ધ્યાનના વિવિધ પ્રકાર-પાતતા વિસાગો-જુળે જુદી રીતે 

પાટી શકાય છે. એક પ્રકાર પ્રમાણે ધ્યાનને બહિર્ધ્યાત અતે અન્ત 
ધ્યોત એમ ખે વિભામમાં જહેં'ચી શકાય છે, |મતનૌ ખ્હારતી જે 
વરતુઓતે ઇન્દ્રિયૌથી મડણું કરી ચકાય તે સર્વે તરફતા પ્યાનતે 
ખૂદિષ્યાન કહેવાય છે, અને મતની અન્દર્તા વિયારે, કશપતાએ! 
વિગેરે તરફના ધ્યાનને અન્તર્પ્યાન કહેવાય છે બીન્ત પકાર પમાણે 
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ધ્યાનતે પ્રયક્ષ અથના સ્વાજાવિક પ્યાન તથા પરોક્ષ ષ્માતમાં 
વહુથી શકાય કે વસ્તુ એવી ફત્રવાળી અથવા પ્રબળ 
જથ કે હેતી સાથે સ'બન્ધ ધરાવનારી ખીછ કોઇ વસ્તુની મદદ 
સિવાય પોતાની મેળે સ્વાભાવિક રીતે આપણું ધ્યાત ખેંચે ત્યારે તે 
જ્યા્નતે પ્રત્યક્ષ ધ્યાનનું નામ આપી શકાય. કારણુદે” આપણી 
પ્રતયક્ષની શ્હેથી વસ્તુ પોતે પોતાની મેળેજ આપણું ધ્યાન ખેચે છે. 
અને જ્યારે “કાઇ વસ્તુ પોતે આપણુતે રસવાળી ન દોય અથવા તે 
ખહુજ નિબ'ળ હોય અતે તેથી આપણં પ્યાન પોતાની મેળે ખેંચી 
શકે તેવી નહોય પરન્તુ ખી? કોઇ રસવાળા અતે પોતાતી મેળે 
જ્યાન ખેગે એવા વિષય સાથે નિકટ સ'બન્ધ ધરાવતી હોય અતે તે 
સ'ભન્ધ વડે આપણું *યાન ત્હેની તરફ દોરાય ત્યારે તે ધ્યાતતે 
ચરોક્ષ ધ્યાન કડી શકાય, ઉદાદરણુ તરીકે થોડે દૂરથી કઇ સ'ગીતનો 
અવાજ આવતો હેમ અને તે તરક કાત માઠીતે પ્યાતથી સાંભન 
ળાએ તે ધ્યાન ગ્રદ્યક્ષ ધ્યાન છે, પરન્તુ કોઈ માણતી વાટ નેતા 
શઇએે અને આસપાસના પુષ્કળ ધૉધાટમાં તેનાં પગલાં સાંભળવા 
માટે ષ્યાત આપીએ લૈ પ્યાન પરોક્ષ ધ્યાન છે તયા કોઇ પાઠ 
અઘરા અષવા ક'ટાળાશરેલે! હોય અતે તેઘી (હેના ઉપર 'યાત 
આપવાનું મત ચતું ન હોય પરન્ત પરીક્ષામાં પસાર થવાતે એ 
પાઠ જરૂરતો! હોવાથી ત્ડેના ઉપર ધ્યાત આપીએ ત્મારે તે ધ્યાન 
પણુ પરોક્ષ ધ્યાન છે. ત્રીજ પ્રકાર ધમાશે ધ્યાનતે પ્રયત્નરહિત 
' અને પ્રયત્ન સઠિત પ્યાનમાં વ્હૅ્ચી શકાય છે. /જે કેઈ ધકારવું 
જ્યાન આપતાં આપણા શરીર અમવા મતતે કઇ ખાસ શ્રપ્ પડતો 
ન હોય તે *્યાનતે ધયત્ત રહિત ધ્યાન કહેવાય છે, અને જે ખ્યાત 
આપવામાં મતને પ્રવૃત્ત કરી ખાસ ધમત્ન કરવેદ પડતે હેય ત્હેને 
પ્રયત્ન સહિત ષયાન કહી શકાયર્ન આપશે ખેઘ હોઇએ અતે કોઇ 
ગ્રાટા અવાજ આપણું ધ્યાન ખે'ચે તે પ્રયત્નર્હિત ધ્યાત છે, કાર્રણુકે 
તેતી તર૬ ધ્યાન આપવાને કઇ પણુ પ્રયત્ત કરવો! પતો નથી. 
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પરન્તુ આસપામના ગડબડાટ વચ્ચે કઇ વાચવામા ધ્યાન આપવું 
પડળુ' હોય ત્યારે તે પ્રયત્ત સહિત ધ્યાન છે. કારણુરે : અહી તે 
અવાજ તરફથી મનને ખેચી લેવાને! પ્રયન કરવો પડે છે હવે 
મૃયન્ત સહિત પપાન ક્રેશ પરાક્ષ હોય છે. કારણકે જ્યારે કઇ 
વસતુ ઉપર્‌ ધ્યાન આપતા પ્રયલ્ત કરવો પડે છે ત્યારે તે પ્રયત્ત તે 
વરતુ આપણુતે કેોઇપણુ રીતે ઉપયોગી હોય છે માટે કરીએ છીએ 
અતે જે માટે તે ઉપયોગી હોય ત્હેને લીવે જ આપણું ધ્યાન તે વસતુ 
ઉપર્‌ ચોટાડવાતો પયતન કરીએ છીએ. 

આ સવે મકારોમા ડરત્યક્ષ થધત્તરહિત બહિર્ધ્યાત એ સાથી 
સાદ પ્રકાર છે આ પ્રકારના ધ્યાનનો પ્રોત્સાફકક કા તો યમળ 
અતે ખોચિતતો ઇન્દ્રિય સરકાર હોય છે અથવા કાઇ પેરણા ઉતપત્ત 
કરનારી વરતુ હેય છે કે જે વસ્તુ ગમે તેવી નગળી હેય પરન્તુ 
(હેતા સ્વભાવવડે જ આપણામાં ષ્યાત આપવાની પ્રેરણા ઉતપન્ત 
કરે છે, પ્રેરશાએ। વિશેના પ્રકરણુમાં આપણે નનેઇશ્ષ કે આવી ધડી 
વરતુએ છે કે જે દરેક પ્રાણી વર્ગનું પ્રેરણાત્મક જપાન ખેચે છે 
આ પ્રકારનું ધ્યાન બાળપષુમાં વધારે નનેવામાં આવે છે જે ક 
વસ્તુ ક્ષણુવાર આકષષક જણાય તે તરફ છોકરાઓનું પ્યાન 
સ્વ્રભાવિક રીતે ભમડુ રહે છે. મોટા થયા પછી આ પ્રકારનુ 
બ્યાન એછુ યામ છે કારણકે આપણે જવનતેો જે માર્ગ લીધો 
હોય «હેને લગતી વસ્તુએ! તરફ આપણુ પ્યાત સ'કુચિત કરીએ 
છીએ અને જે વસ્તુએ આપણે મહષુ કરેલા છવનને ઉપમોગી ન 
હોવ હેમતી તરફ નિર્લક્ષ બની જઇએ છીએ પરન્વું બાળકોને 
આવો કઈ ઉદ્દે મતમાં હોતો નથી. તેખનું મન તો સદા લપ" 
તુંજ રહે છે અતે ત્ડેમતી કેળવણી શરૂ કરતા લષુવામાં ત્હેમનું 
લક્ષ ચ્હોઢાડતા દરેક ચિક્ષકતે ઘણી મુશ્કેલી પડે છે. નેમ ઉમર 
વધે છે તેમ આવું ભમતું ષ્યાન ઓછુ થતું “તય છે પરન્તુ કોઇ 
પુરૂષને પેગ્ય શિક્ષણની ખામીને લીવે નને આવા પ્રકારનું ધ્યાત 
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આપવાની ટેવ પડી ગઇ રેય તો પુષ્ઠ ઉંમરે પ્હંચ્યા પછી પણુ 
(હતું ધ્યાન ભમતુંજ રહે છે અને એકાપ્ર ચિત્ત વડેજ સધાય એવાં 
કામ કરવાને તે હમેશાં અશક્ત રહે છે. 
ઉપર કલ્રા પ્રમાશે નને ધ્યાનની પ્રોત્સાહક વસ્તુ પોતે 'પ્રયળ 
અથવા પ્રેરણાત્મક ન હેય-પરન્તુ અ! રુણાવાળી ખીજી વસ્તુઓ 
નડે આપણા અનુભત્ર તથા જ્ઞાનવડૅ ત્હેમતા સબ'ધ ચવાથી 
આપણું ધ્યાન ખેચે તો તે ધ્યાન પ્રયત્નરહિત અને પરોક્ષ બહ્િધાન 
જે, આ મ્રકારતા ધ્યાતનુ' સુખ્ય લટ્ષણુ એ છે કે કઇ વસ્તુગો 
આવું પરોક્ષ ધ્યાત ખેંચે તે દરેક પુરૂષતા અતુભવ અને ત્તાન ઉપર 
આધાર્‌ રાખે છે.|જે દિશામાં આપણાં મતનુ' બ'ધારૂણુ થઇ ન્નય ૯- 
છે તે દિશામાં આપણુ ષ્યાન ખીજી દિરાએ। ક-તાં વધારે દાડે છે. 
ભરાષાશાઓ વુ ષ્યાન કેઇતા બોલવામાં અથવા લખવામાં વ્યાકરણુની 
નજીવી પણુ ભૂલ થઇ હોય તો તે તર્ક દોડે છે. સ'ગીતટાસ્્રીનુ” 
પ્યાન સાધારણુ માણસને ન જણાય એવી ગાવામાં થતી ભુક્ષો તરફ 
રારે છે, વ્યાહવારશીલ માણુસવુ ધ્યાત વ્યાઠવારીક વતષ્તના ઉક્ન- 
ધત ઉપર દોડે છે. કોણ વિષય શીખવામાં ત્હેના મૂળતત્ત્વો શીખ્યા 
પછી તે વિષયતે લગતી સર્વે બાબતો ઉપર આપણું “યાત આરે- 
પાય છે, તેમજ જે વિષયમાં આપણુતે રસ પડતે! હોય ત્હેને લગતી 
સરવે ખાખતોા ઉપર પણુ આપણું ધ્યાન જલદીથી અપાય છે. ઉદ" 
દ્રણુ તરીકે નિશાળમાં જ્યાં સુધી શિક્ષક ગશિતતો! દાખલો અથવા 
જાપ અઘરો અથવા રપરીન પાઠ સ્હમશ્તવતો હેય ત્યાં સુધી 
છે।કરાઓ નિ્છધ બતી જઇ એક કાતેથી સાંભળી બીજે ડાનેથી 
કાઢી નાંખે છે, અષતરા તા લાગ મલે તો! એકી બેકી પણુ રમવા 
માંડે છે પરન્તુ જ્યાં શિક્ષકે 'ઇ વાત કહેવા માંડી કે તરત ગમે તે 
કરતા હોષ તે છોટી દઈ ત્હેના તરફ કાન માડે છે. 
ગ્રયાનરહિત અત્તર્ધ્યાત જ્યારે આપણા સનમાં સહેલાઈથી 
ઉત્પન્ન થતા અને સ્સવાળા કાલ્પનિક વિચારે! તરક અપોયેવું રેય 
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લ્ારે તે પ્રત્યદય*હોય છે અતે ન્યારે તે વિચારો વોને આવા 4 
હેય પરન્તુ અમુક હેતુ સાધવા માટે તે વિચારે તર ધ્યાત આપવું 
પડતુ હોય «યારે તે આરોપિત અથવા પરોક્ષ ધ્યાન હોય છે.[ન્‍યારે 
જાઇ વિષય વિવે વિચાર કરવો હોય તથા અમુક તિણુંય ઉપ? 
આવવા તેતે લગતા વિયારો એક પછી એક મતમાં લાવી તેમના 
ઉપર્‌ જે જ્યાન લાવવું હેય તે ધ્યાન પરોક્ષ અતર્ષ્યાન છે, (જ્યા 
વિચાર બહુ કરવાનો હોય તયા આ પ્રકારતુ' ધ્યાન એટલું ઉડુ' હેય 
છે કે તે સમયે સાધાર્ણુ ઇન્દ્રિય સંસ્કારો તો શું પરન્તુ શરીરમાં 
દુઃખ થતું હોય તે! તે પણુ ભુતી જવાય છે. ઘણાખરા મહાન્‌ પુરે" 
વોમાં આવું ધ્યાન આપવાની શક્તિ ઘણા મોટ પ્રમાણમાં વિકસેલી 
હોષ છે. [૫. કારપેન્ટર લખે છે કે ઘણી વખતે મ્ઠને ભાષણુ કરતા 
પ્હેલાં સાંધાઓમાં એવું સખત દરદ થતું હતું કે મ્હારાથી ભાપણ 
શરૂ કરી ૨કાશે કે નહીં તે શ'કાયુક્ત ઇતું. પરત્છુ ન્યાં તિક્ષિત , 
ગ્રયત્ન વડે બોલવાનું ચરૂ કરતો ત્યારે મ્હારર ધ્યાત ભાષણુતા વિયાને 
રમાં એટલું આરોપાઇ જતુ કે જ્યા સુધી ભાષણુ ચાલતું દાં 
સુધી મ્હારં દરદ કેવળ શ્રુર્વી જતો. પરન્તુ જ્યાં ભાષણુ પુરૂં યકેં 
અને મ્ફારં ધ્માન ત્હેમાંથી છુડુ થયું કે તરત ધણા નેર્‌થી દદ 
પાછું શરફ યછું અને ભાયષણુ દરમિયાન એવું સખત ૬ર૬ મ્ઠને કેમ 
ન જણાયું ત્હેતી મ્હને નવાઇ લાગતી. 

આ ઉદાદરણુ વાસ્તવિક રીતે પ્રયત્ત સહિત બ્યાતના પ્રકારવુ' 
છે. આ પ્રકારવું' ધ્યાત ઘણું ડડિતિ પરત્હ ઉપયે./ગી છે. કે!ઇપણુ 
ઝાંખી વસ્તુતે ઈન્દ્રિયાવડે મ્રહણુ કરવામાં તયા એક ખબીશ્તના જેવા 
પ્ન્દ્રિય સંસ્કારોમાં ભિન્નતા નનેવામાં તેમટ બળ પ્રાત્સાદકોવી_ 
અવગણુના કરી કોઇ રસડીન વસ્તુ ઉપર મન ચોટાડવામાં જે ધ્યાન 
આપવું પડે છે તે આ પ્રકારતુ' બહિર્ષ્યાત છે અતે મનમાં કોઇ * 
ઝૉખા વિથારતે ઉત્તેજીત કરવામાં અથવા કોઇ વિચારતે ખીન્ત 
વિચારોમાંથી જુદો પાડીને ત્હેના અર્ય સ્હમજ્વામાં તેમજ કો 
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અણુમમતા વિચારતે ત્ડેના વિરોધી વિચારોતે'- મતમાંધીઃ ટૂર કરી 
નિશ્રયપૂર્કક વળમી રહૅવામૉ- જે પ્યાન આપવું-પડે' તે. આ પ્રફા-* 
તું અન્તર્ધ્યાન છે. હવે' આ પ્રયત્ન સહિત: પ્યાનતુ” -મુખ્ય લક્ષણુ 
ગએ છે કે ત્હેમાં રહેલા પ્રયત્નના ત્રમતે'લીધે તે એટી વખતે કૂક્ત' 
સડી પળા શિવાય વધારે ટષ્ઠી રાકતું' નથી. આપણા માતસિક 
જવનનો આ એક સામાન્ય તિયમ છે. મતતી ચંચળતા એવી છે 
જ તે એક પક્ષીતી માફક છમેશાં ફેરઉંજ રહે છે" અતે નયા હેને 
રસ ઉપજે છે ત્યાં તે ટકી શકે છે, નહીં” તો -એક- પછી એક 
[વિચારો વજ્ઞાજ કરે છે. જ્હેને આપણે એકાત ધ્યાત ડરીએ છીએ 
તે ફ'ઈ એકજ પ્રયત્ન વડે રહેતુ' તથી. ત્હેનું' વલણુ- થમેશાં મોરીવાર 
પછી નીકળી જવાનુ રહે છે. અને આપણેઃપાછા ત્હેને? પ્રયત્તવડે 
રે 3ખી તીકળા જવા દેતા નથી, આવીગીતે જ્યારે આવું પ્યાત 
“શાંબા સમય સુધી ચાલે છે ત્યારે તને ચોંટાડી: રાખવાને અતેક 
પ્રષળો કરવા પડે છે. જેમ એક દોરડાતે એક માણુસ એક બાજુએ 
અતે ખીને માણુસ ખીજ બાજુએ ખેચે તેમ એક તરક વસ્તુઓ 
આપણું ધ્યાન ખે'ચ્યા કરે છે અતે બીજી તરફ આપણે ત્હેતે પાછુ* 
ખે'ચી લેવાતો પ્રયતન કરીએ છીએ. ન્યારે કોઇ વિષષમાં ધ્યાન 
આપવાનું શ્ર કરીએ ત્યારે ત્ડેમાં રહેલા પ્રયત્નને દાબી દે એવા 
રસ જ્યાં સુધી ત્હેમાં રહે છે ત્યા સુધો ધ્યાન ચોટેલું રહે છે. પરન્તુ 
જ્યાં રસ ઓછે! થયે! કે તરત ધ્યાન એણું થઇ નનય છે. અતે 
પાછે! વધા? પ્રયત્ન કરીને ત્હેતે મૂળ સ્થિતિમાં લાવવું પડે છે, આવી 
રીતે ક્રમવાર પ્રયત્તા વડે ધ્યાતતે રફી રાખવા પછી ત્રેતો વિંષ- 
નો રસ પડે એવો હોય તો તે બહુ કક્તિતા વિના વહું ન્તય છે, 
અરી એટલ યાદ રાખવાનુ” છે કે ખા સધત્રી કિયામાં ન્હૅના ઉપર 
"પાન ચૉરેલું રહે છે તે એકજ વ્યાપાર નથી પરન્તુ પરસ્પર સં 
ન્ધવાળા અતેક વ્યાપારાના કમથી જતેલે। એડજ વિષિષ છે. ચેતનના 
પ્રકરહ્યુમાં આપણે જઇ મયા કેએક મતોત્યાપાર્‌ યુરો યયા પછી , 


3% માનસશથાર. ડિ 
ન 


તેને તેજ વ્યાપાર ફેરીથી મનપા પાછે। થઈ છકે તહીં. આ કારણુધી 
અમુક એક વિષયમાં ધ્યાતતો એક વ્યાપાર પુરો થઈ તે તીકળી 
જવાતો થાય ,છે કે તરત ખીને વ્યાપાર ત્હેની જગો લે છે અને 
આળી રીતે ધ્યાન ચાલુ રહેછે. જે કોઇ વ્યાપાર મતમાં બદથી 
શકાતો નથી ત્ડેતી તરક કોઇપણુ મનુષ્ય લાબા સમય સુધી ધ્યાન 
આપી શકે નદી એ પ્રાણુમ સ્વભાવનો એક મુખ્ય નિયમ છેઞું 
હવે કેટલાએક વિચારો એવા છે કે ત્હેમતી ઉપર ધ્યાન 
ચ્રોથ્છુંજ નધી. જ્હેવા મતમાં આશે ત્હેવા જ તે પાછા તીકળી જય 
છે, (હેમતે મતમાં રે।ઇ રાખવાને એટલે ભારે પ્રમત્ત કરવ! પડે 
છે ક થોડી વારમાં તે પ્રયત્ત નિષ્ફળ થઇ મત પાછુ જે કોઇ વધારે 
ગ્રભળ વિચાર મતમાં હોય ત્હેતી તરફ દોડે છે, કોઇ મતુધ્યતા 
શનમાં અમુક વાસના તૃપ્ત કરવાતો વિચાર અત્યન્ત પ્રબળ હોય 
તે વાસનાતી વિરૂહના વિયાર ઉપર ત્ડેનું “પાન તે વખતે ચોટતુંજ 
નથી અતે ન્ને કે થોહીવાર સુધી ત્હૅને ધ્યાનમાં લેવાતે ગ્રયત્ન 53 
પરન્તુ અન્તે વાસના તૃપ્ત કરવાનો મગળ વિચાર ત્હેને મતમાથી 
દાંમી ફહાડે છે. જ્યારે કોઇ પણુ અણુગમતા વિષષ ઉપર ધ્યાવ 
આપવું' હેય ત્યારે બી'ત ગમે તેવા નજીવા કામો ઉપર મનવાળીને 
તે વિષયતે જેમ બતે તેમ મનમાથી બ્હાર રાખવાને પ્રયત્ત કરીશે 


છીએ. કોઈ વિવાર્થીતે નિશાળે જતા પ્ડેલા સ્થવારમાં અણુગમળે 
પાઠ શીખવવાનો હેય તો ખીન્ન સાથે વાતોમાં વખત કહાડરી, 


ચોપડીયોને મુદા ચ્દડાવરો, ફપડા સાફ કરશે, પેન્સીવો ઢોલા કરશે, 
ડુંકામાં ગમે તે રીતે સ્હવાર કદાડી નાખશે પરન્તુ તે પાઠ શીખ* 
વાના વિચારતે મનમાં આવવા દેશે નકી. જ 
ઇન્દ્રિયોના સશ્કારો 3૫૨ ધ્યાન આપવામા પણુ મુખ્ય નિયમ 
* શે છે કે તેમતા ઉપર પ્યાન ટકે શકવા મારે તેએ મદમાતા 
રહેવા નેઇએ,/ કોઇ એકતે એક વસ્તુ ઉપર આખવડે લાંભા વખત 
સુધી ક" પર્ણ ફેરફાર વિનતા લક્ષ આપ્યાથી અન્તે તે વસ્તુ દેખાતી 
કમ 





જ્યાન, ૧૪૬ 





બન્ધ થઇ જય છે. તેમજ એકને એફ વસ્તુ ઉપર કાનવડે લાંબા 
વખત સુધી પ્યાન આપ્યાથી તે સંભળાતી બન્ધ થઈ જય છે. કેઈ 
જુદા જુદા આકારતી બે વસ્તુઓને સાથે રાખીને એક વસ્તુ ઉપર જમણી 
આંખવડે અને ખીછ વરછું ઉપર ડાળી આંખવડે પ્યાન આપીને 
જોવા જએ તે! બન્તે વસ્તુઓ એક સાથે નેવામાં આવરે નહીં, 


પરન્તુ ઘડીકમાં એક અતે ઘડીકમાં _બીછ વસ્તુ એમ વારાફરતી 
જણાશે. આનું ફારણુ એજ છે કે એકજ વસ્તુ ઉપર એક આંખ 
ઠરાવી રાખવામાં ધશુ। પ્રયત્ન કરવો! પડે છે, અતે તેથી થોડીવાર 
પછી દરેક આંખ પોતાતી વસ્તુ ઉપરથી નજર લઈ ખીછી આંખની 
વસ્તુ ઉપર્‌ નજર ફ્રેર્વે છે. પરન્તુ ન્તે આપણે ત્હેમાંતી એક વસ્તુને 
જવામાં ત્તેતા રંગ, આકાર અથવા શાપ બારીકીથી જેવા એવો 
કઇ ખાસ હેતુ મનમાં રાખીએ કે જેથી તે વસ્તુ ઉપર પ્યાત 
“આપવાનો વ્યાપાર ક્ષણે ક્ષણે તાન્ને રહે તોજ લાબી વખત સુધી 
તે વસ્તુતે સ્થિર્પણે ન્નેઇ શકીશ. ઘણા લાભા વખત સુધી એકતે 
એક વસતુ ઉપર ધ્યાનતુ સમધારણુ કેઈ પણુ રીતે ટકી રકત 
નથી, ત્ેતુ' સ્વભાવિક લક્ષણુ એજ છે કે જ્યારે ત્ડેવુ જેર નરમ 
પડે ક તરત નવી નવી વસ્તુઓ તરફ તે ખેચાઇ જય છે, જ્યા 
વરતુમાં રસ પુરે! થપો કે અને જ્યાં ત્ડૅમા કઇ નવુ” લક્ષણુ ન્નેવાનુ* 
રહયું નહીં કે તરત આપણી ૬૨૪: વિરૂડ્ડ પણુ જયાત કોઇ ખીજી 
વસ્તુ ઉપર ચાલ્યુ જય છે.જો એક જ વસ્તુ ઉપર પ્યાત થૉટાડી 
શભવુ' હોય તે તે વસ્તુ વિવે નિરન્તર કેઇ ફઇ નુ ન્નણુવુ” 
અથવા શૌધી કદાડવુ” ન્નેઇએ- અ નિયમ કેવળ ખહિર્ષ્યાતમાં નહી 
) પરન્તુ અન્યર્ષ્યાનમાં સવશે લાગુ પ છે. કોઇ પણુ વિચારના 
- વિષ્ય ઉપર એકાપ્ર ષ્યોન આપવાતી મુખ્ય સરત એ % હેત 


દરેક બાજુથી ત્ડેતે તપાસવો ન્તેઇમે તથા ખીન્ન વિચારો સાથે 
ત્હેના સ'ભન્ધોનુ' સાન ઉત્પન્ન ડરવું" જતેઇએ. 


આવી રીતે *નતી કેળવણી ત્થા સાનના વધારાતી સાથે 


૧૪૪, માનસશાસ્. 








એકામ ધ્યાન આપવાની શક્તિન્વધતી જાય છે, જે મવુધ્યયું મત 
શાતતો ભડાર છે તહેના મતમાં કોઇ પણુ વિષય વિષે અનેક વિચારો 
સૂરી તીકછે છે-અતેઃ તેથી ત્ડેમાં ત્ડેતા રસ તાજે અતે તાને 
રહેવાથી ધ્યાન ચેરેલું રહી શકે છે.,પરન્છુ જે પુરૂષતુ। મવ મ 
હય છે તે જોઈ પણુ માનસિક વિષષ ઉપર ,લાંબા વખત સુધી 
ધાત ટકાવવાતે અશકત રહે છે. અહીં એટલું યાદ રાખવાવી જરર 
૪% તે આપશે સાધારણુ રીતે એેમઃ કરીએ છીએ ૩ યુદ્ધિજ્ઞાળી 
પુરયો બીજ પુર્વે! કરતા એકા ધ્માત આપવાતી રાક્તિ વધારે ધરાવે 
છે પરન્તુ ધણુ ખરા સુહિવાન્‌પુરૂવોમા તો આ શક્તિ ગૌણુ રીતે રહેલી 
જે. તેગ એકાત્ર યાત આપે છે ખરા પરન્છુ તેમ મરવાતે હહેમતે કઇ 
ઇચ્છાપૂર્વક પ્રયત્નવડૅ પોતાતી શક્તિ વાપરવી પડતી નથી, તેએ તા 
વિશાશેજ એવી રીતે રડૂરી નીકળે છે કે કઇ મ્હેનત શિવાય ધ્માન 
એકજ દ્રિમા વહ્યુ નય છે અર્થાત્‌ તેમા એકાગ્ર યાન આપવાને _ 
લીપે યુહ્ટિળા યતા નથી પરત્તુઃ શુદ્ધિવાન હોવાને લીધે આડું 
ખ્યાત આપી શકે છે, અતે સાધાસ્યુ પુરૂષો કરતા તેએ ધ્યાન 
આપવાના પ્રયતતમા જીદા પડતા નથી. પરન્તુ ધ્યાત આપવાતા જે 
વિચારે ત્હેમના મતમાં ઉગી નીકળે છે ત્હેમા જુદા પડે છે, તેગાના 
મનમાં આ વિચારે સાધારષણુ માણુસના વિચારાતી માફક અસ્ૂટ 
તથા સંબન્ધ વિતાના હેત તથી પરન્છુ સરવે એક બીજાની સાથે 
નિયમપૂવક એક ચોકસ કમમાં નેડાયેલા હેય છે અને તેથી 
આપણેન્તેબએામાં એક જ વિષય ઉપર ષ્યાન* આપવાતી રાક્તિ હોવાનું 
ધારીએ છીએ. /જે મનુષ્યના વિચાર! તેમનામાં બાજ છુડ્િપૂર્જક 
સગનન્ધ ન હોવાને લીધે એક જ કમમાં હોતા નથી, તેઓતું પ્યાર 
328 અતે શમર્તુ રહે છે, ઘણી વખત એમ પણુ ખતે છે ૩ 3૪ 
પુરૂષપ્રા અત્યન્ત અુદ્દિ હોવાતી ખક્ષિસ હોમ તે! ગ્રયત્તપૂવક ધ્યાન 
આપવાની ટેવ ત્રેનામાં હોલી નથી, અને સાધારયું યુદ્ધિવાળા 
પુરૂષોમાં #મહેનતવડે ધ્યાન આપવાની ઈચ્છા ગ્રક્તિ વધારે હોય છે. 


જપાન. કઝ 





પ્યાન ગમે તો ખુદ્દિની ખક્ષિસને લીધે હોય ડે ગમે તો ઇચ્છા 
શક્તિતે લીધે હોય પરન્તુ એટલ તો નછી છે કે જેમ કોઇ વિષમમાં 
વધારે લક્ષ અપામ તેમ તેનું તાન વધારે “દહ થાય. છે, અતે ભમતા 
ધ્માતને ફરી ફરીતે એક જ વિષય ઉપર લાવવાતી શક્તિ ' આપણા 
માનસિક વિકાસનું એક મુપ્ય સાધન છે કેળવણીની જે રીતિ વડે 
આ રીતિનો વિકાસ યાય તે રીતિ નિઃશંક ઉત્તમ છે. ગાળકાની 
"ળવણી શરૂ ડરવામાં આટલું ખાસ યાદ રાખવાનું છે કે જેમ 
ખાળકના મનમા પ્હેશાથી વધારે રસ ઉપ'વ્યો હોય તેમ તે વધારે 
પાન આપી રકે છે. જે કઈ નવું શીખવાનું હોય ત્હેતો પ્હેલાં 
ખાળક જે કંઈ જાણુતું હે!ય ત્હેની સાથે સ'બન્ધ બાળકના મનમા 
શ્હુમનનથ્યાથી તે વધારે સારી રીતે ર્હમજી શકે છે અતે પ્રત્યેક 
શિક્ષક ખાસ કરીને ખાળકતી જીઝઞાસાને જેમ બતે તેમ ઉત્તેછત 
“કરવી જેઇએ કે જેથી નવું સાત ત્હેના મનમાં પ્હેલા ઉપશ્યિત 
કરેલા પ્રશ્નના ઉત્તર તરીકે મળે, 

શાતના વ્યાપારના સદચારી શારીરિક વ્યાપારો સુખે 

કરીતે ત્રણુ છેઃ- 

૧ કોઈ પણુ વરતુ ઉપર ચાસ ધ્યાત આપત્રાં તેને હમું 
ઉત્તમાંરાનું મધ્ય સથાન ઉત્તેજત થવું નેઇએ. 

૨ જે ઇન્દ્રિયવડે યાન આપવાનું હોય તે ધન્દ્રિય યાનમાં 
સ્નાયુઓ તે વરતુનું સ્પષ્ટ રીતે ત્રહણુ કરવા મારે યોગ્ય 
રીતે ગાઠવાંઈ તય છે. 

૩ ઘણું કરીને ઉત્તમાંરના મષ્ય સ્થાનમાં લોડીતે! પવાંહ 

1 ઉત્પન્ન થાય છે. 

આમાથી પહેલા બે વ્યાપારો ઉપયોગી છે અતે બીજે ક્યાપાર 

પહેલા સંમંજવાતી જરૂરે છેન 

ઇન્દ્રિય રયાનમાં યોરપ ગેઠેવણુ બહિર્ષ્યોતં તેમજ અન્તપ્યોતમાં 

પણુ યાય છે. બાલ વરતુએ ઉપર પ્યાત આપવામાં આવી ગોઠેવણું 


૧૦ 


૧% માનસશાસ્ત્ર, 


થાય છે એ સ્પ રીતે જણાય છે, ન્યારે આપણે કઈ નેઇગે 
૫ છીએ અથવા સાંભળીએ છીએ «મારે કઈ ઇચ્છા સહિત પ્રયતન શિવાય 
આંખ અઘવા કાન તે વસ્તુતી તરફ ગોઠવીએ છીએ તથા શરીર 
તૈમજ માથુ* તહેતી તરફ ફેરવીખે છીએ. જે કઈ ચાખવું અધવા 
મુંધવું હેય તો જભ અથવા શ્વાસ ત્ડેની તરફ ફેરવીગે છીએ. 
જોઇ ચીજતે] સ્પર્થ કરવો હેય તે! તહેતા ઉપર કાય વિગેરે ફેરી મે 
છીખે, આ સરવ વ્યાપારમાં સ્તાયુઓતા મોગ્ય આકુ'ચતે! ઉત્પન 
કર્યાં ઉપરાંત બીજા કેઈ વ્યાપાશે ધ્યાન આપવામાં અત્તરાય રૂપ 
હેય તો તેમતે દાબી દઈએ છીએ; જેમ કે કઇ ચાખતાં આંખો 
મ'ધ કરી દરએ છીએ; કઈ સાંભળતાં શ્વામ બન્ધ કરીખે છીએ 
વિગેરે, આવી રીતે જે કોઇ વરતુ પોતાના જ બળવડે આપણું પ્યાત 
ઉત્પન્ન કરૈ (હની તરક પરાવતિષત ક્રિયાવડે ધન્દ્રિયોવી યોગ્ય ગોઠવણું 
થઇ ન્નય છે. આ ગોઠવણુ વધારે બારીક હેય છે તેમ તે વર્તવું 
મ્રહણુ વધારે સ્પ્ટ રીતે થાય છે. 
એક ઇન્દ્રિયની વસ્તુમાંથી ભીછ ઇન્દ્રિયતી વસ્તુ ઉપર્‌ જ્યારે 
કયાન ફેરવીએ છીએ ત્મારે પણુ ઇન્દ્રિયસ્થાનોમાં ફેરફાર થાય છે- 
આંખમાંથી કાત ઉપર ખ્યાત લઇ જતાં આંખના સ્નાયુઓ કાનની 
ખાજુ તર્‌ ખે'ચાતા જણામ છે અતે જ્યારે પાન આંખ અતે 
કાત્‌ વચ્ચે ઝાપથી ઝીળા ખાય છે સારે બ”ે ઇન્દ્રિયોના સ્તાયુઓોમાં 
પરિત્રિમ જણાય છે, 
હવે જ્યારે કોઇ વસ્તુના સ્મરણુ તથા ક#પતાવડે «હતી મૂર્તિ 
મનમાં ઉત્પબ્ર કરી ત્ડેના ઉપર અ'*તર્ધ્યાત આપીએ ત્યારે પણુ 
શ્નાયુંગામાં આકુ'ચને; ઉત્પન થાવ છે, અ ને વચ્ચે ફેર એટવે 
છે કે ખહિર્ષ્યાતમાં શરીરના છેડાએમાં સ્નાયુઓમાં આકુચને ચામ 
છે અતે અતતર્ષ્માતમાં ચરીરતી અ'રતા સ્તાયુએામાં અતે ઘણું ભાગે 
મગ? સ્નાયુબામાં આકુ'ચતે! ઉત્પન્ત થાય છે., ઉદ્ય્રયુ તરીકે 
કોઇ મતુષ્યતી આદૃતિ મતમાં સ'ભારવી હોય તો હતું આમેકૃખ 





કયાન. ૧૪૪ 





ચિત્ર ઉભુ કરવા માટે આપણુ ધ્યાન ઇન્દ્રિય સ્થાતોમાંથી ન્યારે 
પાછળ ખેચી લઇ શગજમાં એકડું* કરતા હોઈએ એમ જણામ છે, 
ઘણી વખતે ફઈ સ'ભારવું હોય અથવા ક'૪ વિચાર કરવે। હોય તે 
તો આંખો બંધ કરીએ અથવા ઉંચી ચડાવીએ છીએ અર્થાત્‌ ધ્યાનતે 
બહારની વરતએામાંથી મતમાં ખેચી લઇએ જોએ. ર 
આ સવ* ઉપરથી જણાય છે કે ધાન આપવાના વ્યાપારમાં 
ઇન્દ્રિયાસે પ્યાતની વસ્તુ ઉપર ધોગ્ય રીતે ગોઠવીએ છીએ પરન્તુ 
જે કે ઘણે ભાગે આ ગોઠવણુ આપણે ક ખહુ પ્રયત્ત વિના 
સ્વાભાવિક રીતે ફરીએ છીએ ૭નાં આવી ગોઠવણુ વિના કોઇ પણુ 
વસ્તુ ઉપર “યાન આપવુ સ'ભવિત નચી સાધારણુ રીતે આપણી 
કૃષ્ટિ ચર્યાદ્ાતા છેડા ઉપ? આવેવી વરુ આપણી નજર ખે'ચે 
દ્યારે જ ખ્યાન ખે'ચે છે અર્થોત્‌ જ્યારે આપણી આખતો ડા 
ત્હેના 8૫૨ સીધી લીટીમાં આવે ત્યારે (હેના ઉપર ધ્માન આપી શકાય 
છે. પરન્તુ અભ્યાસ તયા મ્હેનત વડે આખોના ડેળળા જરા પણુ ફેરવ્યા 
વિતા આસપાસની ખાજુઓમાં આવેલી વસ્તુઓની ઉપર પ્યાન આપી * 
રાકાય છે. તે વસ્તુએ સીધી નજર નતેઇએ ને સપણ દેખાય તેવીજ રીતે 
સપણ રેખાતી નથી પરન્તુ આપણુતે હેતુ' ઝાખુ' પણુ ભાન ચાર્મ 
છે ખૂફ. શિક્ષકો અભ્યાસ વડે પોતાઢા વર્ગમાં કોઇ છોકરાના સામુ 
ન્તેયા વિના તે શું કરે છે તે નેર્ધ ૨કે છે તયા આવી રીતે આડી 
નજરે નતેઇતે પરીક્ષામા કોપી કરતા છોકરાઓને પકડી કહાડે છે, 
પુરૂષા કરતા સ્રીઞોમાં આડી નજરે ન્નેવાની રેવ વધારે વિકસેલી 
હોય છે. હેમ હીલ્ટર્સ નામના જર્મન વિડાતે આવી [રીતે કાઇ 
ચીજને જયા વિના ત્હેને ધ્યાતમાં લઇ શકાય છે તે તીચેના પ્રયોગ 
વડે બતાવ્યું છે. ત્ડેણે એક “ સ્કીરીષોસ્ક્ોપ ?, એટલે એક જ જતના 
બે સાથે ચોટાડેલા ચિત્રોને નેગા કરી એક ક મ્રોટું ચિત્ર દેખા- 3 
ડનાર્‌ થન્ત્રમાં બે ચિત્રા મુક્યા. આ મનન એક અધારી પેડી જું 
થતુ અને એક વીજળીના તારને ત્હેની સામે યો હતો જેથી 


શટ માનસશાસ્‌* 


સ્ક 
વિજળાતો ચમકાર! જ્યારે આવે ત્યારે તે ચિતા એક ચિત્ર તરી 
જણાય. અને જેટની વખત સુધી અધાર રહે તેગ વખત આખને 
એક જગો ઉપર રિધર રાખવા માટે દરૈક ચિત્રમાં વચપા રાટણીધી 
એક નાનુ કાણુ પાડયું 6. આ કાણામાથી પેડીતી બ્હાર ગોર 
ડાતુ અજવાળું આવવું થતુ એનલે જ્યાં સુધી પેરીમાં અધા રહે 
ત્યા શુધી આખો આ કાણા ઉપર રિથર રહે આં થન્ત્રતી રથતા 
ખે ચિતોાતે એક ચિત્ર તરીકે દેખી શકાય એવી હોવામી આ ખે 
કાષાએતે બદતે પણુ જ્યા સુધી આખો સ્થિર રહે સા સુડી એકજ 
કાણું દેખાતું હતું અતે જ્યા આખે।ના ડો3 જરા પણુ ફર્યા 9 
તરત એકતે બદલે મે કાણા દેખાય આવી રીતે થિડાતા ડેકત 
સધ્યનિન્દુએ: ઉપર જ આખો ટરાબ્યા પછી ત્યારૈ ક્ષણુવાર વિજ” 
ળાનો ચમકારા થામ તેટલામાં આખા ચિત્રા એટલે ભષ્મ તેમજ 
છડાના ભાગો પણુ ધ્યાતમાં લઇ રાકાય કે નહીં તેતી પરીકા 
કરવાનો (હેતે હેતુ હતે( આ પ્રયોગમાં ન્યારે ચિતા શત 
ધીળઓનાજ ચિત્રા હતા ત્યારે તો ફક્ત એકજ ચમકારા વડે 
આખુ થિત્ર ષ્યાતમા આર્વા શકતુ હતુ અતે જ્યારે તેતે 
ખદ્લે કાઇ દેખાવતી મીઓ મુકવામાં આવી ત્યારે પણુ ૫ 
ભામ૫ અજર ટેરવ્યા છતા ખધા ભાગો ધ્યાનપ્રા લઈ શકાયા રેર 
એટલો દતો કે ખીજ વખત એક નહીં પણુ ધણા ચમકારાગો 
થયા તાર પછી આખો છડી જણાઈ શકે હતી કેવે આવી રીને 
આખી ૪મી ધ્યાનમાં લઇ શકવાનું કારણુ એ છે કે ને કે 
આપણી આખ મધ્યમાં ઠરેતી હોય છતા ચમકારો થતા પહેવાં 
આપણુ જવાન ઇચ્છાવડે અધારાની ગમે તે /એક બાજુ ત કુ ઊખી 
મ્રુછીએ એટને જેવો ચમકારા થયે ક તરત તે ભાજુમાં ચિત્રના જે 
જભ્રામા હોય તે ષ્યાતમા લઇ શકાય આમ કરવામા ધ્યાનનો વ્યાપાર્‌ 
આપખોના થ્યાપારોથી શેવળ સ્વતન્ત હોય ૪ે અને નયત્ત વર્ડ 
અન્ધારના ગમે તૈ ભાગમા ફરી શકે છે 





જ્યાન* પ્જટ 











ઉત્તમાંશના મધ્ય સ્થાનોતુ* ઉદ્ધીપન હવે 3૫૨ના ઉદાહરણમાં 
ચિત્રના છેડાના કોઇ ભાગા ઉપર નજર ગોદેવ્મા તિતા તેમતે ધ્યાનમાં 
લઇ શકાય છે ત્હેનુ" કારણુ શું? આ પશ્ચતે ઉત્તર ષ્યાનના વ્યા- 
પારના ખીન્ત અગત્તાં લક્ષણુ સમન્યાથી આપી શકાય છે, આ 
લક્ષણુ એ છે કે પ્યાન આપવામૉં જે ઇન્દ્રિયડે તે આપવાનું હેય 
તૃ ધન્દ્રિયના ઉત્તમાંશમાં આવેલાં તન્તુસ્યાનો થોગ્ય રીતે ઉત્તેજીત 
થવાં નેઇએ. અર્યાત્‌, ધ્યાન આપત્રા ષ્હેલાં વસ્તુનું આમેડુબ કલ્પન 
નામય ચિત્ર મનમાં ઉંતપન્ત કરવું જઇએ, ઉપરના ઉદાદરણુમાં 
ચિત્રના છેડાના જે ભાગ ઉપર નજર શૌદવ્યા વિના ધ્યાત આપૃ- 
વાતુ' હોય (હેમનું મતમાં જેમ ખતે તેમ સ્પછ કરપનામય ચિત્ર ઉબુ' 
કરલું તેજ ત્ેમતે ખ્યાત આપવાતો પ્રયન છે) આ ડદ્યના 
શનમાં શખી પ્યાન આપ્યાથી ત્હેનો ઇન્દ્રિય સંસ્કાર ગમે તેટલો 
જોસ હોય પરત્તુ તેનુ સ્પ સાન મળી શકે છે. આવી રીતે 
- પ્ધાતના દરેક વ્યાપારમાં ખે મુપ્ય પેટા વ્યાપાર રહેલા છે. એક તો 
ઇન્દ્રિય સ્થાનોમાં ગોઠવત્રણી અને બીજે ષ્યાતની પૂવે તેના જ્યિયતો 
મનમાં આખેહુમ થિતાર. આ બીન્ને વ્યાપાર અંતર્ષ્યાતમાં તો 
8ેશાં ઢાજર હોય છે; કાર્ણુ કે અ પકારના ધ્યાનમાં ધ્યાનેનો 
વિષષ પોતેજ કાઇ વિચાર અથવા કલ્પના છે અને તેથી ત્હેતે 
જયાન આપવામાં મનમાં દાલ્પનિક વ્યાપાર રહેલો છે. પરત્તુ બહિ* 
જ્યોતમાં પણુ આવી કલ્પના થાડે ઘણુ અ'શે રહેલી છે. જ્યારે 
હાદેધ્માન વડે વ્યાપાર ચાલતો હોય ત્યારે વસ્તુનું ચહુ કેટલે 
અ'શે વસ્તુતા સંસ્કારે! વડે ચાય છે અતે કેટલે અશે તે વસ્તુની 
સાનસિક કશ્પતાવડે થાય છે ત્હેતા નિર્ણય કરવો બહુ કિમ છે 
પરન્તુ એટલં તો] નક્કી તણી રાકાય છે કાને વસ્તુ ઉપર પ્યાન 
આપવાતી તૈયારી કરવામાં ત્ડેડું કાલ્પતિક ચિત મનમાં ઉન્નુ' થાય 
જ અને જેમ માનસિક ચિત્ર વધારે સરેખ તથા સ્પ હોય તેમ 
પાન આપવામાં શ્રમ તથા સમય એછે] થાય છેડ જ્યારે ધ્યાન ર 


૧૫૦ માનસક, 





આપવાની વસ્તુ બદ ઝાંખી અથવા બારીક હૈય છે તારે તેને 
ધ્યાનમા લેવાતે ઉત્તમ રીતિ એજ છે કૈ ને બતી મકે તો તે વરઈ 
જ્યારે પાસે હેય અથવા સ્પદ્ટ તથા સગળ હય ત્યારે તે કેવી છે 
તે પ્ણેલાયી નશી લેવુ અને પછી ધ્યાત આપતી વખત તે વસ્તુતી 
કશપના મનમાં મખતી, કોણ ચિતતે બડ દૂરથી ધ્માનપૂવક જેવું 
જીપ તો પ્હેવાં પાસેથી ત્ડેને નેપુ છોપ અને હેતું થિત્ર કપતામાં 
હય તો] જલી ધ્યાન આપી સકાય છે. 

આવી રીતે ધ્યાન આપવમાં આ જૃત્તે પેટા વ્યાપારેતી 
સદાનુભૂતિ સરખી રીતે જરૂરની છે. કોઇ વરવું 3૧4 આપણુ 
મમક્ષ હોય ત્યારે નહીં પરન સમક્ષ હેય તેમજ મતમાં હેય 
ત્યારે તે સપૂર્ણુ રીતે પ્યાતમા આવી શકે છે. પણુ ધણી વખન એમ 
પૃણુ ખને છે કે આપણી કલપના ખોટી હોય છતા આપણે તે 
વસ્તુને તે કલ્પના પ્રમાણુ જ જેઇએ છીએ અર્થાત્‌ વસ્તુતું' જે 
સ્વરૂપ મતમાં રાખીને ત્હેના ઉપર ધ્યાન આપીખે તે ગમે તો - 
ખોટું હોય છતા તેજ ગ્રમાણે વસ્તુને નેઇએ છીએ. કોઇ વરડું 
એવી હેય કે જુદા જીવ દદ્દિબિન્દુયી ત્હેતો આકાર જુદી જુર 
રીતે જણાતો હોય તો જે દદિનિન્ડુ મતમાં રાખી તેતે નવા જઇએ 
તેનાજ આકારમાં જ્યાશે અતે બીન આકારમાં નહીં જણાય 
દૂરથી કાઇ ધડીઆળને વાત્રવાતી વાટ જનેતા હોઇમે તો! તેતા વાગ" 
વાના અવાજની કદપના મતમાં એવી રીતે રમી રહેલી હોય છે કે 
દરેફ ટ્વાણે જણે ખરેખરો અવાજ સાભળતા ન હોઇએ તેમ જણાય 
છે. તેમજ કોઇના આવવાતી વાટ નેતા હોઇએ ત્ડેના પગતાંતા 
ભણુકારા મતમાં એટયા નેશથી વાત્રે છે કે ઘર્યી વખત તે આવ્યો 
એમ ધારી હેને લેવાને ખ્કાર મળવા જ#એ છીએ : આવી રીતે 
ગ્રતમાં રહેલી પૂર્વક#પના તે” ખર્ડ જેતા પ્યાત છે. વરતુનું પૂવગામી 
મતોદર્શન ત્હેના અર્ધા જાતની સમાન છે 

આ ઉપગ્થી વવે સ્કમળશે કે વસ્છુચાના જે સ્વરૂપા તમા 


ક્યાન. રી પા ડે 
----------------------------------પ--- 
ચુથુ વિષેનું સાન મળ્યું હોય તે શિવાય બીજ સ્વરૂપો તથા શુણોના 
રદ્િબિન્દુથી ત્હેમતે ન્નેવાની ઘણા ખરા પુર્વોને આંખો જ હોતી 
નથી. બેક વખત કોઇએ કઈ બનાવ્યું હોય તો ફરીથી ના ગમે 
તે માણુસ પણુ તે જેઇ શકે પરન્તુ ત્હેતે પ્ડેલી વખત નેવું અર્યાત્‌ 
હૈતી શોધ કરવી એમાં સૃદ્ધિના ખરે ચમત્કાર રહેલો છે. સાધારણુ 
રીતે તત જે દિશામાં મતનું ખધારણ ચમેલં હોય છે તે જ દિશાની 
વસ્તુઓ તરક્‌ જ ષ્પાન સ'કુચિત રહે છે, 
કેળવણીના વિષયમાં ્યાન આપવા સ'ભન્ધી ને ખાખતો યાદ 
રાખવા જેવી છે. એક એ છે કે બાળકોની કેળવણી શક્‌ કરતા રિક્ષકે 
એ યાદ રાખવાનું છે કે જે કોઈ વિષય ત્હેમતે શીખવવાનો હોય, 
હમાં ત્ડેમતે બહુ દરકાર ત હોવાથી તેએના ધ્યાનનું વલણુ 
રવાભ્રાવિક રીતે વરતુમાંધી ખસી જવાનું રહે છે અને શિક્ષકનો 
પહેલે પ્રયત્ન એ હોવો જેઇએ કે ત્હેમી એકજ વરતુ ઉપર્‌ ધ્યાન 
 આપવાતી શક્તિ દઢ કરવી જેઈએ. આમ કરવા માટે જે કોઇ વરલુ 
ખાળકતુ' મન આકર્ષે તે વસ્તુની સાથે શીખવાની વસ્તુતો સ'બન્ધ 
કરી દેવો જઇએ. બીજ કાંઈ વધારે આકર્ષતીય ન જડે તો ઇનામ 
આપવાતી લાલચ બતાવીને પણુ ત્હેનું ધ્યાન અભ્યાસમાં ચોદટાડવું 
નેઇએ. ડુંકામાં ર્સ વિનાના વિષયોનો ખબીન્ન રસિક વિષપે। સાથે 
સંબન્ધ ઉત્પન્ન કરી જેમ અને તેમ ધ્યાનના આકર્ષણીય બનાવવા, 
શૈયી સારે ર્રતો એજ છે ક મનમાંથીજ રસ ઉત્પન્ન ચાય એવી 
રીતે વિષષતે શીખત્રવો નેઇએ અને તેમ કરવા મારે શીખવવાના 
વિષષને ફાર્યકાર્ણુ ભાવ સાથે ન્યાયપૂર્કક મનમાં ઉતારવે! જઇએ. 
બીજી બાબત એ છે કે] કોઇ પણુ વિષયને સાંભળવા અથવા વાંચતાં 
હમાં એકામ ચિત્તે ધ્યાત આપના માટે ત્યના શબ્દો વાંચતી અચવા 
સાંશળતી વખતે આપણા મનમાં ત્હેમનું ર્ટણુ કરવાની રેવ પાડવ્‌ી* 
જએ. આવી રીતે રટલુ કરવાત્રાં જ્યારે મત રોકાય છે ત્યારે 
ખીજી વસ્તુઝે! ઉપર ભમવાતે! અવકાશ ત્હેતે મળતો નથી, ર] 





તપર માનસ્જ્ઞાસ. 


આ વિપયતે બન્ધ કરતા પહેલાં ધ્યાનતે લગતા એક કશ 
વિષે જેવાની જરૂર છે, આ પ્રક્ષ એ છે કે ધ્યાન આપવામાં આપણું 
શન કેવળ સ્વતન્ત્ર છેકે તન્તુ વ્યાપારાને લીધે તિયમિત થયેલું છે 1 
ઉપર્‌ આપણે પ્યાત આપવાના માનસિક વ્યાપારતે ત્ડેના સદથારી 
શારીરિક વ્યાપાર સાથે ચ્ચ્યય છે, એ ઉપરથી એટલું તો .સપ૫૪ 
“જણાય છે કે કઇ વરતુઓ ઉપર અતે કેવી રીતે અમુક વખતે આપણું 
પાત લાગી રકે હેતો તિણુય ત્હેના સદચારી વ્યાપારો વડે તિયન્ત્રિત 
રહેલું જણાય છે. કોઇ વરુ આપણી ઇન્દ્રિય સ્થાનો અથવા મગજમાં 
તન્તુ વ્યાપાર ઉત્પન્ન કર્યા શિવાય જ્યાનમાં આવી શકતી નથી, 
પરન્તુ એક વખત ધ્યાન ખેંચાયા પછી «હેના ઉપર્‌ કેટલું ધ્યાન 
આપવું એ એક જુદ્દો જ પ્રશ્ન છે, તે વસ્તુ ઉપર પ્યાન ટકાવી 
શકવાતે પ્રયત્ત કરવો પડે છે અતે આ પ્રયત્ત વડે આપણી ઇય્થા 
પ્રમાણે ઓછુ વધતુ ધ્યાન આપવાને સમય છીએ એમ શાપણુતે 
જણાય છે. હવે આ પ્રયત્ત નને કેવળ માનમિક હોય અર્યાત્‌ હેન. 
બળ તન્તુવ્યાપારોથી નિયન્ત્રિત ત હોય તે! આપણે ધ્યાત આપ 
વામાં સ્વતન્ત્ર છીએ એમ કહી શકાય કારણુ કે આ શાતસિક 
મયત્ત એ કે પોતે ધ્યાનની વસ્તુ ઉત્પન્ન કરી શક્તો નથી પરત્લ 
જે વરતુઓ પોતાની મેળે મનમાંથી નીકળી જાય એવી હોય તેઓને 
મનમાં ટકાવી રકે છે, આ ટકાવ ગમે તો એક ક્ષણુ સુધીતે! હોય 
પરન્તુ તેટલી વખત સુધી પણુ નને તે ટકી શકે તો મન તેવા 
ઉપર ચોટાય છે અને આપણા #વ।નું ભવિષ્ય કોઇ વષત આવી 
ક્ષણા ઉપર આધાર રાખે છે. ઠવે આ પ્રયત્ત આવો કવળ માનસિક 
તયા અમાપ્ય છે કે નહીં તે પશ્નનો ઉત્તર માતસચાસ્તર।્રી આપી 
શકાય તેમ નથી. કારણુ કે આ રા,સ્રતે, અશ્યાસ તન્તુવ્યાપારાવી 
સહચારી શનતોવ્યાપારોમાં જ સુચિત હોવાથી મનતા અત્ત સ્વરૂષ 
વિષે કઇ પણુ નિર્શાયપૂર્વક ડહેવાને તે અશક્ત છે અને જે ઝક 
કડી શકાય તે એટલુંજ છે કે ષ્યાન આપનાતી ક્યામાં યતા તન્ડ 





બોધના. ૧૫૩ 





વ્યાપારાને લીધે ધ્યાનમાં લેવાની વસ્તુઓ વિષે મન જે કે નિયન્ત્રિન 
છે છતાં થોડું વધારે ષ્યાત આપવાની શક્તિ ત્હેનામાં સ્વતન્ત્ર રીતે 
રહેલી છે એમ માનવાનાં કારસો આપણી પાસે નથી, 


સગન 


પ્રકરણ દશમ. 
ન 
ખોધના# ા 

કાઇ પણુ એક વિચારની વસ્તુતે ખીજ વસ્તુઓ જુદી પાડી 
તથા ત્ડૅની મર્યાદા બાંધી ત્ડેને અમક વસ્તુ તરીકે કતણુવાના વ્યાપારતે. 
ખોધતા (€બાવ્લુમધં9) ) કહેવાય છે અતે તે વિચારને મોધ 
(₹€૦॥૯૯[૩૬) કહેવાય છે. કોઈ પણુ એક મતોશ્યાપારમાં જ્યારે 
અનેક વસ્તુઓને વિચાર સમાએવે। હોય છે સારે તે વ્યાપાર અતેક 
ખોષતો બતેલો-હેય છે; જેમકે દું અહીં બેડો છું. આ મ્હારા અહીં 
બેસવા વિષેતો એક મનોબ્યાપાર છે પરન્તુ હું અહં? તયા 'ભેઠે છું' 
એવા ત્રણુ ખોધોા સમાયેલા છે, 

જે કાઈ વસ્છુ વિષે મતમાં ક૪ પણુ વ્યાપાર થઇ શકે ત્હેને 
બોધ કહી રાકાય, ગમે તો તે ઇ્રત્દ્રિયપ્રાથ, હેય; જેમકે “ મેજ” 
“ખુરશી? વિગેરે. ગમે તો તેડૅવળ કાલ્પનિક હોય, જેમકે “ સોતાતો 
પર્વત? “હનર હાથ વાળે! પુરૂષ' વિગેરે અયવા ગમે તે! કેવળ 
મનોશ્રાલ હોય, જેમકે ” સાદશ્ય, ” ' તુલના, ? “ એકતા, ' વિવિધતા 
[વિગેરે. પરન્તુ માનસિક સ્છિમાં જેતે કઈ અમુક એક કહી રાકાય 
એવી વસ્તુ ઉતપન્ન થઇ ૨ કે ત્ડેને બોધ કડી રાફાય, બોધતા દરેક 
ક્યાપા્માં તે વસ્તુને-થીછ-વસ્તઓયો જુદી પારી હતો અમુકે 
એકજ અર્થ કાયમ કરી જ્યારે યાર્‌ તે ડત વિતે વિચાર 
કરવાનો દો જ અષષમા કેઃ છે, 
આવી રીતે ક બોધ હમેશાં ચોક્કસ રીતે એકજ રહે છે અતે 


૧૫૪ માનસયાસ્-. 
ઝાડને 


સ્ડઝ્ઝઝ્કઝડ-:#.:ડ 
ખીજ બોધમાં લેવાતો તથી. જન પોતાન! વ્યાપારો બકશે તથા 
જુદી જુદી વખતે જુદા જુદા અયો લઈ શકે પરન્તુ ગેક અથ પૉ 
ખીજ અર્થમાં ખદક્ષાઇ જતો નથી? તે તો એકનો! એક જ રહે છે; 
તૈમજ એક વસ્તુ જુદી જુદી વખતે જુદા જુદા ગણુ ધરાવે છે 
પરન્તુ દરેક ચુણુનો બોધ તો તેનો તેજ રહે છે; જેમકે!એક કાગળ 
એક વખતે ધોળા હષય અને ક્ષણુવાર પછી બળોતે કાળે થઇ 
₹તય પરન્તુ ધોળા રગનો! બોધ કાળા રગતા બોધમાં બધ્લાઇ 
જતો નથી. ધોળા રગતા બોધ તો કાળા રગતા ખોધધી જુદા 
તરી જ મતમાં રહે છે અતે તેથી જ્યારે કાગળ કાળે થયે ભારે 
તેનો ₹ંગ ખદલાયો એમ કઠી શકાય છે. અ_ બન્તે મોધે.. એક 
ખીજાથી જુદા તરીકે મતમાં રડે તો રંગ અદલાવાનું તાત ગ્રા 
થઈ શૉજ નહીં, આવી રીતે માનસિક તેમજ લૈૌતિક વિશ્વની 
વરતુઓમાં નિરન્તર ફેરફારો થતા હોવા છતાં બોધસ્મૃતિ અર્યાત્‌|. 
મતેવ્યાપારોતી વસ્તુઓના વિચારે €'મેથાં નિત્ય-અને નિક્ષિતત રહે છે 
જાઈ પણુ વસ્તુતું ખર સ્વરૂપ શું છે અથવા ત્હેના ચષુ: 
પમૌ શા શા છે તે આપણે ન્નણુતા ન હોઇગે છતાં મતમાં ત્ડેતે 
બોધ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. કારણુ કે બાધ ઉત્પન થવા માટે ફક 
વરતુને અમુક અર્થમાં લઇ તેને ખીછ વસી જુદી પાડજી 
એટલું જરરનું/૭; જેમકે “આત્મા ' “ વિવૃત્‌' વગેરેતા ઉંડા રહરયધી 
અતષ્યા હોઇએે છતાં ત્ેમતે અમુક એક અમષ'માં સ્કુમછબે તો 
છમતો*ખોધ થઇ રાડ છે. આવી રીતે મોધતાના વ્યાપાર વર્ડ 
જાઇ એક વસ્તુ વિષે મન દા મતોવ્યાપારમાં ઝધ્રા-ઝેશ 
જુરી સબષમાં «હેતે એક સમજ શકે છે. 
અનેક ચુણા પોતામાં ધરાવી રકે એવી કોઈ પણુ એક 

વસ્તુતા બોધધતે ડ્યક્તિવાયક બોધ_કઠી થકાય; જેમકે ' આ મિત્ર '0) 
* હુ? વહે? “દેવદત્ત? * પૃથ્થી? વિગેરે તયા એક પકારની 
અનેક વ્યક્તિઓનો સમાવેશ થઈ ન્ય એવી રુણ્દરાક જાતિગના _ 


“ ખોના. વૃપ્પ્‌ 


) બેણધોતે જ્વતિવાચક_ખે!ધા દહી શકાયઃ જેમકે 5 સતુષ્ય? “ પ્રાણી ' 
થુ નત: ક ક 
« પુસ્તક * વિરેરે, હવૈ વ્યક્તિવાચક ખોધે! વિષે ક? વિશેષ ન્તણુવા 
જેવું નથીઃ પરન્તુ જાતિવાચક એધેોની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે માય છે 
તે સ્હપ્રજ્વાતી જરૂર છે. 
સેતનાના ગરકરણુમાં આપશે કટી ગયા કે દરેક મતોવ્યાપારની 
વસ્તુતી આસપાસ મનમાં એક ન્તતતી કિરણુમાળા રહેલી છે. આ 
કિર્યુમાળા તે વસ્તુનું દર્શન થવાથી ત્હેના જે જે ચણો તયા 
સબધે મનમાં રજુરી નીકળે (હેમની બનેલી હોમ છે. આવી રીતે 
વસ્તુતો_બોધ્‌_યાય છે. યારે તેના અતેક ગણે. તથા-સભશોનો 
પણુ બોધ ચાય છે. જયારે તે વરહુ પોતાની અવગણુના કરી જે 
કાંધ શુષુ ત્હેનામાં હોય «હેના ઉપરજ ધ્મયાત આપી ફક્ત તેનો જે 
ખેોધ મતમાં ઉત્પન્ન કરીએ ત્ડેનૅ ભાવવાચક બોધ કહેવાય છે. 
ઉદ્દાહરણુ તરીકે ભૂમિતિમાં કોઇ ત્રિકાણુ કાગળ ઉપર કહાડી ત્હેની 
“વિષે જ્યાર એમ ખતાવીએ કે હેતા તણુ છુણાઓ ખે કાટખુણાની 
સમાન છે ત્યારે ને કે આપણે તે દોરેયી આકૃતિ વિષે તે તિ& 
કરીએ છીએ છતાં ત્હૅનું પરમાણુ આપતાં ખા આકૃતિ જ આપણા 
મનમાં નયી પરત્ત આપણુ! મતમાં તે આપૃતિ જે 
કાંઈ ગૂગના ફરે છે, જેમકે 'ત્રયુ લીટીઓતી ખતેકથી 
હોવાતો ચુયુ ' હેતે બાકૃતિના બીશ્ત અતેક ગુણ જેમકે “ ત્રણુ 
લીટીઓ સમ અથવા અસ્તમ હોવાનો સશુ,” “ પેન્સીલવડે દરેક 
છેવાનો ગુણુ? વિગેરેમાંથી જુદો માડી ત્હેતા ઉપરજ આપણું 
ગ્રમાણુ ર્થીખે છીએ અને તેથી આપણે નનશીએ છીએ 3 જે 
ક'૪ આપશે અમુક નિઠ્ઠાણુતી આકૃતિ વિષે સિદ કરીએ છીએ તે 
ફક્ત આ આકૃતિને નર્ડી પરન્છું સર્વે કિક્ેણાતે લાઝુ પડે છે, 
અહીંઆં દોરેલી આરૃતિ વપક્તિવાચક બોધ છે પરન્તુ ત્હેતા ખુષુ- 
એમની બનેલી હોવાને! તેતો રશ અર્થાત્‌ ત્રિંકાણુત્ત એ ભાવવાચક 
બધુ છે. હો સને જાતિવાચક બોધો આતા ભાવવાગફ ખોવા 











૧પ મતસશાસ્. 
ઝડ 


સમાઇ જામ છે, કારણુ કે ધતેક જતિવાચક બોધ અતેક વ્યક્તિ" 
ઓમા રહેલો સામાન્ય ગુષુ કે જ્હેના દદિબિન્ડુથી તેગ અમુક 
તિમાં આવી શકે છે તે ગુણુતા બોધતડૅજ મનમાં ઉત્પન્ન થઈ 
ર8 છે; જેમકે તિકોણુત્વ્ના સામાન્ય શુણુવડે ત્થા મવૃષ્યતવતા 
સામાન્ય ગુણુવડે મતુધ્યતા જાતિવાચક બોધો ઉતપન્ન યાય છે. 
ગેક બીજ ઉદાટરણું વડે ગ્યક્તિવાચક તયા જતિવાયક બેધેવે! 
બેદવધારે સ્પદતાથી સમજે દેવદત્ત કેવો વિચિત્ર ચવૃપ્ય છે એમ 
કહેવામાં મતુષ્ય એટલે દેવદત્ત નામતી એક વ્યક્તિ સ્કમછગે છીએ 
અર્થાત્‌ અહીં મતુષ્યમાં બોધવડે દેવદત્ત નામતી વ્યક્તિ જ ૨હમજય 
છે, પણુ ખીજી કેઈ પણુ વ્યક્તિ નેને મનુષ્ય કદી શકાય હેને 
આ મોધવડે સ્ટમજતા નથી. પરન્તુ ' સતૃષ્ય કર્તું વિચિત્ર પ્રાણી છે” 
એમ કહીએ તમારે મવષ્યતો! બોધ વ્યક્તિવાચક નર્વ પરન્છું જાતિ 
વાચક છે; કારણુ 3 અહીં મેઇ અષુક ગક વ્યક્તિ વિચિત્ર છે એમ _ 
આપણે અર્થ નથી પરન્તુ મતૃષ્યતતો ચુણુ ધરાવતી. સરવે વ્યક્તિઓ _ 
વિચિત્ર છે એમ અય થાય છે. વ્યક્તિઓમાથી ત્હેમના ગુણે જુદા 
પાટી દરેક ભાવવાચક ગુષુતે! એક વગ અથવા જતિ ઉપજાયી. 
*શકામ છે અર્તે પછીથી વ્યક્તિએ તૈમજ જાતિના નોધો જ્નિ 
વિચાર કરી શકાય છે. 

આવીજ રીતે જેમ મતમાં કલ્પના કરી શકાય તેવી વસ્તુઓના 


ખાધા થઇ શકે છે તેમજ કાદ્પનિક આકૃતિ ઉપન્નવી શકાય તેવી 
વસ્તુઓના પણુ ખેાધા ઉત્પત્ત યઇ શકે છે.| કોણ પ 
ર નપ 


અનિશ્ચિત વસ્તુનું સાન મનમાં તેતી ફ૯પન્‌! રૂપે હોતું ન' 

હના સબન્ધાની માનસિક કિરયુમાળા વડેજ હોમ છે. તે વરઠતા ર 
જટલાએક ગુણુ ધર્મો વિષ આપણે નયુતા હોઇએ અતે તેથી હેતો 
અમુક એક અર્ષ ચાય છે એમ પણુ જષુતા હોઇએ -રન્તુ જ્યારે 
તે વચંતુ નિધ્વિ' ફેવી જલદી તેની કધ્પના ગ્રનમાં ક 
શકાતી તથી અર્ઘાત્‌ તે વર્તુની નોષતા થઇ કે. છે; પરન્તુ કશવ 








ખોધના, ૧૫૪ 





થઇ શરતી નથી, ઉદાદરણુ તરીકે અનન્ત કાળ સુધી ઢઈી રહે એવી 
ગતિ ઉપ્નવનારા યન્ત્રની કર્પના ત્ને કે કરી શકાય નહીં પરન્તુ 
ખોધના થઇ શકે છે. ગમે ત્તા આવુંજ યન્ત્ર ફદી પણુ બતાવી 
શકાય નહીં પરન્તુ ત્યાર સુધીમાં ખતાવેલા યન્ત્રો આવાં.યત્ત્રતે . 
જેટલે સુધી પહોંચી રાકે છે-તે આપશે નિથયપૂર્વક ન્નણી શકીએ 
છીએ અતે ન્ને-કે તેતે-પોતાને વિથયપૂર્વક ન્નણી શકતા નથી પરન્તુ 
હાલના આપણાં થન્ત્રાના સખ'ધ વડે ત્હેનો! ખોધ નિશ્રયપૂર્વક થઇ 
શકે છે, લૌતિક ચૃદિમાં હેતો અસ'ભવ હેય પરન્તુ તેથી માનસિક 
ગૃશ્રમાં તેની બાધતાની ઉત્પતિમાં કઇ અ'તરાય આવતો નથી, 

આ પ્રશ્વતે અગે એટલું ન્નણ્વા જેયું છે ફે જાતિવાચક _મનો- 
વ્યાપારની ઉત્પતિ વિષે ઘણા લાંબા કાળથી માનસશાસ્ત્રીઆમાં ખે_ 
વિર મતો પચલ્િત છે.એક મત મમાશે જે ક'ઇ વ્યાપારા ત્રતમાં 

ઉત્પન્ન થઇ શકે તે સર્વે વ્યક્તિ વિષે જ હોવાથી ભાવવાચક તથ 
જાતિવાચક વ્યાપાર ફક્ત બુ છેં અર્થાત્‌ માનસિક સૃષ્ટિમાં 








તેઓની સિદ્ધિ થઇ શકતી તર્થા] ઊજા ચડ. પ્રમાણે મત વ્યક્તિ- 
વાચફ તેમ જ ભાવવાચક વ્યાપાર ઉરપન્ન કરી રાકે છે તેટલું જ 
નહીં પરન્તુ ભાવવ્રાચક વ્યાપારો વધારે અગયના છે અને ત્હેમના” 
વડે ઉત્પન્ન થયેલા સાનને જ નિશ્ચિત તથા તાત્વિક સાન કહી શકાયે]] 
આ બત્તે વિરૂદ્ મતોના અતુયાયિઓએ ઘણી લાંબી ચર્ચા ચલાવેલી 
છે પરન્લુ ઉપર ત્રમાષ્ટે જે કઇ મ્યુ તેના દણિબિન્દુથી આ બન્ને 
સતો ને કે તદ્ન ખોટા નહીં પરન્તુ અતિશયે!ક્તિભર્યા સ્‍ત્ગાય છે, 

જેટલી સ્પષતાથી, વ્યક્તિ ર કરી ચીએ ઝે 

સ્પશ્તાથી નાત્તિ વિવે' પણ મનમાં બોધ ઉત્પન્ત ચત રકે છે. કાર્ણુ 

બોધ ઉત્પન્ન રરવામાં કલ્પનાની જરૂર હોતી નથી પરન્તુ કોઇ વસ્તુતે 

અમુક એક અથમા સ્હમજાય એટ્લ જ બસન છે, હહેતી સાથે એટલું 
પણુ ગાદ રાખવાની «૪ર છે કે ન્તતિ તેમજ વ્યક્તિ ખ'નેનું જ્ઞાન 

સરખુ' ઉપષેગી છે. ધણા તત્વચિન્તકા પદાર્થોના સાન તરક તિરસ્કાર 








૧૫૮ માનસશાસ્ત્ર, 


દણિએ જુખે છે અને ભાવવાચક ગસ! તથા શતિ વિષેના વિચારમાં 
જ સાનને આરભ ત્થા અત માતે છે પરન્તુ અ એક મોટી 
ભૂલ છે. /વ્યક્તિઆતા ઝાત ઉપર જ «તિના સાનને! આધાર હેલો 
છે. કારણુ કે સર્વે વ્યક્તિઓતું પોતાવું સાત મળા શિવાય તેવા 
સામાન્ય ગુણુ ધર્મોનું, એટલે તેમવી નનતિંનું સાત મળી શકતું નથી. 
ભાવવાચક ગણે તથા જતિ વિવેતું સાન અલબત સાનતી શતિ 
માટે મદત્વનુ' છે ખર, કારણુક્ે તે સાનને! ઘદેશ ગાવત્રિક છે ,અને 
જેમ જતિ વધારે ઉથી તેમ તેતું' સાન વધારે સાવષત્તિક હોવાથી 
સાનતો પ્રદેશ પણુ વધતો જાય છે. (પરન્તુ વ્યક્તિ વિષેતા સાતમાં 
જેટલી ચોઈકસતા મળી શકે છે તેટવી આ ગાનતમાં મળવાતો એછે 
સભવ છે. ડુંકામાં નતિ તેમજ વ્યક્તિ વિયે બોધતા થઇ શકે છે 
ખર્‌ી_પરન્તુ તે બન્તેતી ઉત્પત્તિ સરખી અગત્યની છે. 


ન-્------ 








પ્રકરણુ અગીયારમુ'* 


નપ 
ઊં ધષમ્યર પરીક્ષા, 





જાઇ પણુ ખે અથવા વધારે વસ્તુએ( વચ્ચેના વૈધમ્યર અર્ષાત્‌ 
ભિન્નતા ગ્રહષુ કરૂવાતી શક્તિતે વિવેકશક્તિ ( 215€81011041101) 7 
કહેવાય છે, ગમે તે વસ્તુનુ' સાન મેળવવા માટે ત્હેતે બીજ વસ્તુ" 
માથી જુદી પાર્ડી કઈ કઈ બાબતોમાં તે ખીછ વસ્તુમાંથી જુદી 
છે તે નણુવ્રાની પ્રથમ આવસ્ષકતા છે અને જેમ જેમ વિવૈકશક્તિ 
વધતી નય છે તેમ*તેમ વસ્તુઓના સુક્મ સ્વરૂપાનુ' સાન પણુ વધે 
છે, માભાવસ્યા્માં આપણે પદાર્થોના ગુષુ ધર્મોતે ગક છીન્નથી 
જુદા પાડી સ્હમજી શકતા નથી, કોઇ બજક જેમ રમકડાને પકડવા 
જાય છે તેમ સાપતે કે દીવાતે પષ્મુ પધષ્ડવા જમે. ફારણુ કે ત્રેતા 





વૈધર્મ્ય પરીક્ષા. ૧૫૯ 


શનમાં હલુ આ પદાથો વચ્ચે ભિન્નતા જેવાની શક્તિ વિકાસ પામેલી 
“હતી નશી.. ધીમે ધીમે આપણી ગ્રાનસિક શક્તિઓના જેમ જેમ 

વિકાસ યતો નય છે તેમ તેમ આપણે પદાર્થોને એક ખીજથી જીદા, 
પાડતાં અતે ત્ડેમના સણુ ધર્માતુ' પ્રયફરણુ કરતાં શીખીએ છીએ 

અને અન્તે આપણી વિવેકશક્તિ એટથી વધી શકે છે 9 બે સરખા” 
દખાતા સમો, બે સરખા રતાટે, બે સૂરખા અનાત્તે વિગેરે વચ્ચેના 


સુષ્મ્‌ બેદ પણુ પારખી શષ્ટીએ છીએ. 
મળપણુ આખા વિષયના ભાત્ર પાડીતે જેવા તે પ્રત્યેક વિવૈક 


વ્યાપારત્‌' મુખ્ય સ્વરૂપ છે. સાધારણુ રીતે જ્યારે ન્યારે આપણે 
કાઈ વસ્તુતે પીત્દિોવડે ત્રદયુ કરીએ છીએ તારે તે ત્રહણુ કર્વાતી 
શાથે જ ત્ડેના જુદા જુદ્દ ભાગા તથા રષ ધર્મોની ભિભતાત' સાત . 
પશુ થાય છે. પરન્તુ કોઇ વખત આપણા મતતી સ્થિતિ એવી યઈ 
-જય છે ક પ્હેલાં ભેદ સાથે અનભવાયેલી કોઇ વસ્તુતે જેવા છતા 
હૈમાં રહેલી [ભિત્રતા તે સપયે જેઈ શકતા નથી, જ્યારે જ્યારે 
માપણું ધ્યાન ભટકતું હાય છે ત્યારે આવી રીતે ખને છે. તેમજ 
ક્ોરોક્દોર્મ, નાધસ્ટ્સ ઔકપાપઠ વિગેરે કેટલીક દવાએ લેવાથી પણુ 
વિવેફ- શંક્તિતા અમક વખત સુધી નાથ થાય છે; આ હવાઓ 
ઘીધાયી કોઇ મતુષ્ય ચાર પાંચ વસ્તુઓ સાથે મુકી હોય તો તેમ્‌તે 
જેઈ રો 2 પરન્તુ ગણી શકતા નથી ત્યા હહેની સામે દીવાએા 


ગંકેઘા હય તથા ગવાક્તે કર્યા રોય તો તે પ્રકાશ તમા ગ્યુવાક# 


શ્ેરણુ 3: અરે પરન્ત_ તે દીવાઓ તયા અવાત્ે કેટલા છે 
કહી રાકતા નથી. ફન્ડ 


ક વિવેક થક્તતો મુખ્ય નિયમ એ છે કે જ્યાં સુધી, આપણે 

1 પણું વસ્તુના, ગુજ તથા વિભાગાતે એક બીત્તથી જુરી રીતે 
અનુભવેલા હોતા નથી ત્માં સુધી તે વસ્તું આપયુતે અવિભાજ્ય 
તથા અપ્રથજઝરણીય જણાય્‌ ય છે] જ્યારે તેતો કોઇ ચૅથુ તેમાંથી " 
બીજી બામતામાં જુદી એવી કોઇ બજ કસ્તુમાં એવામાં આવે ત્યારે 
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તે સુગુ ત્હેમા બીન ગુગ્રાથી જુદો પાડી શકાય છે. હવે આવી 
રીતે લિન્રતા શ્રદણુ કરવા કાટે શી શી રારતે] છે તે નેઇરું આ 
સવેં સરતા મુખ્ય એ છે કે તે વસ્તુઓ વચ્ચે વિવેક કરવા હોય, 
તે બન્ને પોતે ગમે તે હેમતા સત્રષમા, સ્થળમાં કે રણમાં ઝોક 
ળીળથી જુને હેવી જેઇએ. અર્થાત હેમતે લગતા તન્તુ વ્યાપાર 
ભિદ્ર છવા નેઇએ. બીજી એક સરત જે છે કે તે વસ્હુગા એટલે , 


કે જે સતોવ્યાયારો વડે વે વસ્તુ થડણુ થતી હોય ત્હેતા રી. 

શટ હોવા નેઇખે- જ્યારે તે ને વચ્ચે આવી સ્પરૃતા હોતી નથી 
ભારે વિવેક કરવા મા વશે: પ્રયતન કરવો પડે છે અથવા તો 
વિવેક થઇ ચકતો પણુ નથ. 

ખીછ એક અયત્યવી સરત એ છે કે મે વરતુગો વચ્ચે ને” મણ 

કરતી વખતે ત્હેમતા ઇન્દ્રિય સેસ્કારે! એકજ ક્ષણે ઉત્પત્ર થવા તં - 
જેઈએ પરન્ડુઝડપથી એક ધછી એક એમ ક્રમવાર એક જ ઇન્રિમ 
સ્થાન ઉપર આવવા ભઈએ, કોઈ મે અવાતે એક સાથે આવત: 
હોય ત્વેતા કરતા જ્યારે એક પછી તરત આવતા હોય સારે હેમત 
રર વવારે સગમતાધી 7ની શકાય છે તેમ જ કોઇ તે પઢાવો! 
વજત અથવા ગરમા વશ્ચે ફેર નવે હોય તો ખત્તેતે એક સાધે 
અકેકે! હાથમાં રાખી તે નવા કરતા એકજ હાથવડે ત્હેમતે તપાસવા 
એક પછી ઉપાડીતે તપાસશથી વધારે સારી રીતે નઇ શકાય છે રગે! 
વચ્ચે તથા પ્રકાશે! વચ્ચેનો ફેરે સવા માટે પણુ અદખતે ત્ડેમાતા 
શેક પછી ઉપર ફેરત્યાથી વધારે સારી રીતે સ્હમક કાય 
છે ગતે એક સાથે આવતા સ્વાધે તથા ગધે.માં તો કેટલે ડેર છે 
તે સ્ડપ્રછ શકાવું જ નથી આવી રીતે કમમાં આવતા સસ્‍્કારેવડે 
ભિન્નતા વધારે સ્પણતા વથા સત્રમતાધી જેઇ શકવાતું કારણ એ 
છે કે મતમાં એક મસ્કારમાં પછી નમાર તરત બીજે અને (નાથી 
ભિન્ત સસ્કાર આવે છે (મારે ભિન્નતાતો મતો યાપાર એકદમ 


ક 
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મનમા રજીરી નીકળે છે. આવે! મનોવ્યાપાર ઉપરના એક પકરષુમા 
આપ્સે જેઈ ગયદ તેવો એંદ સ કાંતિવ્યાપાર “છે, અર્ધાત્‌ બે વરતુ 
વચ્ચેતો સબ'ધ દર્શાવનારો વ્યાપાર છે. અને આવા વ્યાપારવડેજ 
"ઝસ્તુમાતી તુલના કરી શકીએ છીએ 
જ્યારે એક પછી એક આવતા સ'સ્કારો વચ્ચે ટ્રેર ખહુ આણા 
હે!ય ત્યારે ત્હેમતી ભિન્નતા "ત્રયણુ કરવા માટે તે થાન્નેતી ઉત્પત્તિ 
વગ્ચે જેમ બતે તેમ ઓછે! સમય વીતવો! નેઇએ અતે ખન્ને વસ્તુની 
સ'સ્કારા પુરા થયા બાદ તેમતે સ્મરણમાં સાચવી રાખાતે પછી 
તેમતો ફેર તપાસવે। નઇએ /ન્યા સુધી બીજી વર્તતે! “સશફાર પોતે 
મનમા હોય ત્યા સુધી તે સ'રકાર્‌ એટલે! બળવાન હેમ છે કે 
પ્ડેવો વસ્તુના સસ્કારતે દામી દે છે પરન્તુ «યારે ખત્તે સ'રકારો 
પુરા યાય છે ત્યારપછી તેમનું સ્મરષ્ટુ કરવાથી એક ખીત્તતો રેર 
[_ સ્પ રીતે તેઇ શકાય મડ તરીકે ખે લગભગ સરખી 
ગળી ચાત્તે વચ્ચેતો સુક્ષ્મ તદ્દાવત ત્તેવા હોય તતો બન્નેને એક પજી 
એક ચાખતા જ્યા સધી ખીછ ચીજ મ્ડેમા હોય છે ત્યા સધી તે 
નેઈ શકાતો નથી પરન્તુ જ્યારે વસ્તુબા વચ્ચે તદાવત ધણો ગેટ 
હેય છે ત્યારે આમ કરવાતી ખાસ જરૂર નથી અને પ્રેવી બસ્તુતા 
સ'રકારતે સ્મરણુમા રાખી વસ્તુનો સરકરિ અવુભવતી વ'ભૃતેજ 
તેમના ડ્રેર જઇ શકાય છે. આ લવે વિવેક વ્યાપારામા શેટેલુ મ૬ 


રાખવાનું છે ક જેમ બે વરતુએનના અતુભિવો વચ્ચે વધારે ફાળાન્તર 
હોય છે તેમ તેમનો વિવેક -કર્વામાં વધારે અચોકઝમતા ચામ છે, 


જોઇ પણુ બે વસ્તુએ વગ્ચે ફેરે નનણુતા શાટે વસ્તુઓ પોતાને 
ન્નણુવાની અગ હોતી નથી ઘણી વખત એમ બને છે કે પસ્તુઝો 
શાતા વિતે આપણુ ધણુ ઓછું જણુત! હોઇએ ૭ના ત્ડેમતી વચ્ચેતો 
રર એકદમ નનણી શકીએ છીએ સગીતમાં પામે પાસેધી ફળોના 
ખન્તે સરો! પોતે કયા છે તે કડી ન રાકાય હતા તે બે તચ્ચેતો 
તફાવત સ્કમેછ શકાય છે તૅવીક રીતે મે વગળમ સરખા સગભા 


ત 





પ્ર 


યૃદૃર્‌ માનસશાઅ. 
ઝડ 


કયો. વધારે શુરે તથા કમે વધારે લીલો છે થવા કઈ બાબતોમાં 
તે ખે એક બીશ્તથી જુદા પડે છે તે કરી ડકામ નદી છતાં તે ળે 
વચ્ચેતો ફેર શટણુ કરી શકાય. - 

ઉપર આપણે કહી ગયા કે કોઇ વસ્તુએ ઝડપથી કમવાર અડુભ* 
વાતી હોય તો ત્હેમતા તફાવતનું ક્રદણુ જલદી થામ છે, ધારો કે આ 
ખેવસ્તુએ અ અને જ છે. દવે જ્યારે અ પછી ત્ર અતે ચ પછી સ 
ગરેમવારવાર અનભવીએ છીએ તારે તે ખે વચ્મેતો યટપ તફાવત 
જષ્ાણ આવે છે. આ અતુભવમા ઘ ન્યારે ક પછી અનુભવાય 
છે ત્યારે તે અતુજાવ સાદા ઘ તો! હોતો નથી પરન્તુ “સ થી 
જણાતા થ તોજ થાય છે, અર્ધાત્‌ અવૃભવતે! કમ, ઝ વું 914, 
પછી ભિન્નતાનો વ્યાપાર અને પછી ત્ર તું જાત એમ નથી પર”ઈ 
જ પછી ભિન્તૃતાતો વ્યાપાર અતે પછી અ થી જુઠ્ઠા જણાતા 
થતું એે પમાણેતું ઝાત થાય છે. આમાથી પ્હેલા અતે ત્રીજ _ 
વિશ્રાન્તિ વ્યાપારો છે અને બીશ્વે એક વસ્તુ ઉપરથી ખીજ લિત્ત 
વસ્તુ ઉપર જવાતો સ'કાત્તિ વ્યાપાર છે. આ કમમાં થ નો અવુ" 
લવ અ પછી તરત યાય ત્યારે કેવળ ઘ નું જ જ્તાન થાય વો 
અ તયા છ વચ્ચેતી તુલના બતી શકે જ નહી જ્યારે જ તો અનુ" 
ભવ તરત આમળ ગયે! હોય ત્યારે કેવવ ઘ તુ સાન મતમાં હેતુ જ 
નઘી ઉદદાઢરણુ તરીકે ઘોર અધાર્ર્‌ હોય અતે પછી તરત ફોઇ 
દીવાતો પ્રકાર આવે ત્યારે તે અ'ધારા અતે પ્રકાશ વચ્ચેતો તકા" 
વત સપણ રીતે જણુઇઇ આવે છે. તેટલું જ નડી પરન્તુ તે પ્રકાથને 
અતુભર્વ કેવળ પ્રકાશ તરીકે નથી થતે! પરન્તુ આગલા અધારાના 
સં'બ'ધમા જ અને (હેનાથી જુદા પતા પ્રકાશ તરીકે જ થાય છે. 
કારણુ કે ને -અ"ધારં વોર હોય તે( તે પ્રકાશ મોટા જણામ છે; 


અધાર આષ્ઠ હોય તો તેજ પકારા ઓટા જણાય છે અને 
અમારે મઘ્લે અજવાળું હોય તો તેજ પ્રકાશ ઘણે નળળા 


ક જણાય છે અને અત્યત અજવાકું હેમ તો તે પ્રકાશ જણાતો 








વૈધર્સ્ય પ્રરીક્ષ!* ૧૬૩ 








પૂણુ નથી. આવી રીતે કોઇ પણુ કમતી બીછ વસ્તુ પ્ડેવા વષન 
સાથેના ત્હેના સ'બધ પરત્તે જ અનુબવાય છે. 

ઉપરતા દૃરાન્તા મા જે વૈધર્મ્મ વિષે જયુ તે વૈધરમ્મ શ્ર્ક્ષ 
રીતે જણુાય્‌ છે. કારણુ કે જે વસ્તુઓ વચ્ચે તે જણાય, છે' હેમતે 
આપણે પ્રત્યક્ષ રીતે જણાતી ધારી છે પરન્તુ «નુમાનવડે _ પણુ. 
વૈધમ્યંનુ' સાન ચઇ શકે છે એક વસ્છુ આપણી પ્રભક્ષ હોય, અને 
ખીજી,ન હૈય પરન્તુ તે બીજી વસ્તુ વિષે આપણે જે કાઇ જાણૂતા 
હછએ તેતે પ્રયક્ષ વસ્તુ સાથે સરખાવીતે ત્હેમતા વૈધમ્ય વિંષે 
અનુમાત ખાધી શકીએ છીએ ઉદાઢરણુ તરીકે અત્યારના ત્તયકાતે 
મ કાલે અતુભવેવા તડકા વિષે તે ઓઢે. હતો એૅમ જાણુતા 
હોઇએ તો ત્વેની સાથે સરખાવીને . કહીયે છીએ કે આજ તો 
તડકા કાલતા તડકા કરતા વધારે છે આમ કરવામાં મુખ્ય અગત્યતુ'_ 
એ છે 'ે કાલના તડકા વિષે અસાર આપણુને ક પણુ પ્રત્યક્ષ 
શાત નથી પરન્તુ તેના સળ્ધતો અમક વિચાર સ્મરણુમા છે અતે,- 
તત વિચ્ારવડે ગઇ કાલનો અનુભવ તયા અત્યારના પ્રસ અનુભવ 
વચ્ચે વૈધમ્યષ જાણીએ છીએ દવે આ ગઇ કાવનો અવુકષવ અંતે 
આજતુ* તે વિયેતુ જે ર્મગ્યુ એ બન્ને જુરાજ...મતેભાપારા છે, 
કાઈ પણુ વરતુ પ્રત્યક્ષ હોય યારે અમુક રીતે અનુભવ યાય પરન્તુ 
પાછળથી તેના વિષેતા વિચારે ત્રતમા ઉત્પન થાય તે વખતે 
તેજ અતુભવ થતો નથી જેમકે અમદ વખતે. અમુક આતન્દ 
મતમાં થયા હોય પરન્તુ પછળથી તે આતનટ વિષને વિચાર હરતા 
વૈયા આનન્દ જ મળે તેમ હોવું નથી ૫૦ તુ તેથી ઉતડુ ડુ ખ યાય 
છે તેમજ પૂર્વે અતુભવેતા ૬ ખો] વિષેતો વિચાર દુખ નહીં પરન્તુ 
ઘણી વખત મનમાં સતોષ ઉત્પન્ન કરે છે 

હતે આપણે એક જુદાજ ગ્રકારના વૈધમ્પર વિવે નનેવાનું છે, 
આ પ્રકાર કોઇ પણુ સયુક્ત પદના # ભાગો અથવા (અવયવોને 
જુદા પાડી એટલે પ્રયકર્ણુ કેરી ત્ડેમતી ન્ચૅ રહેના વૈઘમ્મતુ 


૧૬૪ ધાત્સંશ્રાજ. 


મદેશૂ ઠવા વિતે છે. અ! પ્રકારનુ” વધમ ત્રહણુ કવા વિ 
સામાન્ય તિયમ આપસે ઉપર તેઝ ગયા તેમ એ છે ડે માં શુધી 
કોઈપણ સમપ સરકાર અથવા મતોવ્યાપારતા ભાતે કોલા 
અપવા ખીછ મંપોજતોમાં અતુશવવામાં બાવેલા રોતા નયી ત્માં 
મૂપી તૈ મંશાર ખધવા મતેવ્યાપાસતુ' પ્રઘધ્ડર્ણુ થઈ શકતું તધ? 
ને સર્વ ઠી ગીળે લીતી હોમ બતે સર્વે ભીત ચોળે હી 
દોમ તો ડસ અતે બીતામના ગણે વચ્ષે કાંઈ ડેર ' જણી 
ડાયજ નહીં, તેમ? બે સવે પ્રવાદી પદાર્ધે પાશદર્થક દેય ' અતે 
પ્રયાફી સિવાપતે કાઈ પણુ પદાથ પાર્ક ન દોય તો તેમે 
ગુજ વગ્ચેતું વધમ્ધ' પણુ નણી શકાય નહીં ખે ઉખ્ણુતાતો શખ 
પૃષ્તીતી સપાડીતી ઊ'યાઇ ઉપર આધાર રાખળે રેમ એટશે 
જ જેમ કોઈ વસતુ વધારે ઊગી તેમ તે વધારે ઉષ્ણુ હોમ તો તૈ 
ખનતે'મુસો માટે'એક? શખ્ડ ચાલી અ. આવી રીતે બયાં સુધી 
૧3(૪'વરતુના સુન્‌ તે વરતુતી બ્હાર “એક ખી'તથી છુત્ઞ "તરીક 
રઃ નથી વાં સુધી તે ભત્તે વગ્ગેતે બેદ ત્રડણૃ 
થઇ ર્તો તથી. 
પારો કે અમુક કોઇ સમય વસ્તુના ' છ,થ,૧૪,/૪, એ ચાર 
ચરસ છે. દવે જયાં સુવી આમાંના એકે ચુણુતો બીન ત્રણુ ચળે થી 
શુધ” અતુભવ થયો નધી ત્યાં સુધી તે વસ્ત અદર જુદ! જુરા ચુણ 
ઘ્રૂરાવ' છે તેં ન્નણી શક્તા નથી. પરન્તુ ને તેતો એક સુણ, ધારા 
જ ક પ્હેલાં આપણા અનુભવમાં એકલે! આવી ગધ હેમ અથવા 
થીજ કોઈ વસ્તુમાં બીજા ચરા જેમ વજ શાથે નેડામેલો અનુ" 
લવવામાં આખ્યો હોમ કે જેમી” જશ ચગ્ાથી” જુર તરીકે આપણા 
મનમાં ત્હેતી કદતતા થઇ શકતી"હોય તો તે અ ચષુતું તે “સમમ 
વસ્તુમાંથી પ્રધષઠરયુ થઈ શકે, કોઇ પણુ વસ્તુતું પ્રથકરણુ ત્યારે 
. “કઇ ચકે કે ખ્ધારે હેતો પ્રતયેક ગણુ જુંદો'ધ્યાતુમા લઇ શકાય. 
અતે આપશે પાછ્ળ જેઇ ગમા કેઈ પણુ વસ્તુતે ષ્યાત શાપ 


દૈધરમ્ય' પરીક્ષા. શૃદૃધ્‌ 


વાતી મુખ્ય સરત એ છે ક ત્કેતી પોતાની શનમાં જુદી કલ્પના 
શતી નનેઇએ. આવી રીતે પ્રથક્કરણુ માટે જુદ્‌' ધ્યાન આપવાની 
૪/૨૨ છે અતે પ્યાન માટે તે વસ્તુની જુદી ક#પતા કર્વાતી જરૂર 
હય છે તૈથી કાઈ સમપ્ર વસ્તુતા ચશે! અથવા ભાગે! જુદા જુદ્ઞા.- 
તરીકે પ્ડુલાયી જણુતા હોઇએ તથા તેની પાતાની ભનમાં ઢેલ્પતા * 
કરી શછીએ તેવા ગરના તથા ભાગો વચ્ચે વૈધમ્થ જાણી શકા્‌ય. 
ઉદાહરણુ તરીકે ને આપશે હીંગ એકક્ષી અથવા ખીજ કોઈ 
પદાર્થમાં કોઇ દ્વિસ ખાધી ન હોય અતે તેથી ત્ડેના સ્વાદની 
કલ્પના કરી શકતા ન હોઇએ તો દીંગ નાખેષી દળતા શાંમત 
સ્વાક્મા હીંગતો સ્વાદ પારખી શકતા નથી. ખી'ન ઉદાદર્ણુ તરીફેઃ 
જે જે રંગો આપણે જાણીએ છીએ તે સવે બે અથવા વધાર 
રૃગાના મિશ્રણો છે; ન્હેમતે આપણે મૂળ રગા કહીએ છીએ 
(હેમનામાં પણુ થે!ડા પે!ળા રંગર્તુ મિશ્રણુ હોય છે, શુદ્ધ રાતા 
અમવા શુદ્દ લીના રગત! આપણુને પ્રષક્ષ અતુભવ યતોાજ નથી, 
અતે તેય્‌ી કહેવાતા મૂળ રગોમાધી ત્ડેમતે જુદા પાડી રાકતા ત 
છેવાથી તે મિશ્રણ!” મૂળ રગો તરીકે એળખાય છે. 
વરતુગાના ધણા ઓછા ચણે બીજા કોઇ પણુ ચુણુ સાથે 
મિમ્રિત થયા વિના કેવળ પોતેજ આપણા અનુભવમાં આવૈ છે. 
ઉપરના ઉદાહરણમાં અ; ચ, ૧ ₹, વસ્તુમાં અ રાણ જુદે! પાડી 
રાકાય «હેતુ કારણુ ધણી વખત એ હોય છે કે વ ₹૧ ર ના પ્રમા" 
ણુમ્રા તહેનું નેમ ધણુ ઓછુ વધતુ યયા ડરતું હોય છે અને તેથો તે 
તરત જુદી નજર તળે આવી જય અમવા ત્તા ખીશ્તજ શુણૂની 
॥ સાથે, જેમકે અવષ્વ, અટટર શવઇઝ ના ગુગોવાળી સયુક્ત 
વસ્તુઓમાં આપણા અતુલવમાં આડી રકે, આવી રીતે એકલા 
પાટી ન «કાય તેવા ગુણોનું વૈધ્ય ત્યારેજ જયાઈ શકે 9 «યારે 
(હેમતા સહયારી ચશ્મા ફેરફાર થતો હોય. આવી રીતે એકજ 
સુણુ જીદ જુન મિમસોમાં જેવામાં આવ્યાથી ત્હેને જે કે વસ્તુતઃ 





૧૬૬ , સાતસશાસક* 
------ 
નહી પરન્તું મતમાં * જુરો પાટી શકાવ-છે બતે થામ' કરાતો 
વ્યાધાર્‌ પ્રથકરણુ કહેવાય છે, ત્હૈતો- નિયમ ર્ડુકામાં એ છે ક જે 
જોઇ ગણુ એક વખત એક પદાય'માં રહેલે1 જણાય છે અતે બીઇ 
વખત ખીજ પદાયમાં રહેલો - જણાય છે, તે નન્‍્તે . પદાર્થોમાંથી 
જુદે પડી રડે છે અતે ત્હેતા ભાવવાચક શતોવ્યાપાર થઇ શકે 
છે, આ ર્નિંપમતુ' એક સા૬' ઉદાદરણુ ડા. મ2ેતિ! નીચે પ્રમાણે 
આપે છે? “ધારા કે એક રાતે; હાથીલંતતે!' દડો પદેથી વંખત 
જેવામાં આવ્યો હેય અને પછી આપણી નજરમાંથી ૪૮તો રલે” 
હોય પરન્તુ ત્ેતી આફૂતિ આપણી કલ્પનામાં રહી ગઈ જોયે. ધારો 
8 પછી ત્હેતાજ જેવો એક ધોળે દડો આપણી નજરમીં આવ્યો, 
હવ આ હડાતે આપણે ષ્હેલા દડાની જે કાશપનિક આકૃતિ મતમાં 
હય (હૈતી "સાથે સરખાવતા જણાય છ કે રગ શિવાય બીજા બધા 
ગુશામાં તે મળતા આવે છે અને તેષી તેમના બીન નધા ચુણ” 
માપી રગત શુંણું બઠાર તરી આવમે, હવે તે ધોળા દડાતે બદવે 
એક ઇર્ડું મકા તો! ન્યાસ 3 તે ધોળા દડે! તથા ઇંડુ ગીજ પણી 
ખામતમાં એક જણાય છે પરન્તુ ખન્તેની આપૃતિમાં દેર છે, એકની 
ગોળ છે અને ખીજાની લબળગોળ છે. બાવી રીતે હવે આકૃતિતો 
ગણુ ખીર તરી આવયો અતે તેષી પ્હેલો દડો ગક" રાતો _ પદાર્થ 
છે એટલુંજ નહીં પરન્તુ ન ને ગોળ પદાથ છે એમ ત્હેના ળે 
સુરી! સાથે નનણી શકાય છે. 

અહી એટલું જાથુવાની જરૂર છે કે કઇ બે વસ્તુ | વગ્ચે 
વૈધમ્યં જાણુવાતી શક્તિ બીછ સવે શક્તિઓની માકક અભ્યાસયો 
ઘણી વધે છે, ન્યાં એ વસ્તુઓ એક બીશ્તથી ધશી જારી હોય 
છે' ત્માં તો ત્હેમતુ વૈધમ્ય સહેલાઇક્ી ન્નણી શકાય છે. પરનુ 
જ્યાં હ્ડેમતી વચ્ચે સાઘમ્ય ઘણુ હોય અતે વૈષમ્ય" ઘણુંજ મોર્ડુ 
હામે ત્માં સાધારણુ" માણુસથી તો તે વૈધમ્ઝ “ણી શકાતુંજ નધી. 
પરન્છુ સહેને જે વેસ્તુગતે” ઘણા અગ્યાર તથા અયુભવ હોમ 








વૈધર્મ્વ પરીક્ષા? . જૃદછ 


ત્હેતાથી તે બતી શક્રે છે. ઘી, ધર્શે વિગેરે પદારથોતી ખે જાતોમાંથી * 
સારા ખોટાની પરીક્ષા જે માણુસે તરેડ તરેઠનાં ઘી ધ$[ વિગેરે 
ખાધાં હૉય ત્હેતાથીજ ખરી રીતે થઇ શકે છે. તેમ બે લગભગ 
સરખાં સારાં ચિત્રોમાં રગ આકૃતિ વિગેરેતી સુદ્મ્ર બાબતોના ગુણુ 
દોષ ચિત્રકળાના અભ્યાસયીંજ પારખી રાકાય છે, 
હવે આપણું જુદ્ઠા જુદા પ્ન્દ્રિય સરકારોની તીત્રતાનો ભેદ 
વી રીતે જણી શકાય તે જનેઇરું, કેટલાએક સ'સ્કારો એટલા ઝાંખા 
હોય છે ક આપણા ચેતન પ્રદેશમાં તેઆ આવી શકતા નથી. કોઈ. * 
પ્રકાશ એટલો ઝાંખો હોય છે કે અ'ધારં દૂર કરી શકે નહીં; અવાજ 
એટલે નબળે હોય કે આપષાથી સ'ભળાય તહીં તથા કાઇ સ્પર્શ 
એટલે! ઓછે હોય કે આપણુતે જણાય નહીં. આ "ઉપરથી જણારો 
કે ઇન્દમોર્તું હરેક બાલ પ્રોત્સાહન આપણા ચેતન પરદેશમાં સ'સ્કાર 
- ઉત્પન્ન કરવા માટે અમુક અંશે સ્યુલ હોવું જેઇગે, «માં સુધી 
સ'સ્કાર્‌ આ અ'શથી એ!છું સ્થુલ હોય છે લાં સુધી આપણે તેતે 
અનુભવી શક્તા નથી, આવી રીતે ચેતન પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવા માટે 
દરેક સ'સ્કારનું અમુક અરે સુદ્મ હોવું તે તની માનસિક સીમા 
તરીકે એળખાય છે, કોઇ પણુ સ'સ્કાર“આ સીમાને ખ્યારે એળે, 
ભારે તે ઝીણામાં ઝીણો ન્નેગાય એવો, સ'ભળાય એવો વિગેરે હમ 
છે, આ પછી જેમ જેમ સ'સ્કારતી ગ્રેત્સાડંક વરતુ વધારે બળવાન્‌ 
યતી જય તેમ સ“રકાર પોતે વધતો જય છે, પરન્તુ એટલું નણુવાની 
જરર છે કે જે પ્રમાણુમાં પ્રાત્સાહનનું બળ વધે છે ત્હેના ફરતાં 
સસ્કારન ખળ છા પ્રમાણુમાં વધે છે, આવી રીતે પ્રેત્સાહતનું 
બૂળ વધતું જાય તો સરકાર પોતે પણુ વધે. પરન્તુ અમક અશ 
સુધી સસ્ફારતું ખળ વધ્યા પછી પ્રોત્સાહનનું ખળ વધે છતાં સ'સ્કારતી 
સ્ઘૂધતા વધારે વધતી નથી. અર્યોત્‌ જેમ સ'સ્કાર્ને એછામાં આછા 
અ'રે અનુશ્નત્રવાતી સીમા હોય છે તેમ વધારેમાં વધારે ખળવાળા 
સસારની પણુ રીમા હેય છે. આ સૌથી એ(છા તથા સોથી વધારે 
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અનુભવના સ'ાકના અશતે આપશે સસ્કારતું' અધોખિન્દુ તયા 
ઉષ્વ ખિન્દૂ કહીશું, ઘણું ખર્ફ કોઇ પણુ સંસ્કાર હેતા ઉધ્તરયનિન્ડએ 
પ્દાચે તે પ્હેલાં સ'સકાર આપણુતે ડુઃખમય જણાવા માંડે છે. 
આવો $ઃખમય અવતુભવ બહુ દબાણુતા, અત્યન્ત ગરમી, ટાઢ, પકાર, 
અવાજ વિગેરના સરકારમાં સ્પટટ રીતે જણાઇ આવે છે. તથા 
ગન્ધ તમા સ્વાદના સંસ્કારોમાં એટલી સ્પટ રીવે જણાતું નથી. 
ડારણુ કે આ સસ્કારોતાં પે!ત્સાહને!ડું બળ જહ વધારી શકા 
નથી. આથી ઉલર્ડું જે સંસ્કારો તેમનાં ઉષ્તાનિત્દુએ ડુઃખમય 
જણુય છે તેજ સરકારો હેમત અધોળિન્દુએ રૂચિકારક જણાય છે. 
લા ઝાંખા કટુ સ્રા ધણી ઝાખી ડુર્યધ વિગેરેના અતુશવમાં 
મનને થોડે! ધણો રસ પડે છે. 

આ સિદ્ધાન્તે! સ્યાપવાવું' તથા તેમના વિષે વિવિધ ધયેળે! 
કરવાવું' માત વેબર તયા ફેકતર નામા જર્મનીતા વિઠાતોતે ઘટે .. 
છે. છેક સંસ્કાર તેવા અધોબિન્દુએ પ્ડોચ્યા પછી પ્રેત્સાહનવા 
કરતા એ(છા ત્રમાણુમાં વધે છે અતે અતે ત્ડેના ઉર્ષ્સબિન્દુગે 
પહોંચ્યા પછી પ્રોત્સાઠતનું' બળ વધ્યા છતા ત્હેતુ" બળ વધારે વધું 
નથી. એ નિયમ વેતરના નિયમ તરીકે ઓળખાય છે. 

અત્રે વણુ નામતા માનસરાસૈીએ કરેલું આ નિયમતું” નિરૂપષું 
ટાંકીશુ કે જેથી તે નિયમનો વ્યાપાર સહેલાઇથી સ્ઠમછ શકારેઃ-- 

“$રેક પુરૂષ જશે છે કે, જે વરછુએોને આપણે દિવસના 
થૉધાટમાં સાંભળી રાકતા નથી, વે વસ્છુગાને રાત્રીની થાન્તિમાં 
સાભળી શકીએ છીએ. ઘટીઆળનતો ધીમો ટીફ .ટીફ અવાજ, ધરતી 
*ચીમતીમાંથી આવતે! દવાને! અવાજ, એરડામાં ખુરસીએ ખસેડશને! 
ભૃવાજ અતે તે ઉપરાત બીજા ઇજરો ધીમાં અવાઝે આપણા કાન 
ઉપર, અસર કરૈ છે. ત્હેવી સાયે એ પણુ નનણીતું છે કે રસ્તાઓના 
ઘૉંધાટમાં અમવા રેશવે.ગાડીતા ભારે અવાજમાં આપણે! * પાડાસી' 
આપણખુને શું કઠે. છે તે સાંભળી રકતા તથી. એટલુંજ નડી પરનુ 
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આપણો પોતાનો અત્રાજ પણુ સાંભળી રારીએ નહીં. જે તારાએ! 
શત્રે ધણા પકાશવાન્‌ હોમ છે તે દિવિસે દેખાતા નથી અતે નને કે 
ચન્દ્રને દિવસે જેઈ શકીએ છીએ પરન્ડ રાત્રીએ દેખાય તે કરતાં 
ઘશુઃ વધારે ઝાખો દેખાય છે. જેએને વજને! સાથે વધારે પરિથિય 
હેય છે તેઆ જણે છે કે હાથમાં એક શેરી હેય અતે બીછ એક 
શેરી ઉમેરી હોષ “તો! વજતતો ટ્રેર એકદમ. જણાય છે. પરત્તુ તેજ, 
એક શેરી ૦દ્વેઇટે હાયમાં હોયને ઉમેરી હોય તો આપણુતે વજનનું. 
ભાન થવું નથી. હવે આમાં ધડીઅળતે! અવાજ, તારાએને યકાકષ, 
એક રોરીતું વજન, ગે સર્વે આપણી ઇન્દરિયોતી પ્રોત્સાહક વસ્તુઓ 
છી, અતે આ પ્રાત્સાડતાનુ' પોતાનુ' બળ એનુ' એજ રહે છે. યારે? 
આ અવુભવો શું બતાવે છે : એજ કે એફજ મોત્સાહન જે સ'થોપેો 
વચ્ચે આપણુતે મળે તે પ્રમાણે વધારે એખ બળમાં મતને જણાય 
- છે અથવા તો તે જણાતુંજ નથી. હવે યારે જે સંયોગો ઉપર્‌; 
સ'સ્કારાતી લાગણીતે ફેર આધાર રાખે છે તે સ'યોગોમાં જે ફેરફારો. 
યાય તે કવા પ્રકારના હોય છે? અ! બાબત વધારે બારીકીથી 
તપાસતા જષ્યાય છે કે આ ફેરફાર હમેરા એકજ, નાતના હેય છે. * 
[ધટીઆળતો ટીક્‌ ટીક અવાજ આપણી શ્રવણેન્દ્રિયના તન્તુતે। તિબાળ , 
પ્રોત્સાહક છે. આ અવાજ, જ્યારે એકલો, હોય ત્યારે આપણે 
સ્પ્ર્ટ રીતે ,ત્હેતે સાંભળી *રાઇીએ છીએ. પરન્તુ રસ્તાની ગારીઓના 
તપા ત્તિસના ખીજ ભારે અવાનેનતા પ્રબળ પોત્સાદનમાં ન્યારે 
હેના ઉમેરે થાય છે તયાર તે સંભળાતો! નથી.( તારાએનુ' તેજ 
આંખનું પ્રોત્સાહક છે; પરન્તુ આ તેજના પ્રે!ત્સાહનમાં દિવસના 
તેજના ગ્રબળ પ્રોત્સાહનનો ઉમેરો થાય તો આપણુને તારાનુ' તેજ 
જણાતું નધી. પરન્તુ તેજ તારાનું વેજ ત્હેના કરતાં વધારે , 
“ઝાંખા સન્ષ્યાના તેજમાં આપયુતે સ્પછુ રીતે જણાય છે, એક 
રેરીતુ”વજન આપણી સ્પર્સેન્દ્રિમતે ગ્રાત્સાહક છે અતે ત્હેના જેટલા 
તજનવાળાં ગોત્સાહન ઉપર્‌ તે ઉમેશ હોય તો આપણુતે તે જણાય * 


૧૪૦ માનસશાસ્ત્ર. 
ઝાક 
છે, પરન્તુ તેના કરતાં ૬જરમણા વધારે વજનવાળા પોત્સાહન ઉપર 
તે ઉમેર્યું હોય તે! તે જણાતું નથી, 

આ ઉપરથી આપણે એક સામાન્ય તિયમ બાંધી રકીચે 9 
ઇન્દ્રિયના ઉગમના પ્રોત્સાઠતનું બળ ઓછું હેય તો પછીનું ગ્રોત્સા 
હત ખહુ એણું હોય તોપણુ તેના અસ્તિત્તું' ભાન થાય અતે 
મથમના ત્રોત્સાદનનુ' બળ વધારે હોય તે] પછીતુ પ્રોત્સાહન પણ 
પમોણુમાં વધારે ખળવાન્‌ હોય તોજ ત્હેતું લાત થઇ શે, સથી 
સાદુ' પ્રમાણુ તો એ છોમ કે જે પમાણમાં ગ્રોત્સાદનતું' ગળ વધે 
તૈજ પ્રમાણુમાં ત્હેના સ'રકાર્તું બળ વધે. પરન્ઇુ વસ્તુતઃ જે આ 
પ્રમાણુ હોય તો દાખલ તરીકે [તારાએનું' તેજ રાત્રિના અ'ધારાની 
સાથે જેટલું બળવાન જણાય છે તેટલું જ દ્વિસના તેજની સાથે 
પૃણુ જણાવું નેઇએ અને આ પ્રમાણે નથી હોતું તે આપણે જણીએે 

/ ચે. આ ઉપરથી સ્પટ્ટ રીતે જ્ણારો કે સ'સકારોતુ' બળ પ્રોત્સાન - 
હુતોનતા બળના ધમાણુમાં વધતું નથી પરન્તુ ત્હેના કરતા ઓછાં 
ગ્રમાણુમાં વધે છે.હવે પ્ર એ થાય છે કે જેમ જેમ પ્રોત્સાહનમાં 
ઉમેયો વધારે વધારે વધતો જમ છે તેમ તેમ સસ્કારતો વધારો કમા 
પ્રમાણુમા ઓછે થળે જાય છે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાને 
આપણુતે રોજતો અનુભવ ખસ નથી. પરન્તુ જુદ જીદ પ્રૉત્સા* 
હતોતા બળે અતે સંસ્કારોની પોતાતી રથૂળતાના ચોડડસ માપે! 
લેવાતી જરૂર છે, 

આ માપ કેવી રીતે લેવા તે સાધારણુ રીતે અનુભવ ઉપરથી 
જણૂુય છે. કોઈપણુ પ્ત્દ્રિય સંસ્કારનું પોતાનું ખળ માપવું એ 
આપણે જેઇ ગયા તેમ અરાકય છે. આપણુ તો ફત સ'કારોના 
બળો વગ્ચેનો તફાવત માપી રાળએ /અવુભવવડે જણાય છે ?ે 
પન્દ્રિય સંસ્કારો વચ્ચેના એક બીશ્તતી સાથે સરખા નહીં એવા 
તશાવતો બાલ પ્રૉતસાહનોના સરખા તદફાવતોને લીધે ઉત્પન્ન થાય 
છે. પરન્તુ આ સતે અનુભતોથી એક વાત આપણુને જણાઈ કે 
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પ્રાત્સાહતોમાં એકજ જાતનો ટ્રેરશર કોઇ વખત જણાતો! નથી. 
"એક શેરીમાં ખીજી શેરી ઉમેરી હેય તે! જણાય છે પરન્તુ તેજ 
એક રૈર્‌ી હડ્વેદટેમા ઉમેરી હોય તો તે જણાતી નધી. કોઇ 
ગોદ્સાહનતું અમુક એક ગમે તે બળ ધારી લઇને આપશે શર્‌ કરીએ 
તથા તે ગ્રોત્સાહનથી ઇન્દ્રિય સ'સ્કાર મળે છે તે ન્નેઇએ અને પછી 
તે સ'સ્કાર્તી રથ્રળતા બદલાતી જષ્યાયા વિના કેટલે સુધી ઝ્રોત્સા- 
હુતેના બળમાં ઉમેરો કરી શકીએ તે નેયાથી આપણી તપાસના 
પરિણામ ઉપર આપણે બહુજ જલદીધી આવી શષ્ટીશું. જુદા જુદા 
ગમે તે તે બળવાળા પ્રાત્સાય્તાોની આ પ્રમાણે તપાસ કરીશું તો 
તે પ્રોત્સાહતોમાં જે ઉમેરણોા આપણુને ત્હેમના સ'રકારાનું બળ સ્હેજ 
વધારે આપી શકે તે ઉમેરણ પણુ પ્રોર્સાડતોતી માફક જુદા જુદા 
બળવાળા પસદ કરવા પડરો. સન્ધ્યા સમયે કોઇ પકાશ સ્હેજ 
*-માત્ર દેખાય તેટલા માટે તે પ્રકાશ તારાઓના પ્રકાશ જેટવો બળ- 
વાન્‌ નેપ્રએ તેમ કાઈ નથી પરન્તુ દ્વિસના પ્રકાશમાં સ્હેજ માત્ર 
જાણુવા માટે તેજ પ્રકાશ ઘણે વધારે બળવાળોા હોવા નેઇએ, હવે 
ને આપશે સવે" સ'લવિત બળવાળા જુદા જુદા પ્રોત્સાહનો વિષે 
આ પ્રમાણે તપાસ કરી નેઇએ અને આવા દરેક પ્રોત્સાદનના 
સંસ્કાર સહેજ માત વધારે બળવાન્‌ જણાય તેટલા માટે તે પોત્સા- 
થતમાં કેટલા બળવાળી ઉમેરણુ ઢરકું પડૅ છે તેતી તોધ લઇએ તો 
આપણુને ગ્યાકકાઓની સખ્યા મળે ક જેમાથી પ્રોત્સાહન તયા 
(હેના સ'્ફારતી «હિના ગમાણુનો નિયમ જણાઇ આવે આ રીતિ 
પમાણે પકાશ, અવાજ તથા વજનના પ્રદેશો! માં સહેલાઈથી તપાસ 
ચઈ શકે છે, વજનના પ્રદેરામા ગ્રયોગાવડે જણાય છે કે કોઇ અમુક 
બૂળવાળા વજનમાં સ્હેજ માત્ર ભાન ચવ! માટે જે ઉમેરણુ કરવું 
પડે તે ઉપેરણુ હમેશા અમલ વજનના બળના ચોષસ પ્રમાણુમા 
હોય છે અર્થોત્‌ અસ વજનતું ખળ ગમે તે હોપ પરન્તુ તે ઉપે" 
રણુ હેના અમુક લાગ હોય છે. મખ્માળધ ગ્રપોગાતે પરિણાે 
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જણાય છે કે આ પ્રમાણુ ડં નું છે [ગેટલે કે ચામઠી ઉપર પ્રય 
ગમે તે બળવાઇ' વજન હેય પરન્તુ તે વજનતા બળતો વીજે 
જ્ઞાગ લઇ લેવામાં આવે અગર ઉમેરવામાં આવે તતો! તરત તે ૧૪ત 
એ! થયાનું અથવા વષ્યાનું ભાન યાય છે, આ ઉપરાંત જુદા જીદ 
પ્રોત્સાહનોના પ્રરેશામાં ઢરેલા ધમોગોતે પદ્ણિમે એક સામાત્ય 
નિયમ બાધી શકાય છે કે કોઇ પણુ પોત્સાતતા સ'રક1રમાં વધારો 
થવા માટે તે પ્રોત્સાદનમાં જે ઉમેરણુ કરવું પડે તે ઉમેરણુ, મેશા 
તે પ્રોત્સાહતના અમુક પ્રમાણુમાં હેય છે. પ્રકાચના સ'રકારોમાં આ 
મમાણુ ફહૈટ છે, રનાયુઝામાં ઉત્પન્ન યતા સરકારોના ગ્રહેશમા 
પજ તું પ્રમાણુ હોય છે તથા વજત, ગરમી તથા અવાજતા સ'૨31* 
શમા આ યમાણુ ડું નું હોય છે. ઉપર જષાવેવા વેખરના તિમમતે 
બીજા શખ્રમાં દર્શાવીએ તો એમ કહી શકાય કે કોઇ ઇન્દ્રિય 
સ"રકારોતી ર્પૂલતામાં સરખા ઉમેર્ણા કરવા જઇએ. હવે આ નિયમ 
ઉપરયી. ફ્ેકતર તામતા વિઠાતે ઇન્દ્રિમ સ સ્કારાતી સ્કૂલતાતા ગણિવ 
પૂવ'ફ માપ લેવા વિવે એક મત સ્થાપ્યો છે.આ મત વિશે માનસ 
શાસ્ત્રીઓ વચ્ચે ઘણો વાદવિવાદ ચાલેલે છે, ફેકતરતા મતતો 
ભાવાર્થ એ છે કે ન્યારે આપણે પ્રોત્સાહનમાં અમુક. વધારે, કર્યાથી 
ઇન્દ્રિય સંસ્કારમાં સ્હેજ માત્ર જણાય તેવો વધારો કરીમે ત્યાર 
આ સ્હેજ માત્ર વધારો તે સંસ્કારનું એકમ છે ( પણંદ ) અતે 
આવા એકમે ના સરવાળાવડે સસ્કારતી સ્જૂલતાતું સાપ લઇ રાકામ 
વે અ મતમાં એક મુખ્ય ભૂલ એ છે ડે આપણે ઉપર્‌ નઈ ગયા 
તેમ કાઇ પણુ સશ્કારમાં સવે સ્હેજ માત્ર જણાતા વધારાએ સરખા 
બળવાળા હોતા નથો, ફારણુ કે આ વધાગએના બળતો આધાર્‌ * 
મોલાદતોના મથમત! બળ ઉપર હેય છે. પ્રયમનું ગળ ને વધારે 
હોય તો સ્હેજ માત્ર જણાતા વધારાનું બળ પણુ ગ્રમાણુમાં વધારે નતેઇએ 
અને જે એણુ હોમ તો વધારાત બળ પણુ પમાણમાં ગણું ઝેઇએઃ - 
ઇજ્વેઈટતા ગથમતા બમતા પ્રોત્સાહન ઉપર સ્હેજ માવ વજનનો ? 
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| યધારા જણાવા માટૅજ ધણા રેરોનું વજન ન્નેઇએ. તે કોઇ એક રોરના 
" પ્રશંમના વજત ઉપર સ્હેજ માત્ર વજનનો વધારો જણાવા 'માંટે જે થોડાં 
ઓઔસેણું' વનતત જેદએ તેના સરખું નથી 'રત્તુ' વધારે છે, બીજી 
ભૂલ એ છે"કકાઈ સસ્કારતા પ્રોત્સાહનમાં ઉમેરો કર્યાધી સ'રફારમાં 
જે ગ્હેજ માત્ર જણાતે! વધારો જણાય તે દરેક મતુષ્યમાં તથા 
એકજ મતુષ્યમાં દરેક ન્વખતે એકજ હેતો નથી. કારયુ કે આ 
વધૂરો જષ્યાવવાતો એક આધાર્‌ પન્દ્રિપાં તયા તત્હુએની તત્તુ 
પૃત્રાહાવડે સં'રકારો ઉપજાવવાની શક્તિ ઉપર રહે છે, આં શક્તિ 
સપળા પુરૂષોમાં સરખી રીતે હોતી નથી. ાઇ પુરૂષતું તન્તું ચક 
ઉચ્ચ પ્રકારનું” હોય તો આ શક્તિ ત્હેનામાં બહું તીત હોય છે. 
અતે તીચા પ્રકારતું હોય તો શક્તિ સ્ઘૂળ હોમ છે. તેમજ એકજ 
મતુષ્પમાં આ થોૉક્ત તન્દુરસ્તીમાં જીરો હોય છે તથા શારીરિક 
%-વિકારમાં જુદી હોય છે. આ ઉપરથી જણારો 8 સશ્કારાતા રહેજ 
માત્ર જણાતા વધારાનું” બળ માપત્રાના પ્રષોગામાં હમેશાં એકજ 
પરિણામ ઉપર આવવું એ અશકય છે, પરન્તુ ફૈેકતરની સૌથી મોટી 
બુક્ન એ હતી કે ત્હેના માતવા પ્રમાણે જેમ એક પછી ગક ઇરાતા 
ઉમેર્ણુથી ભીંત યાય તેમ ગ્રભેક સ'સકા૨ ઉપર જષયાવેલા એકમોના 
સરવાળા રૂપે હોય છે. સેરકાડતું' સ્તરૂપ આણું છેજ નહીં. પૂભેક 
સ*જાર એક એવી વસ્તુ છે કે તહેના એવા જુદા જુદા ભાગે. પાટી 
શકાધ જ ની કે જ્રૅના સરવાળારૂ્પે તે સસ્કારતે ગણાય. પ્રત્યેક 
સસ્કાર પોતિ જ એક અવિભાજ્ય એકમ છે અતે ને “ક ત્રેને ઉત્પન્ન 
કરનારી વસ્તુતા અર્યોલ્‌ પ્રોત્સાહનતા ભાઝા પાટી રાકાંય ( કાર્ણુ કે 

» પતયેક ગ્રોઈ્સાદન ભૌતિક વસ્તુ છે અતે પ્રત્યેક ભૌતિક વસ્તુ અણુ- 
: એની ભતેલી હોઇ ત્હેના જાગો પાડી રાકાય ) પરન્તુ સ'સ્કાર તો 
એક માનસિક વસ્તુ છે અંતે આપણા ચેતનતો અપૃષજરણીય તમા 
અવિભાન્ય વ્યાપાર છે. ડો. મન્સ્ટરમરગ નામતો લેખક કરે છે ફે 

« ઝેક ધખળ સંસ્કાર કોઈ નબળા સંસ્કારના સુણાકારરપે તથા ધશ 


૧૪ માતમશાસક, 


તળના સસ્કાશતા સયઠ્પે હેતો નથી પરન્છુ ગે કઇક ગેરીજ 
વરતુ છે 5 «તેની કોઇ સાધે સરખામણી થઇ શકતી. નથી. ગાર્મ 
હવાથી મળળ તયા તળળા અવાજના, મકાશતાં અથવા ગરમીનાં 
ઇન્રિય સ'સ્કાશ વચ્ગેતે માપ લઇ ચકાય એવે] તફાવત રધવે! લૈ 
લવણ તથા ખાટો સ્‍વાદ વચ્ચે અથવા માથુ' દુખવા તથા દાતતાં 
દુખવા વચ્ચેતો ફ્રેર ગણિતપૂર્જક માપવો ગેના જેવું અષરહિત છે. 
પ્રકાશના 31૪ પ્રભળ સશ્કાર્મા નતળા મરકાર ( ભાગ તરીકે) 
રહેલો ન હેય તે પછી પ્રમળ સ'સ્કાર તળળા સસ્કારથી અષુક 
વધારા પરતો લિ છે એપ્ર કહેવું તે ૫૪ રીતે માતસશાસધી 
વિગ્ઠ છે, ઘેરા લાવ રગતા સંસ્કાર તે ક ઝાખા લાલ રવા 
સ'સ્કારમા ધોડા બીન ઝાખા રગતા સ'સ્કારતા ઉમેરણુરૂપે હોવે! 
નથી. તે તો ઝાખા રગતા સસ્કારથો હમેથા જુદોજ હોય છે. 
તેવી જ રીતે કોઇ વીજળીના દીવાના પ્રકાશતો સ'રકાર્‌ અનેક મીણુ” 
મત્તીઓઆના પ્રકાશના સરકારોના સરવાળારૂપે જણાતો નષી. 
ઉપર્‌ જણાવેલો વેબરતો નિયમ એ એક ત્દેતાથી વધારે 
વિસ્તારવાળા નિયમમાં સમાયેલો છે આ નિયમ માતમશ્ાઅમા 
અતિ મહત્વનો છે અને તે એ છે ફે જેમ જેમ આપણુતે વધારે 
વર્તુએ ઉપર ધ્યાન આપવાનુ શય છે તેમ તેમ બારીક વિમતતી 
વસ્તુઓ ઉપર આપણું લક્ષ ઓછુ યતું નનય છે જ્યાં આ બે વરતુએ! 
જુદા પ્રકારતી દેય છે યા આ નિયમ સપણ રીતે જયાય છે, રસ" 
વાળી વાતચીતમાં «યારે આપણું મત ઘણ ચયાયેલુ હેય છે લારે 
આપણે ચરીરનું દરદ પણુ બુલી જઇએ છીએ. તેમજ નયા સુધી 
આપણું ચન કોઇ કામમાં ચોટેલું હોય છે યા સધી ઓરડામાં યતા.' 
ન્હાતા અવાન્ને લક્ષમાં આવતા નયી ખે વસ્તુએ એકજ પ્રકારની 
ફય છે ત્યારે પરિણામ તે! એકજ આવે છે પરન્તુ એટયું બતે છે 
3 એકજ નાતતી બે વસ્તુગા જ્યારે બળવાન્‌ હોય છે ત્યારે તે અલે 
વચ્ડેતો વિગતવાર ફેર મનને સ્ડેલાઇયો જષાતો તથી, ઇવે આ 
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પક્કડ 
નિયમતી શારીરિક બાજુ તરફ ફરીએ તો એમ જાય છે કે શંવાહક 
્‌ પન્ડુઓ મારદ્ત સગજમા , આવતા પવાહોતી અસર તેજ વખતે 
મગજમાં ખીશ્ન ફોઈ તનુ પ્રવાહો આવતા હોય તેનાથી ખદલાય છે 
અતે તેથી સ'સ્કાર ઉત્પન્ન ફરનારી વસ્તુઓ માત્ર જુદી રીતે નહી 
પરન્લુ કોઈ વખત જુદા મકારતી પણુ જયાય છે. આ નિયમને 
ડુંકામા દર્સાવીએ તો એમ કહી શષટીએ કે એફજ વપતે અથવા 
એક પછી એક તરત થતા સર્જારો તથા પતોવ્યાપારો એક બીની 
અસર્‌ ખદવી નાગે છે અથવા એમ્‌ પણુ કહી શ૪ીએ કે આપણે 
એવી વરવુગાને એક બીજના સબંધમાં જ જણીએ છીએ, આ 
નિયમતે સ'બન્ધ ( [િલં8૫1૬7 ) તો તિયમ પણુ કહેવાય છે અને 
ન્હાના મોટા સર્વે મતોવ્યાપારો તેતે તાળે હોય છે આ નિયમના 
અતેક ઉદાહરણો હમેશના જવતમા ન્નેવામા આવે છે. પળે! અને 
ર. લાક્ષ રગ એ બેતે સાથે ન્તેઇએ તો પીળા ત૬ત પીળો નથી જણાતો 
અતે લાલ તદ્‌ત લાલ નથી જણાતો. પરન્તુ તેએ એક બીજા ઉપર્‌ 
અસર્‌ કરે છે, સ'ગીતના અવાજમાં જ્યારે જુદા જુદા સ્વરો એક 
પછી એક તરત ઉત્પન્ન યાય છે તયારે સર્વની અસર એક ખીશ્ન 
ઉપર્‌ ચાય છે અતે પરિણામે મધુર્‌ અવાજ તીકળે છે. ગરમ પાણીમાં 
હાથ બોળ્યો હોય તો પાણી નને કે એટલું તે એટલુજ ગરમ હોય 
પરન્તુ જેમ હાય વધારે મોળોખે તેમ તે વધારે ગરમ જાધ છે. 
આબતી કીકી ઉપર વસ્તુઓનો જે આકાર 'પર્ડ છે તે તેને અત્રુઠ 
ધમાણુથી નાતે! હોય તે] ફ#ીના પુરતા તન્તુઓનું પ્રોત્સાહન ન 
થવાથી તે વસતુઓ દેખી રાકાતી નથી, બહુ ટૂર આવેલી વસ્તુઓ 
'દેખી રાકાતી નથી તેતુ કારણુ આજ છે. નવાઈ જેની વાત એક 
એ બતે છે ક કોઇ વસ્તુ અમુક ઇન્દ્રિયયી ગ્રાલ થઈ શકતી નૃ 
“હેમ પરન્તુ ખીજ અમુક ઇન્દ્રિયતે કાંઈ પ્રોત્સાડટન આપીએ તો પ્રથા 
ધુન્દ્રિયથી તે વસ્તુ મહષુ યાય છે. આપશૂ! સર્વે ઇન્દ્રિય સ્થાનો 
એક બીન ઉપર અસર કર છે. ઉદયાહરય્‌ તરીકે જુદ જુજ રગો- 
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વાળી કોઈ વસ્તુ બહુ દૂર હોય અને રગો એકદમ સ્પટ જથુતા 
ન હેય તો! કાનની પાસે પાઇ ધાતુતા કટક! ઉપર ધીમો અવાજ 
કર્યાપી જણાઈ આવે છે તેમજ તેમ કર્યામી ડૂરતા ' અક્ષરો પણુ 
વાઇ રાકે છે. 3૪ દદો પીડાતા માણુસતે પતાવી બતસપાસ 
અવાજ તથા તેજ વષે તો તેની સાથે દુખે વધે છે તે પણુ આ 
નિયમતુ એક ઉદાઢરણુ છે. 
---2ન્‍₹%6૦-૭- 
પ્રકરણુ ખારમુ. 
જનક 
દ સાહચયષ, 

ઉપરતા કરણમાં વરવુઓતું વૈધમ્ય પ્રણ કરી ત્હેમતે એક 
બીજાથી જુદી જુદી રીતે જળભુવાના વ્યાપાર પ્રથક્કરણું વિવે ચર્ચા 
કરી, આ પ્રકરણુમાં તેથી ઉવટું ખે અથવા વધારે વસ્તુગોનું શનમાં 
સાહચ્ષ ( 4550૮500 ) અર્ષોત્‌ પરસ્પર શંબત્ધ અધા 
એકકરણુ કેર રીતે ઉ(પન્ન થાય છે તે વિવિ ભેવાનું છે, દક 
પ્રકારના જાનની ગ્રાતિ માટે વધ્તુએતું પથષરણુ તથા એકકર્ણુ 
એ બન્ને સરખા ઉપમેગી સાધને! છે, પૃથકરષયુવડે )ઇ સયુક્ત 
પદાર્થ કપા ૩માં જુદા ગુણો તથા તતોતો બતેલે છે તે જણી 
શકાવ છે અતે શેર્કાકરણુ વડે જુદી જુદી વર્વુએતે( પર્સ્ધર 
સબધ બધી ત્ડેમનું સાત દઢ અતે નિયમપૂવક બનાવી શકાય 
છે, સાહચ્ષ એ આવા એઇકરણુતા વ્યાપારતા એક વિભામ છે. 
એક વસ્તુનો ગનુભર થવાથી ખીજી વસ્તુતું મતમાં સચન અવવા 
સમુ થાય ત્યારે તે બે વસ્તુએા આપણા અનુભવમાં સહચારી 
ચવાથી ત્હેમતી વચ્ચે સાહચાર્ય ઉત્પન્ન ચાય છે, આપણા મતમાં 
એક વિચાર ખીજે વિયાર ઉત્પત્ત કરે છે, બીજે ત્રીનાતું સુયત 
કર છે, ત્રીજ ચોથાતું સ્મરણ કરાવે છે એમ વિચારની ઉ્મિએ 


ન 





7 


ક 
સાતટ્ચય. ૧છછ 





એક પછી એક પરસ્પર સાટચય ના સમ્મન્ધવડે ઉત્પન્ન યાય છે, 
અસુક એક વસ્તુને વિચાર કરવાનું આપણે શરૂ કરીએ અતે થો[ટી 
વારમાં એંક વિચાર ઉપરથી બીજા ઉપર કુદ્તું કુદ્વું આપણું મન 
પ્રેલી વસ્તુથી કેવળ જુદી જ વરતુના વિચાર ઉપર્‌ જઈ પહેંગે છે. 
હવે આવી રીતે એક વસ્તુનું બીછી વરતછુ સાથે અતુભવમાં કેવી 
રીતે સાહચાય બધાય છે અતે ત્ડેના શા નિયમો છે તે તપાસીયું. 
આ વિષયમાં સુખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે અમુક વસ્તુનો વિચાર 
અમ્રુક ખીજી વરતુતા વિચારતે મતમાં લાવે છે ૮ કારણુ શુ 
છે ! સ વસ્તુતો અતુભવ થયો હોય ત્યારે અમુક સ'યોગોમાં જર 
નોજ વિચ'ર્‌ કેમ આવે છે અતે જ કે સુતો વિચાર આવતો 
નથી! અતે અસ્ુક સયોગોમાં અ તે! અતુભવ યવાઘી વ જ 
જુતો! નહી પરન્તુ જુતોજ વિચાર ઝેમ આવે 9? આ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર આપવા માટે આપષ્યા અનુભવતી રચતા કેવી રીતે માંય છે 
અને તેના શા નિયમો છે તૈ સ્ફમજવાતી જરૂર છે, ઉપરના 
પ્રકરણમાં આપણે ન્ેષ્ઠ ગયા તેમ માનતિક બધારણુતુ' મુખ્ય 
લક્ષણું એ છે કે સર્વે મતોવ્યાપારાનો આવિર્ભાવતો કમ તન્તુ 
પ્રવાહો ઉપર આધાર રાખે છે, ફયે વખતે કયો! મતેવ્યાપાર થરે 
તે મમજમા જ્ઞાતતન્તુઓમાં થતા પ્રવાહોથી નકી યાય છે, ઘણી 
વખત આપણે અમુક વિચાર મનમા લાવવાને પ્રયત કરીએ છીએ 
પરન્તુ «હેના ઉ(પાદક તન્છું વ્યાપારના અભાવને લીધે આપણી 
પૃચ્છા ખતા તેમતો વ્યાપાર થઇ શક્તો નધી. એક વસ્તુનો વિચાર 
આવ્યો કે તરત અસુક બીજી વરતુતા વિચાર આપણી મરછ હોય 
ક ન હોય પરન્તુ મતમાં રરી આવે છે. આતું કારણુ પણુ એજ 
છે 3 આ રજરલા વિચારતો ઉત્પાદક ત-તવ્યાપાર ઉત્પન્ન થવાને 
લીધે તે વિચાર મનમાં ઉદ્ભવવા પામે છે. [આમ હોવાને લીઘે 
ગતોવ્યાપારોના સાહચર્યનું કારખુ સાનતન્ઇુએમાં યતા પ્રવાહોની 
પિંધામાં શોધી શકાય તેમ છે, વરતુતઃ ?વ ઉત્પંત્ન થવાનો ને 


પૂજ 
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--- 


ડા ડ-ડઝક્ડકક્્ 
શારીરિક મૂછ સિદ્ધાન્ત જે આપણે ઉપર -તે# ગયા તે સિદ્ધાન્ત 
મતોવ્યાપારાના સાહેચષનો! પણુ મૂળ સિદ્ધાન્ત છે. ટેવ પૂડવાનુ 
શારીરિક કારણુ આપણે નેયું તેમ એ છે કે 'ાઈપણુ તત્ઉુમાં 
એક જાતનો પ્રવાદ એક વખત પસાર્‌ યવા પછી ભવિધ્યમા તેજ 
જાતનો પ્રવાહ વધારે તે વધારે સહેલાઈથી તે તન્તુમાથી પસાર 
થઇ શકે છે અને અત્તે તે તત્તુ તે પ્રવાહને કઇ પણુ અવરોધ 
ક્ષા શિવાય «હેને એક મ'ત્રતી માફક ચોકસ *ીતે તામે થાય છે 
આપ હોવાતુ કાર્ણુ એ છે કે તાનતન્તુઓ જ પદાર્થના મતેલા 
હેમ છે તે પદાર્થ ર૨ખ્બર્તી માફક એવો નરમ હોય છે કે જે 
સંરકાર્‌ ત્યેતી ઉપર પડયા હોય તેતે તે થોડો અટકાવ આલ્યા 
પછી મદણુ કરી લે છે અને ધણી વખત આવ્યા પછી અન્તે તૈ 
સજકાર તેમાં છપાઇ રહે છે. આજ નિયમ એક જુદા રૂપમાં 
સાહચર્ષમા પણુ લાચુ પડે છે અને તે એ છે કે [ન્યારે મમજના 
ખે તન્તુઓમા કોઇ એક સાથે અથવા એક પછી એક પ્રવાહો 
ઉત્પન થમા હોમ ત્યારે ભવિષ્યમાં હેમ'નો એક દરીધી ઉતપત્ ' 
યતા તે બીજા તતુમા પણુ પોતાની અસર પહોચાડી ત્યા પણુ 
તન્તુવ્યાપાર ઉત્પન્ન કરે છે આવી રીતે જે પ્રમાણે એક તન 
ન્યાપાર્‌ પોતાની સાથે અયવા પછી તરત અનુભવવામાં અમુક ખીજ 
તન્તુબ્યપારને ઉત્પન્ન કરે છે તે પ્રમારે એક પછી ખીને વ્યાપાર 
શતમા થાય છે [આ નિષમ નને કે સાઠચર્મનો મૂળ સિદ્ધાન્ત છે 
પરન્તુ હજી તે અધુરો છે. કાર્ણુ કે સાઠચયની કેટવીએક અગલતી 
સરતો તેમાં દશોવાઈ નથી. આ સરતો શી છે તે હવે આપણે 
નેઇરા, ઉપરના વિષય પ્રમાણે એમ કહી રકીએ છીએ કે બે 
તન્તુબ્યાપારો જ્યારે સાથે અથવા એક પછી એક તરત ઉતપત્ત 
શમા લેય ત્યારે ત્વેમાતા એક ઉત્પત્ન ચતા ખીશ્નતે ઉત્તેજીત કરે 
છે. પરન્તુ ઠવે એ પ્રશ્ન થાય છે કે દરેક તન્લબ્યાપાર્‌ જુદે જરે 
વખતે બીજા અનેક તન્તુવ્યાપારાની સાથે અથવા તરત પછી ઉત્પલ 
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શપેલા હોય છે, તેથી ભવિષ્યસા અસુક સ'થોગોમ્રા તે તત્તુવ્યાપાર 
જ્યારે ઉત્પ્ત થાય «યારે આ અતેક વ્યાપારે!સાથી શું ખધાને ઉત્પલ 
કરરે ? અથવા અસુક એકજતે ઉત્પન્ન કરરો ? અતે અમુક એકજતે 
ઉત્પન્ન કરશે તો ડયા કરશે; કય'ને તડી : આ પ્રશ્નના ઉત્તરમા 
તન્તુત્યાપારોનો એક ખીન્તે નિયચ ધ્યાનમાં લેવાનો છે. આ નિયમ 
સે છે પ્રકાઇ પણુ તન્તુવ્યાપાર જે અમુક એક પ્રેત્સાહનથી 
ઉત્પન્ન થેઇ શકે તે અનેટ સોત્સાહકોનાં સ'યોજતોથી ઉત્પન્ન 
થઇ શકે છે]]ધારો કે અ તામતો તન્તુવ્યાપાર ઉત્તત થયો દવે 
તેની પછી પ૪ વિગેરે બીજાઓ નહી પરન્તુ થ લારે જ ઉત્પ 
થરો કે ન્યારે અ ઉપરાત ₹ કે કોઈ બીજો તત્તુશ્યાપાર થ તી 
સાથે પ્હેક્ષા ઉત્પન્ન થયો હોય અતે તે ₹ વ્યાપાર તે વખતે થોડો 
ઘણો પ્રોત્સાહિત થયો હોય અર્થાત્‌ વની ઉત્પત્તિ કેવળ સી થતી 
નથી. કારણુ કે સ એકલે તો ઘ ઉપરાત બીજ અનેક ત્ડેના 
 સહચારી વ્યાપારને ઉત્પત્ર કરી રકે છે પરન્તુ સ ઉપરાત ૪ 
વિગેરે જે જે બ્યાપાંરા અત્યારે પુરા અયવા ઝાખા મ્રોત્સાહિત 
થયા હોય અને સર્વે” પ્હેલા વરતી સાથે ઉત્પન્ન થયેવા હેય ત્હેમના 
સંયુકત ખળ વડે ચાય છે આ નિયમને પ્ડેલા નિયમ સાથે ન્ેડી 
૬ સાહગયને! સ'પૂણું નિયમ તીસે પ્રમાણે કહી શ#ીએ -- 
અપ્રુક વખતે મગજના અમુક તન્તમાર્ગનું પ્રોત્સાહન મગ- 
જતા ખીજા તન્તુઓમાથી જે કોઇ ગ્રવાડે તે વખતે તન્તુમાર્ગમાં 
ગ્રવેશ ફરવાતુ વલષ્યુ ધરાવતા હોય ત્હેમતા સ'યુક્ત બળવડે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને આ ગ્રવાહેમાથી કયે! એક પવાદ તે તન્તુમાંગષમા 
અન્તે પ્રવેશ કરશે ત્ડેના આધાર (૧) તે તન્તપ્રવાહ આ તન્તુ* 
માણમાં યતા વ્યાપારતી સાથે અથવા ષછી તરત કેટવીકતાર પ્રેત્સા- 
[હેત ચયૅલો છે અને (ર) આ પ્રાત્સાદત કેટલ બળવાન હતું તથા 
(૩) તે તત્લુમાગથી જીદાજ ખીજ્ન કેઇ તત્તુમાગો કે જેમાં પ્રવેસ 
કરવાતું આ તન્તુ મરવાયતે તે વખતે પ્હેવા તન્તું માગમાં પ્રવેશ 
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કરવા કરતા વધારે વકષણુ હોય ઉ ત્ડેકા તન્તુ માર્ગોતા વિર્દ બળતી 
અભાવ એમ ત્રયુ શરતે! ઉપર રહેલે! છે. 

દવે આપળે સાહચર્યના અનેક ઉદાટરશો સ્‍ેઇશુ અતે તેમતા- 
વડે ઉપરતો! નિયમ સપણ રીતે સ્દૈમજશે. 

પ્રધમ પોતાતી મેળે એક પછી એક ઉતપન્ન યતા વિચીરીમાંથી 
શેનો ઉદાહરણો આપીશું અતે પ'ી આપણી 'ઇસ્છાવૈ જે વિંચા 
શેનું ઉત્પત્ન કરીએ 'છીએ તે વિચારોનાં ઉદ્ાટરણો ન્ેઇથ 

પોતાતી મેળે ઉત્પત્ર થતા વિધારોતી મા ઊગતા ઉદાદરણુ 
તેરીકે તીચેતી બે કાજ્ય પ'ડ્તિઓ લઇએ.-- 

“પરણકતણી મે!જતા અપાર્‌ ' 

અતે “ગહન, ગ્રેમ' ત્ઢારી યોજતા અનેક ' 

ઘરે 3 આ બત્તે પંક્તિઓ આપણે મ્ણૉએ નણીએ છીગે 
અતે તેથી બન્ને પક્તિમાં દરેક શખ્દનું તૈતી પછી લરત આવતા _ 
બીન શબ્દ સાથે આપણા મનમાં સાદેચમ ઉત્પસ થયેશું ઈ. 
*પજતા' શખ્દ “અપાર તેમજ “અતેક' એમ બે શખ્રો 'સાથે 
સોહચર્ષ ધશવે છે દવે આમં “યોકેનો' રેખ્લે બે જુદી જદા 
શખ્દો સાથે સાટગમ' છે ખતા [ન્યારે પ્હેવી લીન મ્હોએથી ખોવ- 
વાનું રર કરવા “યોજના' શખ્દ આગળ આવીએ છીએ તારે તે 
પછી તશત “અપાર શખ્દ જ કેમ મનમા આવે છે “અતે “અતેક” 
શખ્દ કેમ નથી આવતો? તથા જ્યારે ખીજી લીરી મ્ણાએથી ખોયીએ 
છીએ તમારે વોજતેો' શબ્દ આગળ ઓવતો 'બતેક' શમ્દકમ 
શનમાં આવે છે અને “અપાર' શમ્દ નથી બવતો ? 'આતું કારણ 
એ છે કે બન્ને પક્તિઓમાં “વોજના' ચખ્દ પછી આવતા શખ્દના 
સ્મૂણુનો તતન્તુવ્યાપાર ફ્કત “મોજના શમાં તન્તુશપપારથી 
ઉત્પન્ન થતી નથી પરતુ ત્રેની પુલે ઝે સખ્દો તરત ન ખોલાઈ 
ગયેલા હોય (હેમના દછી કવળ નજ ત ધપેલો તંન્તુક્પાપારાના 
સયુક્ત વ્યાપાર્થી તેમજ “પે! જના શ્બ્તા તન્તુબ્ધાપાર્થી ઉત્પન 
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થાય દા આ તતન્તુવ્યાપારા બત્તે લીટીઓમાં જીદા જુદા હોવાથી 
યોજતા શબ્દના ખે જુદા સઢચારી શખ્શો મનમાં આવી શકે છે, 
“ોજના' શબ્દ્તો તન્તુવ્યાપાર્‌ પોતે ત્હેતા સદચારી “અપાર' તયા 
“અનેક' શખ્દોમાથી બન્તે અથવા એક ગમે તે મતમાં ઉત્પન્ન કર્‌ 
તમજ ત્તેની પૂર્ષે તો દરક શખ્દ્ઠ પણુ પોતાના અતેક સહ્ચારી 
શખ્રામાંથી ગમે તે શખ્દ મનમા ઉત્પન કરી શકે, પરન્તુ જ્યારે 
'પરલહ્મતણી પોજના' એટલા શખ્દોના તન્તુવ્યાપારો એક પછી ગક 
તરત ઉતપન્ન ચહ્ઠ હેમતા પ્રક'પો, છેલ્લે પ્રકપ સેથી વધારે ખળવાન્‌ 
અને પહેલો શોથી એછે! ખળવાન્‌ એમ એક સાથે યાય છે ત્યારે અન્તે 
તે આ સઘળાતા વઠનતું સૌથી વધારે ખળવાળુ' વલણુ તે તન્તુવ્યાપાર્તે 
ઉપ ફરશે કે જે તેગા સર્વેતે સામાન્ય રીતે સઠચારી દેય. આમ 
જોવાને લીધે ત્ેમતી પછી “અપાર રખ્દ ઉતપત્ત થશે અતે “અનેક' 
-શખ્દ નહીં થાય. કારણુ ત્હેતે! તન્તુવ્યાપાર પૂર્વે ફકત “યોજતા' ના 
તન્તુવ્યાપાર્‌ સાથે નહીં પરન્તુ “પર્જાહાતણી યોજના” એ સર્વે શખ્સોના 
તત્તુવ્યાપારાના સ્ુડ સાથે સાઠચયંમાં આવેવે છે. તેવી જ રીતે 
“ગઉનપ્રેમ! ત્હારી યોજતા' એ ચશખ્દો પછી 'અતેક' શબ્દ જ મનમાં 
આવશે, કારણકે ત્ડેતા તત્તવ્યાપાર્‌ ફકત “યોજતા' શખ્દ સાથે નહીં 
પરન્તુ “શન પ્રેમ ! ત્હારી યોજતા' એ સર્વે શખ્દોતા તન્તુવ્યાપાશેના 
સમુહ સાથે સાકત્રર્ષ ધરાવે છે, અ ઉદાહરણમાં પક્તિઓના 
શખ્દો વગ્ચે આપણા મતમાં સાદચર્ય બધાવાનું કારણુ એ છે 
% આપણે તે પ'ક્તિઓને મ્ડૉએ ક્યાથી ત્ડેમના શખ્દોનું' અતેકવાર્‌ 
રટણ કરક છે અને તેથી તે શખ્દોના તન્તુન્યાપારા મગજમાં ધણી 
વખત એકજ કમમાં ઉત્પત્ત યયેલા હોવાયી તેઓનુ' સાઠચજ” ટ ચયેું 
છેં અર્યાવ્‌ આ ઉદાદર્ણુ ઉપરના નિયમમાં જયાવેવી પ્ડેવી સરતતુ' 
છે, વે ધારો ક કાઇ પુદ્ષ ઉપર જણાવેશી ખીછ પક્તિ માએ 
નણુતો હોમ પરન્છુ તે પુરૂષ ડેઇ ખીશ્ત પુરૂપતે પ્રેમ્યી ચાહતો 
હોક કે જ્હેને લીધે ત્હેના મતમાં 'મેમ' શબ્દ અતે તે જીત પુરષ 
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અઝઝ 
વચ્ચે એટથું બળવાત સાચ ઉત્પન્ન થયેલું હોથ કે યારે કયારે 
તે “પ્રેમ' શબ્દ વાચે અથવા સાંભળે ત્યારે તે પુરૂધતોજ વિચાર 
હેના મનમાં રજુરી આવે. આવી સ્થિતિમાં તે જયારે ઉપરતી પક્ત 
ખોલે તમારે ્રેમ' ચબ્દ આગળ આવતા તે ક્ષણે તેને 'હારી' 
યખ્દ મતમાં નહીં આવે પરત્તુ તરત તે વ્યક્તિતુ' ચિત્ર મતમાં 
આવશે અને તે તરફ ત્હેવુ' મત થૉટવાને લીધે પોતાની ઝરેમતી 
શિથિતિના વિયારા હેના મતમાં આવશે અતે તે પકિત હેતા 
સતમાંથીજ નીકળી જરો. આમ થવાનુ કારણુ ઝે છે કે “પ્રેમ 
રખ્દમાં હૈતા મનનો ભાવનાત્મક રસ એટલો બળવાન્‌ છે કૅ તૈ 
[સતાજ સહચારી વિચારો “પ્રેમ આગળ ડુરા યતા પક્તિતા 
શખોના સંયુકત સહચારી શખ્દ 'અતેક' તૈ મનમા આવવા દેશેજ 
નહીં. આવી રીતે કોઇ પણુ મતોવ્યાપારના અનેક સહચારીઓમાથી 
જે સહચારી ઉપરતા તિયમતી ખીછી અતે નીજી સરત પ્રમાણે સાથી 
વધારે ખળવાન્‌ હોય તે મનમાં ૨૪રી આવે છે, સાઇચર્યના નિયન 
સતુંજ બીજાં એક સાધારણુ ઉદાદરણુ લપએ. દરેક શિક્ષકને નવા 
વગની શરૂઆતમા સર્જે શિષ્યોના નામ જાણુવા પડે છે, હવે ધારા 
જુ કસે શિષ્યો વર્ગમાં ત્હેમતા નામના અક્ષરોના #મવાર ખેસે અતે 
આવી રીતે દરેક શિષ્ય રાજ એકજ જગાએ ખેસતા હોવાથી ધીમે 
ધીમે શિક્ષકતે દરેક શિષ્યતું નામ તેની જગાની નિરાની વડે માદ 
આવે છે. દવે વર્ગ'તી બ્હાર કોઇ સિષ્ય મળે તો તહેના ગ્હેરા ઉપરથી 
શિક્ષકને ત્ડેવુ નામ યાદ આવતું નથી પરન્તુ ત્ડૅનો ચ્ડેરા ત્ફેતી 
જગાને યાદ કરાવે છે તેમજ ત્હેતી પાસે બેસતા છોકરાઓના 
સહર યાદ લાવે છે અને તેથી વર્ગના કમમાં હૈતી કઇ જગે! છે 
તે માદ આવે છે અતે અન્તે આ સવે" આબતો યાદ અઆવવોથી 
તેમના સ'યુકત બળવડે તે જ્ઞિષ્યતુ નામ મતમાં સ્કરી આવે છે. 
ન્દાનપશુમા ન્યાર્થી આપણો અતુભ્રવ બ'ધાવા માડે છે 
હારથી સાહગર્યના અનેક દણાન્તો આપષ્યા માનસિક જવનમાં મળી 
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આવે છે. જ્યારે જ્યારે આપણે 5ોાઇપણુ કમવાળ' કાંમ શીખીએ * 
છીએે ભારે ધીમે ધીમે તે કમતી વસ્તુએ વચ્ચે સાદચયં બંધાવા 
મા છે અને અભ્યાસવડે એક પછી ખીન્નનુ, બીંશત પછી ત્રીજુ” 
એમ દરેક વસ્તુ પોતાની પછીતી વસ્તુતું મનમાં સૂચત કરે છે. 
આંક મ્હૉએ કર્યા પછી જ્યારે ખાળક એકડૅ એકથી ખોલવા માંડે છે 
ત્યારે “ એકડે એક ' “બગડે ખે'ઝું ચૂચનં કરે છે, “બગડે બે પ્ત્રગડે 
ત્રણુ'તુ' સૂચન 'કરે છે અતે એવી રીતે દરેક અ'કો વચ્ચે ગાઢ 
સાહચાર્યં ખંધાવાથી એક યન્દ્રની માફક તે પોતાતો પાઠ લણી 
જાય છે,/ ગેકજ વસ્તુના જુદી જુદી ઇન્દ્રિયાવડે સરકારો અતુભવ- 
વામી અથવા જુદી જુદી વસ્તુઃઓાના અક સાથે અષવા શીધ્ર કમમાં 
સંસ્કારો મળવાથી ત્હેમના વચ્ચે દઢ સાઇચય બધાય છે, જેમકે' 
કેરીને નેયાથી, હેતા સ્વાધ્ડું સચન યયાથો મ્હૉમાં પાણી આવે છે. 
“અર્શ કેરીતું દર્શન અને ત્ડેતો રવાદ એ ખે વચ્ચે સાહચય બ'ધા- 
પેલ છેઈ આંખો મીંચીને તે કેરીતે અડીએ તો તેના રંગ સંસ્કાર 
વિગેરેતુ' થૂચત થાય છે અથવા તેતે ટ્રથી નેઇએ તે! હેતી 
સુમધતું સ્ચત થાય છે. 
રેલવે ગાટીનો અત્રાજ સાંભળીએ એટલે તરત રહેના ડબ્ખઆની 
હરા વિગેશ ત્ડેને લત્રતી મુખ્ય ખાખતોની કલ્પતા મતમાં થાય છે. 
છાના છે।કરાંને મૂળાક્ષર શીખવતા “ ચકલીતા ચ ' ને “હત્રીતો છ' 
વિખેર ભણાવીએ છીએ ત્હેનુ કર્યુ એ જ છે કે “ ચકલી અને 
ચ તથા ' છત્રી 'નો છ વચ્ચે ખાળકના મનમાં સાહચય જલદી 
દૃઢ રીતે બધાય છે અને આ વરત ત્હેના રોજના અતુભવમા 
આવતી હોવાથી જ્યારે તે ચકલી નેરો ત્યારે ત્તેને ચ શબ્દની 
આકૃતિ તથા છત્રી નેશે ત્યારે છ ડાખ્દ્ની આદૃતિ યાદ આવશે. 
સાહચમ'તું એક સઝુખ્ય દાંત વાંચવાની ક્યામાં મળા આવૅ છે, 
કયારે આપણે કોઇ પુસ્તકનું પાનુ” પ્હેથી વખત વાંચીએ છીએ યારે 
તે વાંચતાં અમુક લાંબો વખત લાગે છે. કારણુ કે જેતા કમવાર્‌ 
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ઝડઝઝસઝ્ઝડક્ક્ડ્ડઝડડડકક્કકક 
સખદ વચ્ચે સાઠચય ળ'ધાર્યું દેતું નથી. જેમ ત્હેતે વધારે વખત 
' તાંચીએ છીએ તેમ સાદચર્ય ઉત્પન્ત થવાથી વાંચતાં વખત મ્રોણે 
ચાય છે અને અન્તે અત્મન્ત તરાથી વાંચી શશીએ છીએ ગક 
શખ્દતો ઉચ્ચાર હજી પુરો થયો હોતે નથી તેવામાં હેના પછીના 
શબ્દોનું સૂચન થાય છે અને આમ પાછળ આવતા સામટા શખ્દાનુ 
સૂચત એટલી તરાથી થાય છે કે ધણી વખત જટલાએક ચ્બ્દે 
વાંચવામાં ચુકી જઇએ છીએ. છતાં આપણુને ત્ડેતી. ખબર્‌ શ્હેતી 
નથી. આવી ત્વરા માપવા માટે અનેક પ્રયોગો કરવામાં આયૈલા છે* 
છાપેલા પાના ઉપર્‌ ખસે' અક્ષરો બે મીતીટમાં વચાઇ રાકે છે. 
અક્રોતે બદલે શખ્દ્લો આધી પણુ વધારે ત્વર્રથી વ'ચાઈ રકે છેઃ 
વૈશ્ષેન્ટીન તામતો શારીરિકશાઝ્ી_જણાવે છે 9|/એક મીનીટ અને 
બત્રીશ_સેકડમાં તે ર૬૨૯ અક્ષરાના ચબ્દો વાચી રાફડો કને હતી, 
એક શખ્દ તેતી સઠચારી વરતુતુ' યૂચન કેટલા સમયમાં કરાવ છે- 
(હેની ગણુતા કરવાના પ્રયોગોથી જણાય છે કે કોઇ અણુધારેલા 
શબ્દને નેતાં ત્ડેની સઠચારી વસ્તુવુ' સેકન્ડના ફં ભામમાં ચચન 
થામ છે, આ સમયને * સાહચર્ય સમય ? કહેવાય છે. કાઈ પુસ્તક 
કર્તાતુ" નામ જે ભાષામાં તે લખાયૈલુ હોય ત્હેનુ' ચૂમત્‌ કેટલા 
તૂખતમાં કરે છે, કોઇ શહેરનું નામ જે દેશમાં તે આવેલું છે તેનું 
સૂચન કેટલા વખતમાં કરે છે તયા કોઇ લેખકવુ નામ તેના કેઈ 
પુક્તકનુ' સૂચન કેટલા વખતમા ઝરે છે, આ સવેં વિષે પ્રયોગો 
કરતાં તીચે પ્રમાચે જણાય છેઃ-- 
શહેરતાં નામથી દેશનુ સૂચન યવાનો વખત ૦.૩૪૦ શૈક્ન્ડ 
હતે, પુસ્તક કર્તાના નામથી પુસ્તકની ભાષાનું” સૂચન ૦.૫૨૨ 
સેકન્ડ હતો, લેખકના નામથી ત્ડેના એક પુસ્તકતુ' સૂચન ૦.૫૯૬ 
સેકન્ડ હતેદ અન્તે એટલું યાદ રાખવાનુ" છે કે ઉપર્તો નિયમ 
સાધારણુ રીતે જાય છે. સરવે પુર્નોમાં ભા સાહચય્‌ સમય એક જ 
રતો નથી, ધાંગ કે અ ગણિતશાઓ હેડ અને થ ભાષાક્ાસ્ી 
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હોય હવે અ તથા ઘ ખન્ને જણે છે કે હ-૫-૧૨ થાય છે પરન્તુ, 
અ ના કરતા વ ને આ સરવાળે! કરતા ર સેકન્ડ વધારે થાય 
છે તથા અ તે ઘ બન્તે નનણે છે કે અષઠુક માણુસ કવિ દતો 
પરન્તુ ચ ના કરતા અ તે તે વિષે વિચાર કરતા ;૧ સેકન્ડ વધારે 
લાગે છે આવી રીતે જેમ બે સહચારી વસ્તુઓ વચ્ચે વધારે પરિ 
ચય તેમ સાહચય સમય ઔપડકેો થતેદ જય છે 
ઉપરની સવે હકીકત ઉપરથી જણાગે કે આપણા મનનો 
ર્વભાવ પોતાના વ્યાપારો વચ્ચે સાઠચર્ય બાધી સકવ માતસિક 
ગ્રદિ4 એઇકરણુ કરવાતો છે? જે ક'ઈ અનુભવો સાથે તથા એક 
પછી એક તરત મળ્યા હોય અર્થાત જેમના તન્તુ વ્યાપારા એક 
સાથે અથવા પછી તરત ચયા હોય તેઓ વચ્ચે સાહચયં બધાય 
છે, એ આપણા સાનસિક જીતનતો સુખ્ય નિયમ છે. પરન્તુ આ 
--નિયમમાં ઉપર જણાવેવી ત્રણુ સરતો ધણી અગસતી છે. સાહચયપ્તો 
વ્યાપાર જે આ સરતોથી નિયન્ત્રિત ન હોય તે] આધેણા મનતી 
સ્થિતિ ધણી વિચિત્ર ખતે. કારણુ કે જે એ મન હોય તો આપણે 
કઇ પણુ વિચાર કરવા બેરીએ એટલે તરત એ વિચારના મર્વે 
સહચારી વિચારો આપણા મતમાં આવે અને તે સહચારી વિચા- 


શમાથી દરેકના પોતાના સઠચારી વિચાસ ઉત્પન ચાય અને તે 
પૃછી પાછા તેમતા સહચારી વિચારો ઉત્પન્ન થાય. એવી રીતે 


જેમ એક દોરાનું પીલ્લુ એક વખત ગનડયાથી આખુ ઉઠવી જાય 
સમ એક વિચારમાથી આપણા સથળા અવુભવના અનેક વિચારનો 
સમૂ& આપણી ઈચ્છા હેમ કે ન હોય પરન્તુ મતમાં ઉભરાઇ 
આવે અને આવા થોડા વિચારો કરવામા જ આપણા આખો હિવિસ 
વ્યતીત થાય આ પ્રકારનું સચન જ્હેને આપરે સપણ સૂચન 
ઠહીશુ તે વાસ્તવિક રીતે ત્ડેના પુરેપુરા સ્કરૂપમા કેવળ અસ ભવિત છે * 
પરતુ કેટલાએક મનુષ્યોના મનમાં આવા સૂચનતુ' સેર હય છે 
તેમના મનમા સઢગારી વિચારોનો મવાહ એ. ડા ન્ેરથી વડે છે કે એક 


૧૮૬ માનસયાસ્ત* 


વાત કહેવા માડયા પી તહેમાથી અતે ફણુગા કુટે છે અતે તમના 
માભળનારાએ અ'તે કાયર ચઇ “તય છે, સર્વે વાતોટીયા પુરૂ અને 
ખાસ કર્‌ીતે ધરડા માણુસો આવા મ્રકાર્ના હય છે. ડેટલાએક 
માણુસો અમુક વિષય વિષે હકીકત આપવા બેસશે તો તેની સવે 
રસ વગર્તી ઝીણી ઝીણી બળતા પણુ લબાણુથી કહેશે અતે 
આપણે ત્હેમતે ડુકુ' કરવાનું કરીએ તો તેઓને તે અશ્નકય જણાય 
છે, આવા પુસ્યોના મન ઘણું ખર્ડ્‌ શાષ્ક હોય જે. કારણુ કે તેગ 
રસવાલી અને રસ વગરતી  વસ્તુમાનાો ભેદ જ. સમજતા તથી 
તેઓના મતમાં તોઃ તે સવે" સરખીજ ઉષપમોગી છે ધણી 
નવલકથાઓમાં આવા પુરૂષોના હાસ્યજતક ચિત્રો! આલેખાયવાં 
જવામાં આવે છે. 

પરન્તુ આવા પુરવા તો અપવાદ રૂપે છે સાધારણુ મવુષ્યના 
શનમાં તો. હમેશા ડોઇએફ વિચાગ્ના સર્વે” સહચારી વિચાગેમાથી 
એકી વખતે અસુક એકજ વિચારનું સૂચન થાય છે. કારણુ કૅ વૈ 
વિચાર ત્ડૅેના અવરોધક વિચારો કરતા વધારે બળવાન હોય છે, 
જેવી રીતે ષ્યાનતા પષકરણુમા આપણે ન્નેયુ કે આસપાસવી વસ્તુગા* 
શાથી એકઠી વખતે આપણુ પ્યાન એકજ વસ્તુ ઉપર્‌ ચૉરે છે તેવી 
રીતે અહીંઆ સવે' સદચારી વિચારોના સચનમાં અમુક એકજ 
સનમા તરી આવે છે અને [જેમ પ્યાનમાં પણુ સવે” વસ્તુમાંથી 
ક્ષણુવાર સાથી વધારે રસવાળી વસ્તુ વોય ત્હેના ઉપર ધ્યાન ચેટ 
છું તેમ અહીંઆ સરવે સહચારી વિચારોમાંથી જે વિચાર તે ક્ષણે 
પૂવ ચઇ ગયેલા વિચારોના સબધમા સૌથી વધારે રસ ધરાવતો 
હોય તે વિચાર રરી આશે છે,/લાર]રિક વ્યાપારની ભાષામા કહીએ 
તે! એકી વખતે અમુક એક તન્તુ વ્યાપાર ત્હેના અવરોધક તનું 
વ્યાપાર કરતા પોતાની અસર ઉત્પન્ન ફરવામાં વધારે ખળવાન્‌ દોય છે. 

ઉપાની ઠઝીકત ઉપરથી જણાશે કે/જેમ ચાપર્ણ શાત વધારે 
વોય છે તેમ મતમાં છજ્ઞાસા તથા ર્મ વધારે હોય છે અતે જેમ 


સાથગયડ કૃટછ 


રસ વધારે હોય છે તેમ આપણુ! વિચારોનો કમ અમુક એક જ ૪. 
હોલે નથી પરન્તુ એક વિચારથી ગર કરી આપણુ મન વાડી ચુકી 
દિશ્ઞાએમા જઇ અનેક જુદા જુદા વિષયોના વિચારનું સૂચત ઉત્પત્ર 
કર્‌ છે/સર્વ ફોઇના અનુભવમાં હરો કે ઘણી વખત આપણે વિચારમાં 
ખેડા હોઇએ ત્યારે એક વિષયમાંથી નીકળી આપણું શત વે' ગજ 
વારમાં એટલા જુદા વિષય ઉપર આવી પ્હોચે છે કે તે વિષય ઉપર્‌ 
આપણે કેવી રીતે આવી પ્હોચ્યા તેની નવાઇ લાગે છે, ઉદાઢર્ણુ 
તરીકે અત્યારે મ્હારી સામે ટાગેલી ઘડીઅળતે જેતા થોડા વખત 
ઉપર (હેને સમી કરતાર્‌ માણુસવ સૂચન થયું અતે તે માણુસના 
વિચારે હેને મ્હેં કાલ સોનાના ફ્ાગીના વૈચનારતી ડુકાને નયા 
દતા (હેતુ' સૂચત કર્યું, તે દુકાનના વિચારથી સહે પોતાનાં બન 
«યાંથી લીધા દતા હેવુ' સૂચન્‌ ચયુ તે પછી સોનાનો ભાવ ઉતરી 
"જવાથી તે બટન મ્હતે સરતા મળ્યા હતા «હેતો વિચાર આવ્યો, ભાવ 
ઉતરી જવાના વિચારથી સોનાના સિગ્કા આ દેશમાં દાખલ ચવાના 
પ્રશ્ર વિષે વિચાર આવ્યા અને અ'તે સિક્કાના વિચારથી મ્હે* હમ- 
ણાજ એક ખોટા સિક્કા ધાડતાર્ને થષેવી શિક્ષા વિષે વાચ્યું હતું 
(હેનુ” સૂચન થણ આવ્યુ. હવે આમાના દરેક વિચારે જે પ્રમાણે મ્હારા 
શનમા રસ ઉત્પન્ન કર્યો તે પ્રમાણું ત્હેના પછીતા ખીન્ન વિચારતું” 
સૂચન થયું, ધડીઆળને ન્નેતા મ્હને બીજી કંઇ યાદ ન આવ્યું પરન્તુ 
(પની ખગડી ગયેલી ધટડી યાદ આવી. કારણુ કે તેનો અવાજ ઘણો 


મધુર દતે! અને ઘડીઆળના સકા નેયું ત્યારે ત્હેના રણુકાનું અને 
તે પછી તેના ખગડી જવાનું, તેના સમા કરાવવાનું સ્મરણુ 


થઇ આવ્યુ આવુ ને ખાસ કારણુ નહોત તે! ધટીઆળનતે જયા 
પછી મ્હને તેની કીંમત અથવા જેને ત્યાથી લીધી હતી તે વિગેરે 
વસ્તુઓતુ' રમરણુ થટ આવત, સોનાના દાગીના વેચનારની દુકાન 
ઉપરથી (યાથી ખરીદેલા બટનનોજ વિચાર આવ્યે! ફારણુ કે તે 
$ુકાતનતી બીજી બધી વસ્તુઓમાં ગ્હને કાઈ ખાસ રસ નહેતો. 





૧૮૮ માનસજ્ઞાસ્ર. 








આવી રીતે મ્હારા મનના તે વખતના રમ પ્રમાણે એક પછી એક 
વરતુએવુ રમરણુ થઇ આવ્યું આ ઉલહરણુથી રહમન્નશે કે કોઇ 
વિચારતા અતેક સદચારી વિચારોમાંથી તે વખતવી આપણુ પતતી 
સ્યિતિ પ્રમાણે અમુક એકજ વિચારતું સૂચન થાય છે, આ ચચતતે 
ઉપર જણાવેલા સ'પૂણું સચનની સાથે સરખાવતા એકપક્ષી સૂચનતું 
નામ આપીશુ. 

હવે આવુ એકપક્ષી સચન થવાના મુખ્ય ચાર કારણો છે.પ્ડેલું 
કારૂણુ એ છે કે કોઇ પણુ વિચારના અનેક સહચારી વિચારેમાથી 
જે વિચાર્‌ પ્હેલા વિચારતી સાથે અનેક વખત અનુભવમાં આશ્યો 
હેય અર્થાત્‌ આપણુ મન તે બે વિચારતા સાદચયતે ટેવાઇ ગયેઇુ 
હેય તો પ્હેલા વિચારને! અતુભવ થતા ત્હેની પાછળ ઉત્પ થવાને 
રવાઇ ગયેલા વિચારતું સચન થવાનો ધણો સ'ભવ રહે છે. આ શેક 
અગલતો નિયમ છે.] કોઇપણ એક વસ્તુ જુદ જુદા અતુભવવાળા -4 
પુશ્ધોમાં જુર્દા જુદા વિચારોનું ભાન કરાવે છે એ વાત સૂવિદ્તિ છે 
સૂર્યનો વિચાર મનમાં આવતા કોઇ ખમોળશાસ્્રીતા મતમાં ત્ડેતી 
ગૃતિ તયા ત્હેની આસપાસ મહેના પરિઠ્મણુ વિગેરેના વિચારો 
ઉત્પન્ન થરો રસાયણુશાસ્રીના મનમાં સૂયા જે ધાતુ વિગેરે રસા- 
યણીક પદથી રહેલા જ્યાય છે ત્ડેતા વિચારો આવશે. લોતિકન 
શાના મતમા સૂર્યના કિરણોના પ્રકાશ તથા પ્રમળ ગરમી વિડે 
જે કઇ જણાયેલું છે ત્ડેના વિચારો આવશે અતે કોઇ પ્રાચીત 
ચતવાળાના મનમા સૂર્યતુ' રથમાં બેડેલા દેવતા તરીકેતુ' કાલ્પનિક 
ચિત ઉત્પન્ન થશે “ધાટ' શખ્દ સાભળતા 31ઇ સોની તેતે ઘરેયાંતા 
આકારના અર્થમાં લેશે અતે કે ધોબી તેતે નદીના ધાટનતા અયષમા 
લેશે આવી રીતે જેવા પ્રકારના અવુભવ4 તથા ટેવવાડુ' જ્હેવુ મહ 
ત્હેવા વિચારોનું” સાહયમં ત્હેના મતમાં વધારે મળશ હોય છે, એક- 
પક્ષી સાઠચયતુ બીજું કાર્ણુ એ છે ફે/કોઇપણુ વિચારના અનેક 
સહૃચાર!ી વિચારોમાથી જે વિચાર સાથેનું સાઠચય ધર્ણં તાજી” હોય 


સાહચય* ૧૮૯ 





છે «નુ સૂચન થવાનો વધારે સ ભવ રહે છે. ઉદાટર્ણુ તરીકે કોઇ 
અમુક નવનકથાના પુસ્તકને નેતા મ્હતે ઘ્ણુખર્‌ં ત્ડેમા વર્ણુવેવી 
“વાર્તાના નામનું” ચૂચન થાય છે, પરન્તુ આજ «હેને નેતા મ્હતે' 
કાલેરાતો વિચાર આવ્યો કારણુ કે મે આજે જ સાભળ્યુ થતુ કે 
(હેના કર્તાતુ કોલેરાથી મૃત્યુ થયુ છતું 1 આપણા કોઇ મિત્રને આજે 
જ રદુવારે અત્નુક હેકાસે અમુક મગુસની સાથે નેયે! હોય તે! 
અહારે ત્ડેતુ નામ આપણુતે દેવામા આવતા ત્ડેના સબ ધી બીજી 
ખધી જ બાળતા આપણે નણુતા હોઇએ ત્હેના કરતા આજ સ્દવારે 
દહેતે જ્યા તથા જ્હેની સાથે જમો હોય ત્હેની કદપતા મનમાં થઇ 
આવે છે કાળીદાસનું' નામ સાભળતા જે શકૃન્તના આજે વાચી 
હેય તો ત્હેતા બીન કાવ્યો કરતા ત્ડેનુ' સૂચત યવાતે! વધારે 
સભ છે આવી રીતે વિચારાતુ સૂચન ઉત્પન્ન થવામા આપણા 
અતુભવમા ત્હૅન તાજપણ ગએ એક મુખ્ય કારણુ છે 
શારીરિકશાસ પ્રમાણે નતેતા આનુ કારષ એ છે 3 ડોઈ 
પણુ તત્તુ વ્યાપાર સાથે ઉત્પન્ન થયા પછી ત્હેની અસર તે તન્તુ- 
એમા થોડા વખત સધી રહે છે અતે આ અસર કેવળ એહી થત 
જવા પેવા ને ત્હેમાના એક તન્તુ વ્યાપાર ફરીયી થાય તે] «હૈતી 
પછી આજ તન્તુ વ્યાપાર ચવાતો વધારે સભવ તોય છે ત્રીત્તુ 
કારણુ એ છે કે કોઇપણ અડુભવ આપણા મતમાં વશી આગેડગ 
રીતે થયો! હોમ યારપછો ત્વ્નુ રમરણુ કરનારી કોઇપણુ વસવું અનુ- 
ભવમાં આવે લારે તે વસ્તુને ત્ડેની સાથે સાઠયય ધરાવનારી ગીજ 
કાઇપણુ વસ્તુ ન હોય પરન્તુ તે આમેઠુગ અતુભવનુજ ઝૂગન 
ટ્રે જેમકે કોધ માણુસે ફાસી દેવાનો દેખાવ એક વૃખન ત્તેવો 
હય તો. ભવિષ્યમાં જ્યારે ફાસી વિડે કઇ વાત ચતી હોય અથવા 
જઇને કસી દવા વિષે તે વાચે તો ત્હેતે પોતાના આનેડગ રીને 
નેવેના અતુભવતુ સૂચન થઈ આવે છે તાનપણુમાં કોઇ દાથ્તરે 
આપણુને નસ્લર યુક્ડુ હોય અને ત્ડેતી વેદના આપણા સ્મરણુમી 


જજન થાનસરાસ્, 


રહી ગઇ હેમ તો ન્યારે ન્યારે તે દડતરનતે નેઇલ અમર ત્હેવું 
નામ સાભળાશું યારે યારૈ તે વૈદનાનું'જજ સુચન થશે અતે તે વૈદ" 
નાતો વિચા? દુઃખમય હોવાને લીધે તે દાડેતર તરફ પણુ આપણુતે” 
એક જાતનો અણગમો! ઉત્પન્ત થાય છે. કોઇ માણુમે મારી લડાઇ 
જેઇ હેય તે] ભવિષ્યમાં લડાઇએ વિષે વાચવા અયવા સાલળવાથી 
ક કોઇ લશકરી સીપાઇ અથવા તોપતે નેવાથી હેના મતમાં લડાઇ 
વિષેતો પોતાતે અતુભ્રર તરી આવે છે. કેઈ માથુસે હતમાં સહ 
દરદ અનુભવ્યું હોય તયા તેના ઉપર શબ્ક્વિ સહન કરી હોય બે 
જ્યારે તે દાત શળ્દ વાચશે અથવા સાભળરે તો પોતાના આમેડુભ 
અનુભવની કરપનાજ ધણુ કરીને ત્હેના મનમાં ઉત્પન્ન થરો. પોતે 
આજેજ દાતવડે અનાજ ચાવ્યું છે અથવા દાત ધસ્યા છે 
જે યાદ નદિ' આવે પરન્તુ તે આબેહૂબ અતુભત્ર લામા 
સમય પ્હેલા મળ્યા છતા મનમાં આવશે. એક પક્ષી સાદચર્યતુ' / 
ચાવ કારણુ એ છે % એ વિચારતું સૂચન ચાય તૈ વિયારે 
અને આપણા મતની તે સૂચન થતી વખતની ગ્રફૃતિ વચ્ચેની એક- 
રાગતા છે, અર્થાત્‌ તે સમયે જેવી આપણી પ્રકૃતિ તેવી જતતા 
વિચારનુ' સૂચન યાય છે. આપણે ખુક્ષીમાં હોઇએ સારે એક વિચાર" 
માથી ખધા સારા સારા વિચારોજ ચમનમાં સ્કુરી આવે છે અતે 
દ્લિગીર અથવા ચ્હી$ાઇ ગયેલા હેઇઝે છીએ યારે તેજ વિચારમાંકી 
અનેક દુઃખમય વિચારાજ એક પછી એક મનમાં આવે છે. આવી 
રીતે દિલગીરીમાં હોઇ્એે ત્યાર આપસે ગમે તેટલુ ઇચ્છીએ પરન્ઈ 
ખુશી થવાય (હેવા વિચારો આવતાજ નથી, કેટલાએક સતુષ્યો 
જેમને 'નીસાસીયા' માણુસે કહેવાય છે તેએ તયા રોગીલા * 
માણુસો એવી રીતે ટેવાઇ ગયેલા હોય છે કે ત્હેમતે ખુશીના વિચારા 


આવતા જ નથી તથા બીન કોઈ રાછીખુશી ફોમ તે ત્હેમતે પસદ 
પણુ આવતું નથી. ત્ડેની સાથે કેટલાએક માણુસો એવા ખુશ 


મીશ્ન૬ હેય છે કે ગમે તેટલે ચિન્તાતુ' કારયુ હોય પરૂ હહેમના 





ગાહચય ૧૯૬ 





શનતમા ઘણુપર્ર ચિન્તા થાય તેવા વિચાર આવ્યા $ે તરત તેઓ 
બીજા ખુશીના વિચારોથી ત્ડેને દાખી દે છે |અરેખિયન નાઇટસ 
જતુ કોઇ પુસ્તક ખુશીમાં હોઇએ યારે વાચવા બેસીએ તે ત્લેમા 
વણુંવેડા પરાકેમો તયા અદ્ભૂત રસના વખાષુવાળા વિચારે આવે 
છે અતે દ્લિગીરીમાં વાચીએ તો તૅજ પરાકમે। તરફ ત્રાસ તથા 
તથા અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે 
આવી રીતે રેવ, તાન્નપણ/આખેહુબપણુ અતે મનતી સાથે એક 
રાગતા એ ચાર્માને કોઇ ચુણુ ધરાવવાને લીધે અમુક એક વિચાર 
ત્ડેતા સબધી કોઈપણુ વિચાર પછી ત્ટેના ખીજ સહચારી વિચારાતે 
ખદલે ઘણુખર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, અને કોઇ વિચાર ૦1 ચારે 
ગુણુ ધરાવતા હોય તો ચોઇસ કહી શકીએ ક ત્હેના સળધના 
કાઇ વિચાર આવ્યાયી તેજ વિચાર મનમા આવશે, અતે 
મેટલુ જુવાની જરૂર છે 9 આ ચાર કારણોથી આપણા મનમા 
ઉત્પન્ન થતી સર્વે વિચારમાળાએ1ાની સમજુતી થઈ શકતી નથી 
ઘણી વખત અમુક વિચાર અમુક વિચારતી પા૭ળ કેમ ઉત્પત 
ચયો ત્ડેતુ કાર્યુ આપબ્રે આપી શકતા નથી અતે તેથી આપણા 
સાન પ્રમાણે જેતા તો તે અકસ્માત જણાય છે કારણુ ક આપણા 
મગજમા થતા તન્તુ વ્યાપારો એટલા સૂક્ષ્મ અતે વિવિધ છે 3 તે 
સવેખુ* પૃયછ્ સાન હેજી આપણુને મળી શકતુ નથી છતા કઇપણુ 
કારણુ શિવાય કોઇ પણુ તન્તુ વ્યાપાર ઉત્પત થતો! નથી એમ તો 
સ્વીકાર્બુ જોઇએ અને જ્યારે મમજમા ચતા વ્યાપાર વિગ આપણુ 
ચાન વધરો સારે આ સાહચર્યતા વ્યાપારો જે આપણુતે હાન 
અકસ્માત્‌ જેવા લાગે છે ત્હેમતો ભે ભેદ ઉનાડે થરો એમ આશા શીશુ 
ઉપરતા એક પક્ષી સાઘ્ચયતા વણુષતમાં જે વિયાર ખીશ્ન 
સઢથારી વિચારતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે ત્ડેના પોત્સાકક વિચાર કહે 
વાય છે અને ઉત્પન ચતો વિચાર રછરેલા વિચારના તામે ઓળખાય 
છે, હ ઉપર આપશે નેય કે પોાત્સાહક વિચારની વસ્તુતો તે સમે 


૧૯૨ ગમાતસય્ાસ, 








જે ધ્યાન ખેંચે તે ભાગ સ્કુરેલા વિચારનું ચૂચન કરે છે, તે વસ્તુ 
અમુક વ્યક્તિવાચક અર્ધાત્‌ કહેતી મતમાં ક#પના કરી શકાય હેવી 
વરછુ છે. જેમદે ઉપરના એક ઉલ્રણુમાં ડડીઓળ નેયાકી જમારે 
તૈતા સમી કરનારનું ચુથન યર્યું ત્યારે ઘડીઆળતા જે ભાગે ત્ેતું 
શમાણુ ઠરાવ્યું અર્થાત્‌ ધ'ડી તેતે વ્યક્તિતાચક હપતા કહી શકાય 
તેડી વસ્તુ છે. પરન્તુ હવૈ આપણે સાહચર્યતા એક જુદા € પકાર 
વિ નેઇશુ કે જેમા આ ભાગ વ્યક્તિવાચક પદ્ય નદિ પરનું 
કાઇ ભાવવાચક ચુણુ હોય છે. જ્યારે પ્રોત્સાઢક વસ્તુના કોઇ અમુક 
શ્રુગુ ઉપર પાન આપી તેતે તે વસ્તુમાંથી મતમાં જુ? ગણીએ 
અતે તે વરતુતું ચૂચન થાય સારે તે પ્રાત્સાટક વસુ અતે આ ખીજ 
ગ્રનમા સ્કુરેયી વસતુ વચ્ચે સાથ્ચર્ય બધાય છે. આ સાથચય તે બે 
વસ્તુએ।ા વગ્ચે એક સમાત ણુ અર્થાત્‌ સાદશ્ય હોવાને લીધે 
ખાય છે અને તેથી તેતે વાદશ્ય નિષન્ધન સાથચય ' કહેવાય છે. _/ 
ઉપર્‌ જલાવેલા સાઠચર્ય અતે આ સાદચય વચ્ચે ફેર એટલે! * 
છે ૨ ન્યારે ઉપરતા સાથચયષમાં પે!ત્સાહક વસ્તુને જે ભાત્ર બીશળ 
વિચારને પેરે છે તે અનેક ચો ધરાવતેઃ વ્યકિતિવાચક પ્યાર હોય 
છે, ત્યાર આ સાહચાયમા પ્રોત્સાહક વરતુને તે ભાગ વધારે સક્ષમ 
એટલે કૂક્ત એક અથવા વધારે ભાવવાચક ચશે પોતે જ હોય છે 
અને તેથી ત્હેનાથી ઉત્પન્ન થતા ચૂચકતે એકધર્મીં સૂચન કહેવાય છે. 
૫7 ઉદદરણુ તરીદે્‌ચન્દ્રતે નનેતાં જ્યારે વીજળાના દીવાર્નું જૂગત 
થાય છે સારે અહીં ચદ્રતુ દશ'ત પ્રોત્સાહક વસ્તુ છે, [હવે આ 
શ્રાત્સાહક વસ્તુનો એક જ ગુણુ પ્રકાશ આપણા મનમાં જુદો] પડે 
છે અતે વીજળીના દીવાને પણુ તેજ ચુણુ છે અતે આપણે જાણુતા 
હવાથી અર્થાત્‌ આપણા મનમાં ધકાશ અને વીજળાતા દાતાતો 
સખબન્ધ થયેલો હોવાથી ચન્દ્ર અતે વીજળીના દીવા વગ્ચે પ્રશ્નશના 
તમામ ગુણુવડે સાધ્ય નિબન્ધન સાઠચય ઉત્પત્ર થાય છે. તે 
તમજ ચત્દ્રને નતા દડાતું સૂચન થાય તારે પણુ તે બૈ વગ્ચેતું 


સાડચયષ, ૧હૃર 





સાહચમ ગાળાના હોવાના સમાન ગણુવડે ઉત્પ્ત થાય છે. આવી 
રીતે અનેક શણુ ધરાવનારી ખે વસ્તુઓ વચ્ચે એક અથવા વધારે 
ગુણુ સમાન હોવાથી ત્ેમતું' સાહચય મનમાં ઉત્પન થાય છે; નને 
જ ખીજ ખધા રાણુધરમોમાં તે બે વસ્છુએ વચ્ચે ૭“ઇ પણુ સમાનતા 
ત હેમ, ચન્દ્ર વીજળીના દીવા જેવો છે તથા દડા જેવો છે પરન્તુ 
વીજળીના દીવા અતે દડૅ તે વગ્ચે ફઇ પણુ સમાનતા નથી કાર્‌ણુ 
ક તેએ વચ્ચે કોઇ પણુ સુખ્ય રીતે જણાતો એકજ ચુયુ સમાત 
નથી, આ પ્રમાણે પદાથો વચ્ચેનું સાદરય અતે #હેમના અગુક 
ચષુતુ' એકય તે ખન્તે એક જ છે. સાહચર્યત* સૂચન આવી રીતે 
ત્રયુ પ્રકારતુ' હોય છે. સ'પૂર્યું સૂચન, અપૂર્ણ અથવા એકપલ્ી 
સૂચત અતે એકધર્મી સૂચન. આ ત્રણુ વચ્ચે મુખ્ય ફેર એ છે કે 
સ'પૂણુ' સૂચનમા પ્રોત્સાહક વસ્તુના દરેક ભાગ સુચવાયેલી વસ્તુના 
દરેક ભાગવું સ્મરણુ કરાવે છે. અપૂર્ણુ સૂચનમાં પ્રાત્સાઢક વસ્તુના 
થોડા ભાગથી બીજી વસ્તુનુ' સચન યાય છે અતે એકધમોં સૂચનમાં 
પ્રોત્સાડક વરતુનો ફક્ત એક અયવા વધારે ગુષયુ તે રણુવાળી ખીજી 
વરવુનુ' સૂચન ડરે છે. 

પ્ચ્છાપૂવફ ઉત્પન્ન યતા વિચારો ઉપર આપણે કઈ ઇચ્છાપૂર્કક 
પ્રયત્ત વિના મતમાં એક પકી એક ઉત્પત્ન યતા ત્રિયારો વચ્ચેના 
સાહચય* વિષે ન્તેયું, આ પ્રકારના વિચાર સમુદ્રના મોજા'તી માકક 
ઝડપથી મતમાં ઉત્પ થઇતે નજ થાય છે અતે તે વિચારા આપણા 
અતુભવની અમુક એક જ દિદ્યામાં આપણા મનનો વ્યાપાર સ'કુચિત 
કરી તે દિશા તરકના વિચારાતુ' સૂચન કેવી રીતે થાય છે તે ન્તેવાતુ” 
જી, આ ઇસ્છપૂર્જક મૂચનમાં અસુક પ્રયોજત મતમાં રાખીને આપણે 
તે પ્રયાજનતી સાથે સાહચર્ય ધરાવનારી વસ્તુઓના વિચારોતુ” 
સૂચત ઉત્પન્ન કરવા માગીએ છીએે. આપણા ધણાખરા વિચાર્‌ા 
પાતાતી મેળે ઉત્પત્ર થયેલા નદી પરન્તુ આવા પ્રધાજ્નવાળા હોઈ 
આપણી ઇચ્છાવડે ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે. તેએ #'મેરાં અમુક 
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વિષય વિષે હોય છે અને તે વિષષતી આસપાસ તેએ! મતમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપર વણુવેલા સૂચતમાં તે! જે દિશામાં આપણા 
મનતો સામાત્ય રસ ક્ષણુવાર વધારે હોય છે તે દિયાતો વિચાર 
રજુરી આવે છે. પરન્તુ આ પ્રકારના સૂચનમાં મતતે! રસ કેવળી 
સામાન્ય નહી પરન્છુ અમુક વિષયમાં મ'કુચિત યયેલે દેઇ આપણું 
પયાત ખીજ બધા વિષયોમાથી નીફળી તે વિષયમાં જ પ્રેરાયેલું ભોય 
છે. આવા પ્રકારના રસથી ઉદ્ભવતી વિચ? મળાએ ધણુંખં 
અમુક ધારૈલે હેતુ પુરા પાડવાના સાધતોના વિચારો તરીકે ઉત્પત્ર 
થાય છે, અમુક ફેતુ મતમાં હોય પરન્તુ (દેને ફળભુત કરવા માટેના 
સાધને મેળવવા માટે તે હૈતુતી સાથે મતમાં સબન્ધ અયાંવ્‌ સહ” 
ચર્મ ધરાવનારા વિચારોતી રોધ કરવી તે ઉપપાવ્વ (11001801) 
કણેવાય છે. આ શોધ કરતી વખતે સાધનો પોતે ડયા તથા કેવા છે 
તેતી ખબર કોઇ વખત આપણુને હોતી તથી પરત્તુ કઇ દિશમાં તે 
સાધનોના વિચારે શોધવાના છે તે ધ્થિ તો આપણુતે ચોક્કસ રીતે 
વિંધ્તિ હોય છે. કારણુ કે ત્હેનો હેતુ પોતે આપણુને જણાયેલે( હે!ય દે. 

કઇ પણુ બુલી જવાયેલી વસ્તુને સ'ભારવાના મયત્તમમાં અને 
ઉપર્‌ જેયા પમાણે મનમાં ધારેલા અમુક હેતુ ફેળીભ્ુત કરવાના 
સાધનોના વિચારોને શોધવાનો પ્રધત્ત એ બે વચ્ચે મુખ્ય ફેર એ 
છે કે પ્હેલા કારના પ્રયત્નમાં સભારવાની વસ્તુએ પૂવગ આપણા 
અનુભવમાં આયી ગયેલી હોય છે જ્યારે ખીજ કારના કમતમાં 
સાધતા જુ આપણુતે જ્ણાયલા હોતા નથી પ્ડેના આપણે પ્હેવા 
ગ્રયન વિષે સમજી અને તે સ્કમજ્યા પછી બીજ પ્રકારનો 
પ્રયતત વધારે સપષ્ટ રીતે સ્ટમ#નરો. 

ક'૪ પણુ ભૂવી જ્વાયેલો વિચાર યાદ કરવા માગીએ તે 
શથવ મતમાં એકદમ સ્કુરેલા વિચારના કારણઃ સાધવા માટીએ 
છીએ ત્યારે ઉપર જષ્યાવ્યા પ્રમાણે મનની સ્થિતિ થાય છે અમુક 
અરી જાતી દિશામાં થાપણે તે વિચારતી શોધ કરીએ છીએ 





પન ક 
સાહચર્ય* જૃલ્પ 
(પરન્તુ તે ષે!તે આપણી માતસિક દૃશ્િમાં હજી હોતો નથી. આપણા 
પ્યેનમાં હેની જગો એક ભગ જેવી લાગે છે સતાં આ લગ કેવળ 
આલી હેતો નથી. પરન્તુ ધરૂ વ્ાપારમય હેઈઇ એક લોહસુ'બકતી 
માફક મતતે પોતાની તરફ ખેંચે છે, શારીરિક શાસનના થખ્રોસાં 
કરીએ તો તે વિચારતો તન્તુ વ્યાપાર પ્રોત્સાહિત થયેલો હોમ છે 
ખૂશ પરન્તુ તે પ્રોત્સાદન ઘણું ઝાખુ હોવાથી માનસિક સૃણ્માં 
(હેતો આવિર્ભાવ ચઈ શકતે નથી. ઉદાડરણુ તરીકે ધારા કે કાઈ 
શાણુસતે ગયે અદેવાડીએ એક વિચાર આવ્યો યેય પરન્તુ હેતે 
ભૂલી ગમે! હોય અને ઢવે ત્હૈતે સભારવા માગે છે. તે તેના મતમાં 
વિચારતી સાચે સાહચષ' ધરાવનારાં વિચારો એકઠા કરે છે ખરે 
પરન્તુ હેજી તેઓ તે વિચાર પોતાને ઉત્પન્ન કરી રાડતા નથી. હવે 
જ્યારે આ સવે સહચારી વિચારો એકદા થાય છે ત્યારે તેએ! ' 
_સધળાનું સયુક્ત વક્ષણુ ત્ડેના મનતે તે વિચાર તરફ લઇ જવાતું 
હૈય છે અર્યાત્‌ તેઓના તત્તુ પ્યાપારા પોતાન! પ્રવાણેત્ે કે વિચારના 
તન્તુ માર્ગમાં લઇ જઇ ત્યા તન્તુ વ્યાપાર ઉત્પન્ન કરે છે. પરન્તુ 
જ્યાં સુધી આ સહચાર્ય તન્તુ વ્યાપારોતી સ'ખ્યા ઓછી હવાને 
લીધે તેમના પ્રવાહેતું સ'યુક્ત બળ ન્તેઇએ તેટલું હોતું નથી તયાં 
સુધી તે તન્તુ વ્યાપાર નને કે પ્રોત્સાહિત થાય છે ખરા પરન્તુ તે 
પ્રોત્સાહન નખળું હોય છે. જ્યા સુધી ત્ડેતું પોત્સાદત આવી રીતે 
નબળું રહેછે ત્યાં સુધી આપણે તે વિચારની દદ પાસે તણે 
જૉંચ્યો હોઇએ તેમ લાગે છે તથા તે વિચારને દર્શાવનાર શબ્ટોના 
ઝાંખા સ્વરા જાણે કાનમાં વાગતા ન હોય તેમ લાગે છે પરન્તુ 
વિચાર પોતે મતમાં આવિમત થતો નથી અન્તે જ્યારે તે વિચારતી , 
દિશામાંથી આપણા મનતે આડે ચાઈ લઇ ન્તથ તેવા વિચારાતે 
* શનમાથી દૂર કરી તે વિચારતી સાથે તયા પરસ્પર સાહગય* ધર્‌ 
તૃનારી જેટલી બતે તેટલી વમ્તુએના વિચારો મનમાં સેગા કરીએ 
«મારે તેમતું સયુક્ત નળ તેં વિચારનું સ્મરણુ કરાવવાતે શક્તિમાન્‌ 








૧૯૬ માનસચાઅ્. 
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ચામ છે, અર્યાત્‌ એ સવે વિચારોના તન્છું વ્યાપારેવું સામફું બળ 
એટલું વધે છે કે તેઓના પ્રવાહે તે વિચારના ઝાંખી રીતે ત્રેત્સાદિત 
થયેલા તન્તુ માર્ગમાં પ્હાંચી એવું નળવાન્‌ પ્રોત્સાદન ઉત્પન્ન કરે છે 
8 જેથી તે વિચાર સ્જરીં આવે છે, ઉદાદરણુ તરીકે ધારો 3 [કોઇ 
વાત યાદ લાવવી હોય તો મતમાં કમવાર ત્હેતી સાથે સાઠચય 
ધરાવનારા વિચારો જેકકે તે વાત સાંજે ફરવા જ્ની વખત થઇ 
હતી, તે વખતે અમુક મિત્ર સાથે હતો, અમુષ વિષય વિષે ચર્ચા ' 
ચાલતી હતી, અમુક વિદ્દાન્ના મત સાથે હેતે! સ'ભન્ધ દતે।, અમુક 
પુસ્તકમાં તે પ્રથમ વાંચેલી દતી વિગેરૈ ઉત્પન્ન ક્યાથી ત્હેમના સામટા 
ખૂળવડૅ તે વાત અતે સ્મરણુમાં આવે છે. આ સદચારી કિચારો 
પોતાની મેળે એક પછી એક મતમાં આવે છે અને જે ક'ઇ પ્રયત્ન 
આપણે કરવાતો છે તે તેઓ સવે'તે મતમાં રોકી રાખી ત્હેમનો 
પરસ્પર સભન્ધ નણુવાતો છે કે જેથી તેઓ સવે'તું એળકરણુ થઇ _ 
જેમને! સામાન્ય સહચારી વિચાર મનમાં સ્કરી આવે. | 
દવે આપશે મતમાં ધારેલા કોઈ હેઇુતા સાધક વિંચાશને 
મનમાં શોધવાના પ્રયત્ન તરફ કરીશું. ઉપરના પ્રમત્નમાં અતે બામાં 


ર એટલો જ છે કે સ્મરણુ કરવાર્મા ન્યારે અતેક વિચાર મનનાં 
લાવી તેમના સોઠચય* બળ વડે કોઇ એક ઝાંખી રીતે મનમાં. 


, કેલા વિમારતે સંભારી શકાય છે ત્યારે અહીંયા અમુક એક ણ્દ્ેજ 


સ*ભન્ધો જે જે ક'ઇ આપણે જણુતા હોઇએ તેં સજૈમાંથી તે ઉહેથ 
જેમનાથી સિદ્ધ થઈ શકે ત્હેવા પરસ્પર નિયશપૂન"ક સાહચર્જ, 
ધરાવતા અતેક સાધનોના વિચારો મનર્મા લાવી અન્તે તેએ માં 
પરસ્પર્‌ રહેલા નિયમપૂર્જક સાહચર્યના સયુક્ત બળવડે તે ઉદદેશની 
સિદ્ધિ પોતે શોધી શકાય છે. સવર પકારની શોધૅદ કરતારાઓના 
શનમાં અદ પ્રમાણે વ્યાપાર યાય છે. ધારે! કે દેઈ અગુક વસ્તુની 
સબ'ધમાં આપણે ઘણી આતે જાણીએ છીએ પરન્તુ તેં કેવી રીતે 
સિદ્ઠ થઇ શકે છે ત્ડેતું' રહસ્ય અર્યોત્‌ તેના કારણે આપણે “ણુતા 


સાહુચર્ય કધ્ડ 





-------.- 


! નથી. હવે (હેતી સિર્દિ મેળવવા સાટે આપણે શુ કરીએ છીગે? 
[ લે વરતુ વિષે જેટલી ખામતો જણાય તેટલી જાણી તે સવેમાંથી 
તેની સાધે તથા પરત્પર સાષ્ય સાધત, કાર્ય કાર્ણુ વિગેરે નિધમ- 
પૂર્વક સ'બન્ધ ધરાવનારી બાળતોને! કમ ચતમાં ગાઠવીએ છીએ 
અતે આ #મ ઉપર આરૂઢ થઇ આપણં મત તે વસ્તુના ર્ડસ્ય 
અમવા સિડ્દિના શિખર ઉપર જઇ પ્હોંચે છે. આવી રીતે નિયમપૂવક 
ક્રમ રચવા ત્હેમા જ ખરે પ્રયત્ન તથા ખુદ્દિતા ચમત્કાર શહેલે! જે. 
મહાન્‌ રોધકો કે જેએ અમુક સોધતીં સિદ્ધિ ડરવા ' મરે 
થોગ્ય તથા ચોષ્કસ સાધને પસદ ટરી ત્ડેમતી નિયમધૂર્વક યોજના 
રચે છે, તેઆ તથા મહાન્‌ ચિત્તકો કે જેઓ અમુક સતતે સિદ્ધ 
કરવા માટે યોગ્ય અતે ચોડસ કારસો શોધી ત્હેમેતે નિધમપૂવક, 
ક્રમમાં ગોઠવે છે તેમજ મહાન્‌ રાજ તન્ત્રિઓ “કે 'જેએ! રાજતીતિનો 
અમુક હેતુ પાર પાડવા માટે યોગ્ય યુક્તિઓ રચી રજતન્સયી 
જાળ રચે છે તેઓના મતમાં ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં પરન્તુ આજ 
પ્રકારનો વ્યાપાર યાય છે. તેએ સવે? જ્યા સુધા પોતાના છેતુની 
સિટ્દિ ન મેળવી શકે સાં સુધી તે વિષય શનમાં ગોઠબ્યા કર છે 
જેથી તે વિષય સ'બન્ધી તિચાર ઉપર વિચાર 'ઉત્પન્ન થવાથી અને 
પાતાને જેછ્તો વિચાર મતમાં રજીરી આવે છે. આવો વિચાર આવતાં 
કાપ વખત શ્રહિનાએ અથવ! વરસો પણુ થઇ «તય છે. જેમ વિષમ 
વધારે ગ'ચવાડા ભરેલો! તેમ વિચાર કરતાં સમય વધારે સાગ છુ 
અતે ધણા શોધકો તયા ચિન્તકે। વરસો સુધી વિંચાર કર્યાં પછી 
પોતાને હેછુ પાર પાડી શકે છે. પરન્તુ ત્ડેની સાથે -એ પણુ યાદે 
જ્ઞાખવાતું છે કે કાઇ પણુ વસ્તુનું સ્મરણ કરવામાં ગથવા 


વિષે કઇ રહ્ય રોધવાના સાહગયના નિયમને અતસરીને અમુક 
ગેક્કસ દિજ્ાઓમાજ વિચાર કરરામાં વે સ્મરણુ અચવા 
શોધ વધારે ઝડપથી અની શકે છે. | આ પ્રમાણે કોઇ વિગારતે યાદ 


લાવવામાં તેની સાથે સુખ્ય સંબન્ધ ધરાવનારી ખાખતેોના પકારતી 


વ 


૧૯૮ માનસશ્ાસ્. 





&* જ અતેક બાબતો મતમાં લાવ્યાયી થોડા વખતમાં તે યાદ આશે છે. 


જેમકે કોઈ વિચાર જે જે સ્થળોમાં આપણુને આવી શકયાતે સંભવ 
હોય તે તે સ્થળને એક પછી એક મનમાં લાવ્યાથી તેતું સદચારી 
સ્મળ મતમાં આવતાં તે વિચાર પોતે ઝટ યાદ આવે છે. , અથવા 
કાઈ વિચારતે યાદ લાવવા માટે જે જે માણુસો સાથે ,તે વિચાર 
સ'બત્ધી વાત કર્યાનું યાદ હેય ત્ડેમતે એક પછી એક સંભારી 
જઇએ ખથવા કોઇ પુસ્તકમાં વાચ્યે] હોય વે] જે જે સુસ્ત થોડા 
વખત ઉપર વાંચ્યાં હોય ત્ટેમને કમવાર સ'લારી : જઇએ; કોઈ 
માણુસતે યાદ લાવવો હેય તો અમુક ધધાએ, અમુક સ્થળો 
અથવા અમુક અવટ*કા મનમાં તપાસી જઇએે, આવી રીતે સાટ- 
ચયા નિયમ પમાણે સભારેલી વસ્તુખમાથી એકાદ વસ્તું તો 
આપણે જેઇતી વસ્છુ સાધે સબન્ધ ધરાવતી હે તેવું ઝટ સૂચન 
કર્‌ છે અથવા તો સચત કરવામાં સુષ્ય મદદ કરે છે, અન્તે આ .. 
સ્વાતી સાધે એટલું પણુ યાદ રાખવાનું છે કે (સાહયયષ્તા તિયમ .. 
પ્રમાણે સ્મરણુ તયા વિચાર કર્યાં છતા પણુ જે પુરૂષોવું મગજ 
ઉત્તમ પ્રકારનું હોઈ ત્હેમાં થતા તન્તુ ્યાપારો બળવાન્‌ હેય છે 
તેઓતે બીજાઓ કરતાં ખરા વિચાર વધારે વખત તથા વધારે 
ઝડપથી આવે છે. ] 

આવી રીતે પોાતાતી મેળે આવતા તેમજ ઇસ્છાપૂવક ઉત્પલ 
થતા વિચારે વચ્ચે સાઠચર્યતા વિવિધ પ્રકારોનું વિવર્ણુ થઇ ચરકે 
છે. આ સવેષાં મોત્સાદક વસ્તુ અતે યચવાચેથી વરતુ વચ્ચે ગમે તે 
જાતનો સબન્ધ હોઈ શકે, તે બલે વચ્ચેનો સ'બન્ધ એક સ્થળમાં 
છીવાને લીધે હોય અથવા એકજ વસ્તુતા ભાગો હેોવાતે લીધે હોય 
અથવા ત્હેમના સાધમ્યને લીધે હોય અયવા વૈધમ્યને લીધે હોય 
પુરનઇ ત્ડેમતી વચ્ચે મનમાં સ!ઠચય બાવાને! નિયમ તો એ એકજ 
છે ડે તે ખત વસ્વુતા માનસિક અતુભવ વખતે ઉત્પ થયેલા તન્ઇ 
જ્ાપારા એક સાથે અથવા એક પછી એક તરત અતેક વખત 


કાળનું સાન. ૧૯૯ 





પ્રોત્સાહિત થયા હોવા જઇએ કે જેથી ત્ડેમતાો એક વ્યાપાર ઉત્પ 
થતાં તેઓના પ્રવાહવડે બીન્ન તન્તુ વ્યાપારને પ્રોત્સાહિત કરે. આવી 
રીતે પ્રોત્સાહિત થવું તેન સવે" પ્રકારના સાહચય'તું ઉત્પત્તિ કારણું છે." 
સર્વે વસ્તુખા વચ્ચે સાહચય હોય પરન્તુ તે સાઠચય' પોતે આપણા 
મતમાં સાહયમ ઉત્પત્ર કરતું નથી. કારણુ કે સાધમ્યં તો આવી 
રીતે સાહુચર્ય બધાવાના પરિણામે શ્રહણુ ચાય છે. આ પ્રમાણે 
ઉપર જણાયેલા સાહચય5તા ઘણા પ્રકારા આ એક જ નિયમને 
અવસર છે.[૬૨ક પ્રકારમાં સચવાયેલો વિચાર ઉત્પન્ન શવાવું' કાર્‌ણુ 
એજ છે કે ત્ડેતા તનુ વ્યાપારા પૂવે મોત્સાઠક વસ્તુના ધોડા ૧ 
અથવા વધારે તન્તુ વ્પાપારાની સાથે પ્રોત્સાહિત ચયેલે। હેય છે. 
સાહચય'તા નિમમ ઉપર આપણે ન્ેયું તેમ ટેત્રના નિયમ ઉપર 
રચાયેલા છે. કારણુ કે બે તન્તુ વ્યાપારા વચ્ચે સાડચય ખ'ધાવાતુ” 
કારણુ તન્તુએ।માં પૂર્વે. ઉત્પન્ન યયેલા પ્રવાહોતા સ'સ્કારાને સાચવી 
રાખવાનો સ્ુખ્ય ગુણુ હોવાતું છે. 


------- 


મકર્‌ણુ તેરમું. 
--૯મ૨૭૦-- 
કાળનું સાત. 

આ પ્રકરસુમાં વખત અર્યોત્‌ કાળનું જાન આપણા સનમાં 
કેવી રીતે ઉત્પન ચાય છે તથા તેન સ્વરૂપ શું જણાય છે તે 
ડુંકામાં નનેઇશું. સામાન્ય રીતે કાળ એક પછી એક ક્ષસોની પરપરા 
તરીકે જ્યાય છે, પરન્તુ કોઈ પણુ ચાકતા ફાળનુ" નિરીક્ષણ કરવા 
જઇસું તો આપણુને શું જણાય છે? જેનું તે કાળનુ* નિરીક્ષણ 
કરવા જઇએ છીએ તેવા તે કાળ જતો રહે છે અને તેની પછીનો 

“કાળ તોની જગો લે છે. અર્યાત્‌ ' ડાલ ચાલતો કાળ” તે પોતે 
સ્પ રીતે આપણા નિરીક્ષણુતે વશ ચતો! નથી અને આપણુને હેના 


૨૦૦ માંનસશ્ાસ્- 


વિવે જે જ્ઞાત મળે છે, નત જેના પ્રયક્ષ અનુભવ કરતાં સ્મરણુમાં 
કલ્પનાથી વધારે મળે છે પરન્તુ ને કે સેતું નિરીક્દાણુ થઇ શકતું 
નથી. પણુ આ ઉપરથી કાળના કોઇપણુ ભાગતુ” પ્રત્યક્ષ નાત ક'ઈ 
છેજ નર્વી ઝેમ માતવાતુ* કારણુ તથી. કાળની પર"પરામાંથી જેટલો 
“ભાગ એક સાથે એટલે ક વતમાન સમય તરીકે મનના પ્રરેશમાં 
નણી શકાય હેતે કાળના સાતનુ' એકમ દહી શકાય, અર્થાવ્‌ આ 
એકમ તે કાળની ચાલતા કાળ તરીકે મતમાં હોવાની મુદ્ત છે. 
આ સુદ્તતી શરૂઆત તથા અન્ત એમ બે છેડાએ હોક છે અતે 
આ બે છેડાએ વચ્ચે અતુકપૃતો સ'મન્ધ દોય છે. અત્રે એટલું 
માદ રાખવાની જરૂર છે કે આ ખે છેડાએ જે કે તેમની વચ્ચે 
અનુકમતો સ'ભન્ધ દર્શોવે છે. પરન્ળ તે છેડાએ આપણા મતમાં 
જીદી જીદી ક્ષણે નહીં પરન્ડુ કાળના એકમના જુદા જુદા ભાગો 
તરીકે જ મ્રઢણુ થાય છે, એટલે કે કાળના એકમતી રરૃઆતવુ' 
પહેલાં ભાન થાય, પછી ત્હેના અન્તનું ભાન થાય અતે તે પછી તૈ 
બે છેડાઓ વચ્ચે રહેલી કાળની સુદ્તનુ અતુમાન થાય-એ પ્રમાણે 
હોતું નથી પરન્તુ કાળતું એકમ તડેતી અદર રહેલા બે છેડાએ સાથે 
એક સામડ જ ગણાય છે. અ એકમતવું તે એક સાદી તઠી પરન્ઇ 
અનેક ભાગેોતી બતેકી વસ્તુ છે અને ત્તે કે ધ્યાનૃવડે આ ભાગોનું 
ચૃથષર્ણુ યઇ રાકે છે પરન્તુ તે ભાગે! કાળના એકમૃમાથી જીદ 
પાડી શકાય તેવા તથી. 
આધી રીતે કાળની પર'પરામાથી થોડી ક્ષણોતુ' જ એક સાથે 
એટલે મતવી એક જ ઝાંખીમાં ભાન થઈ થકે છે, અતે વધારે 
ક્ષણોવાળા કાળવુ' સાન કૃત્તિમ રીતે ઉત્પન્ન કરેથી સ'જ્ાએ જેમકે 
કલાક, દિવિસો વિગેરે વડે ધાય છે. એફ ટલાક કાળના અતેક 
એકમોનો બનેલો હેમ છે. પરન્તુ આ એકમોનો સરવાળો આપણા 
મનમાં એક સાથે કઇ પણુ પ્રત્યક્ષ મનાવ્યાપાર ઉત્પન્ન કરતો નથી. 
હતે આવું એકમ કેટલી રોકન્ડેતું' બનેવું છે વે ચોક્કસ રીતે જાણી 
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(શકાયુ નથી પરન્તુ કાળતી એક વખતે ગ્રરણુ થઈ શક્તી લાખામા 
લાખી મુદ્ત ખાર સેકન્ડની જણાઈ છે છતા ડુકામાં ટુથી મુદ્ત 
મેકન્ડના વડૈન મા ભાગ જેટવી જણાઇ છે એટલે મે વીજળીતા 
તનતખા ઉતપન્ન થવામાં જ્યારે બી” પ્હેલા પછી સેકન્ડના ત 
મા ભામ પઝી ઉત્પન્ન થયે! ત્યારે તે બે એક સાથે નર્ડી પત્તુ 
કમવાર ઉત્પન્ન થયા છે એમ જણાયુ. આથી ઓછા ભાગમા ને 
ખીન્ને પ્હેલા પછી ઉત્પન્ન થયો! હોત તો તે બે વચ્ચે કાળતો કઇ 
પણુ ફ્રે* છે એમ જણી શકાત નહીં અર્થાત્‌ હેટ સેકન્ડના પરેડ 
મા ભામ કરતા ઓછા કાળવી મુદ્ત ન્તણુત્રીની આપણામાં 
શક્તિ નથી 

હવે કાળ હમેશા આપણુતે વસ્તુઓના ક્રમરૂપે જણાય છે અને 
તેથો ખાલી કાળ એટલે કે ક્રોઇ પણુ વરતુનો કમ નહીં પરન્તુ 

“એકલે કમ પોતે આપણે જણી શકતા નથી કારણુ % કમ કોઇ 
મે વસ્તુઓ શિવાય ઉત્પન્ન ચતો નથી | આપશે આખો મીંચીને 
બેદા હોઇએ અને બછાગની કોઇ વસ્તું ઉપર ધ્યાત આપ્યા સિવાય 
ફક્ત કાળતી ગતિ ઉપર જ જમાત આપીએ તે! આપષુને ખાવી 
કાળ જણાય છે એવુ આપણે કોઇ વખત ધારીએ છીએ પરન્તુ 
આ એક ભ્રાન્તિ જ છે. આવી સ્થિતિમાં આપણુને કાળની જે 
ગતિ જણાય છે તે ખાવી #મને લીધે નહી પરન્તુ આપષ્ા ચને]- 
વ્યાપાર જે નિરન્તર થયા જ કરે છે (્હૅમતા કમને લીધે જણાય 
છે.આવી રીતે ફાળતી ગતિ કોઈ વસ્છુએ કાળમાં જણાવાને લીધે 

તમા તે વસ્તુએાના સ્મરણુતે લીધે આપણે ન્નણીએ છીએ. નેવી 
રીતે કોઇ પણુ વસ્તુના દિક્મા હોવા સિવાય માન ખાવો કિક્તુ 
પૂએટલે વસ્તુની દિચાઓતું' ભાન ચતું નથી તેની ન રીતે વસ્તુઓ 
જ્હેમા મતોવ્યાપારાને પશુ સમાવેશ યા છે ત્હેમના ક્રમ શિવાય 
શાત્ર ખાવી કમ આપણુને *્યાતો નથી. અને જેવી રીતે આખો 
ળધ કરી દીધા પકી પષુ ઝાખા તેજવાગુ કાળા :ગનુ ક્રેઝ આ- 
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પણુતે જાય છે તેવી રીતે વર્તુગેમાથી આપણે થમે તેટછુ મન 
ખે લઇગે પરનુ ત્ડેવી રિયતિમાં પણુ ચેતતતો] વ્યાપાર ઝાખી 
રીતે પખુ જણાષા વિના રહેતો નથી. હદના ધમકાગએ, થાંસો 
શ્રાસતી ક્રિપા, ધ્યાનના છૂટાછવાયા વ્યાપારો, કશ્યનામાથી પસાર 
થતા તૂટક રારો તયા વાકયો વિગેરે વ્યાપાર આવી સ્થિતિમાં 
જણાય છે આ સર્વે વ્યાપારા એક પછી એક ઉત્પન્ત થતા 
ભાગોના ખતેલા હોય છે. અતે તેથી તેએોમાં રેરફાર યાય છે એડ 
ભાન આપણુતે અવ!ય હેય છે અને આ ડેરફારતા ભાતને અગે 
કાળતી જે મુદતમાં વે કફેરફારોતો વ્યાપાર ચાલુ રહે છે (હૈવુ' પણુ 
ભાન થાય છે. કારણુ તે ફેરફાર એટલે કમતું” જાન થવુ એ કાળતા 
શાનતતી મુખ્ય સરત છે 

હવે કાળનું વદન જાણુવાના વ્યાપારમાં આપણે ઉપર નઇ 
ગયા તેમ કાળને પ્રત્યક્ષ રીતે તો કટકે કટકે જ જાણી રાકીએ છીએ ' 
અતે આવા કફડાએતે સ્મરણુમા ભેગા કર્યાથી કાળના વહનતુ 
ભાન થાય છે, અર્થાત્‌ કાળનુ' વડન આપણુતે કાળના જુલ્ જુદ 
કકડાએના કમ રૂપે જ જણાય છે. અતે એટલ યાદ રાખવાનુ છે 
કે કાળતુ જે પ્રત્મક્ષ ઝાત આપણુને મળે છે, તે પોતે તો એક 
ચાલુ એટલે કકડા વિનાતુ પ્રત્યક્ષ છે પરન્તુ કાળતુ વદત આપપણુતે 
કાળના કકડાઓના પત્યક્ષોવડે જણુતુ હેવાધી એક ચાલુ વદન 
તરીકે પત્યક્ષ રીતે જાતું નથી જેવી રીતે એક ચાલુ અવાજને 
આપણે “ એજ અવાજ છે' “એજ અવાજ છે' એમ કમવાર્‌ મતમાં 
ફટકે કટકે મ્રદણુ કરીએ છીએ તેવી રીતે કાળના ચાલુ વહનતે , 
પણુ કટકે કટકે ત્રહણુ કરીએ છીએ આવી રીતે કાળતી કોઇ પણુ 
મુદ્ત કેટલી મેરી છે તે નણુવા માટે તે માત કટલા કકડાઓની . 
બનેતી છે તે ન્વણ્યાથી સ્કમજ શકા છે પરન્તુ થોડા ઘણુ! કકડા” 
ઓના ગ્રત્યક્લા અનુભવ્યા પછી જેમ તે વધતા ન્તય છે તેમ ત્હેમની 
અસર ઝાખી થતા ન્તય છે, અને તેથી તે અસર મતમ ટકારી 
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રાખવા સાટે ક ઉષાય લેવો પડે છે. આ ઉપાય એ છે કે કાળતા 
અમુક એક મૃદતવાળા કકડાતે એકમ તરીકે સ્થાપી આવા એકમોતી 
સખ્યા મ્હાંડે અથવા મન્ત્રવડે ગણુવી. ઘડીઆળ તે એક આવું 
મન્ત્ર છે, અમુક એક કાળને કકડો જ્હેને સેકન્ડ કહીએ છીએ ત્ડેતે 
કાળનું એકમ માની પીનીટ, કલાક, દિવસ, અઠવાડિયું, રહિનો, 
વરસ વિગેરેનો પ્રબન્ધ કાળનુ* વજન માપવા માટે રમીએ છાએ. 
આ સવે કાળનાં સૂગક નામા છે અને આવા સૂચન વ્યાપાર વડે 
કાળની મોટી મોટી સુદ્તાનુ' જ્ઞાત થઇ રાકે છે, કાળની કોઇ સુદત 
વિષે વિચાર કરવો હોય તો તે મુદ્તને સૂચવનારાં નામો તથા 
“તારીખે! મનમાં લાવ્યાથી તે થઈ શકે છે, હાલના સમય અતે 


પ્હેલો સદી વચ્ચેના કાળતી સુદત, હાલનો સમય અને દસમી સદી 
વચ્ચેના કાળની મુદ્ત કરતાં વધારે છે પરન્તુ તે વધાર મુદતનુ” 


“- આપણુતે પ્રત્યક્ષ જાન છતું નથી; ઉ્તિકાસના અભ્યાસીના મનમાં 
આ મોટી મકૃદતથી નાની મુદ્ત ડરતાં વધારે તારીખો તયા બના- 
વાનુ' સૂચન થશે અને તેથી તે મુદ્ત કરતાં વધારે ભરેલી લાગશે 
ખરી પરન્તુ આવા રીતે બનાવા તથા તારીખોથી ભરેલું લાગવું તે 
ક'ઇ તે કાળનુ' પભમક્ષ જ્ઞાત નથી પણુ તારીખે! વડે કાળની લ'ાધ્તુ” 
સૂચન છે, [જેવી રીતે માઇલોની સખ્યાત્રડે દ્શાએના અન્તરનું 
તૈવી રીતે તારીખની સ'ખ્યાવડે કાળના અન્તરનુ' સચન થાય છે, ્‌ 

હવે કાંળતી લ'ભાઇતી ગણુત્રીમાં કેટલાએક તદ્‌ાવતે જણૂય્‌ 
છે તે નનેઇશું. સામાન્ય રીતે વિવિધ અને રસવાળા બનાવોથી ભરેલા 
કાળ જતાં ડંકો લાગે છે પરન્તુ પાછળથી સ્મરણુમાં લાંબો જણાય 
છે, આથી ઉલટી રીવૅ બનાવા વિનાનો કાળ જતાં લાખે થાગે 
છે પરન્તુ પાછળથી સ્મરષ્યુમાં ડંકા જણાય છે, ઉદ્ાહરણુ તરીકે 
મુસાફરી કરવામાં અતે જેવા લાયક જગાઓ ત્નેવામાં કદાડેઘું એક 
આવાડિયું પાછળથી ત્રણુ અડવાડિયા જેટલું મ્હોટું લાગે છે અને 
મંવાક્માં કહાડેલે મડિનો પાછળથી સ્મરણમાં ગેક દિવસ જેટલો 


ર્મ્૪ સશાનસશાસ્* 
ઝન 


ડંકો જણાય છે. કોઇ કાળતી વસ્તુએ તથા બનાવો જેમ સ્મરણુમા 
વધારે જણાય તેમ તે કાળ લાબો! જણાય છે, અતે જે કાળમાં 
એઇ બનાવા બતેલા હેથ છે અથવા એક જ મકારતા મતાવે 
હોય છે તે કાળ ૫૭થી ડક જણાય છે. 

ખીત્તે એક આભાસ એ છે કે કાળની એક જ ડિ જ્મ 








આપણે મોટા થતા જઇએ છીએ તેમ ટુંકી જણાય છે, (એક ૬ 
મુર્થ પોતે છોકરો હેય ત્યારે તેની ભૂતકાળની જદગી જેટવી 
લાખી જણાય ત્હેના કરતા 2૬ થયા પઝી ત્હેતી ભૂતકાળતી જીદગી 
ને 8 તે પ્હેલાતી ભૂતકાળતી છ૬ગી કરતા ઘણી લાભી છે છતાં 
«હૈના કરતા વધારે લાળી જણાતી નથી આર્વું કારયુ એ છે કે 
ઘણુ ઝુરવોતી છ'ગીમાં પ્રૌજઞવસ્યામાં બતેવા ખતાજે એક જ 
ગ્રકારના હોય છે અને તે અવરથા સ્મરણુમાં ટુકી લાગે છે, તેમજ 
પ્હેલાના બનાવલા સ્મરણુમાથી ધામે ધીમે જતા રહે છે અતે તેથી 
પરિણામ એ થાય છે કે #હ્ઘાવસયામાં પાછળના કાળના સ્મરણો 
ઓખા હોવાથી તે કાળ ડક જણાય છે] જ્યારે આપણે કોઇ 
કાળમાં ઠામને લીધે બહુ પ્રદત્ત હોઇએ છીએ (મારે તે કાળ જતા 
ડુકા જણાય છે અને કોઇ કાળ કશાની વાટ નેવામાં અથવા 
કથાળાતી સ્થિતિમાં કઠાડયો હેય તે! તે લાગે! જણાય છે અચુક 
કાળ જ્યારે બનાવાધી ભરેલો! ન હેય અથવા તો કોઇ વસ્તુ ઉપર 
લક્ષ ચોટતું ન હોય તો પછી તે કાળતી ગતિ ઉપરજ લક્ષ ચોટે 
છે અતે જ્યારે આયી ગતિ ઉપર જ મત રૉકારેલું હે(ય છે ત્યારે 
વખત જણે જતો જ ન દોય તેમ લાગે છે. આખો બધ કરી હોય 
અતે એક મીનીટ પુરી થાય ત્યા સુધી આખા ન ઉઘાડવાનું કોઇએ 
કહ્યુ હોય તો તે મીનીટ લાળી જણાય છે, કારણુ કે મંતીટ પુરી 
થઇ ક નહીં તે નેવામા જ મન રોકાય છે. આ ઉપરથી ૨્કમરી 
જાઇ વખત ટહાડવા હોય ત્યારે ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે મતતે 
એવી ગ્ર#ત્તિમા રાખવું કે કેટલો વખત ગયે છે તે સ્‍્નેવાતો મતતે 


કાળનું શાન. ર્ન્પ 





/ અવકાશ જ રહે નહિ, રસવાળા બનાવોને લીધે જ કાળ ટકો જણાય 
છે અતે માત્ર ઢાળના વહત ઉપર ધ્યાન આપવું એ અત્યન્ત નિરસ 
વ્યાષાર્‌ છે, કોઇ પણુ કાળમાં ક'ટાળાની લાગણી હોવી તે કાળતી 
સ્થામે વા ખરોબર છે. 
અન્તે કાળતા જાત સ'બન્ધી એક બાભત ખાસ ધ્યાનમાં 
શખવાની છે. આ બાબત" એ છે કે કોઇપણું કાળે ત્હેતા ભૂતકાળના 
શતોવ્યાપારોતું જે સાન ઉત્પન્ન થાય તે ભૂતકાળમાં નહીં પરન્તુ 
તે કાળમાં જ ઉત્પન થાય છે, અર્થાત્‌ મતોવ્યાપારોના કમ જ્યારે 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ખાસ કરીને તે સમમે જ ક્રમનું તાન થવું 
એમ હેતું તથી. સતોવ્ાપારો કમમાં હોવા અતે પોતાના કમતું 
તેઓને જ્ઞાન થવું એ ખે વચ્ચે ગેય અને સાતા જેટલો ફેર છે. 
મતોજ્યાપારોતો #મ થવો. એ કઇ ત્હેમતો જાન વ્યાપાર હોવા 
સમાન નયા, આવે તાત વ્યાપાર તે કમના સતોબ્યાપારે કરતાં 
એક જીદે જ વ્યાપાર છે. અને તે વ્યાપાર વડે જ્યારે ભૂતકાળમાં 
અવુભવેલા #મતું સ્મરણુમાં ત્તાત યાય છે ત્યારે જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેવી રીતે કેમેરાના કાચ ઉપર પાસેતી તથા દૂર વસ્તુઓનું એક 
સામટુ' ચિત્ર પડે છે તેવી રીતે વર્તમાન સમયના ચેતતમાં ભૂત- 
કાળમાં કમવાર અનુભવેલી વસ્તુઓનું એક સામટ ચિત્ર પડે છે, 
વિચાર કરતાં સડજ રીતે જણાશે કે ને કમતી અનેક વસ્તુઓને 
એક સામટી જણુનાર અને કમના વ્યાપારાથી સ્વતન્ત્ર એવો એક 
વ્યાપાર ના રોય તૌ કમનું સાત જ આપણુતે થાય નદ. ઉપર 
આપણે જઇ ચયા કે અમક સેકન્ડો ( વધારેમાં વધારે જાર સેકન્ડે। ) 
સુધી આપણુને કાળનું પભ્ક્ષ જાન થાય છે; એટલે કે આટલા 
સમમમાં, વસ્તુઆ અથવા સને!વ્યાપારોનો કરમ -એકસાપટો જણાઈ 
શકે છે, આવી રીતે થોટી સેકન્ડ સુધી પશુ ક્રમવ!ળી વસ્તુઓને 
એકસામટી નયુવાની આપણા ચેતનની શક્તિ તે કાળના 'સાનનું 
શ્રૂળ કારણુ છે; આવા એક સાથક ઝાનતી વસ્તુઓ આપા 


૨૦1 માનસરાસ્, 





મનમાં «મેશાં બદલાતી રહે છે અતે મતમાં ઉત્પત્ત થઇને બ્ડાર ગયા 
પછી પાછી જે કમમાં ઉત્ત્ત થઈ હોય તે કમમાં ત્ડેતી આગળ 
પાહળની વરતુએે સાધે સ્માણુમાં આવી ડક છે. અત્રે એટલું 
જાણુવાતી જરૂર છે 3 કોઇપણ વ્યાપારતું મતમાં આવીતે નીકળી 
ગયા પછી હેતું રમરૂણુ થવું અને મનમાં તેના ઉતપન્ન થયા પછી 
તરત ' દ્મણાં જ તે યઇ ગવે। છે? એવું કાળનું અપ સાન હેવું 
ગે તદ્‌ત જુદ વ્યાયારે છે, આવે બીજે સ્‍યાધાર તે! સ્મરષુશક્વિ 
વિનાતા પ્રાણીએમાં પણુ ઉત્પત્ત થઇ શકે છે. અર્થાત્‌ કાળવું નત 
ગતે સ્મરણુ ગે બે જુદી વસ્તુઝઓા છે અતે ડેઇ પાણીમાં સ્મરણ- 
રાક્તિ ન છે।ય પરન્તુ ધોર્ડ તમાં ઝાછું" ભાન હોઈ ચક ખર્ડ, 
ક્ય. 


પ્રકરણ ચૌદઝુ* 
-"્ઝનજૂ- 
સ્મરણ શક્તિ, 
પૂર્વે જપન્ધ થયેલો! ડોઇપણુ ગતોવ્યાપાર /ગેક વખત મ્રનતી 

બહાર આવ્યા પછી ત્હેનું ફરીથી ભાન થવું ત્હેને રમર્ણું કર્ડવાયે 
છે. અમોવ્‌ કોઈપષું વસ્તુનું સાત મતાની સાથે ત્હેતે આપણે પને 
અનુભવી ગયા છીગ્ે એવું અધિક તાન થાય ત્ડેને રમરણુ વ્યાપાર 
કહી શકામ, આ વ્યાપારમાં પ્રથમ જરૂરનું એ છે કે સ્મરષુનો 
બ્યાપાર ત્હેના મૂળ વિચારની માનસિક આકૃતિ તરીદે ઉત્પત્ 
થાય છે પરન્તુ આ આપૃતિ પોતે સ્મરણુ _નાપાર્‌ નથી. તે તો 
ફક્ત કહેને મૂળ વ્યાપારની એક બીજી આરૃતિની નછક જાય - 
છે, ધડીઆળના એક પછી એક ટકરા સાંભળીએ છીખે ત્યારે 
દરક ટકોરા તેની પ્હેલાના જેવા જ જણાય છે પરન્તુ તે ટકોરા 
પહેલા ટકરાતા સ્મરણુ રૃપે જયતે નથી કેઈ વસ્છુતે! અવુભ્વ 
હેવાજ રૂપમ પ્રનમાં દરીકી થાય તેમા જ સ્મરણુ વ્યાપાર રહેલો 
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નથી, મૂળ વ્યાપાર તથા સ્મરણુને! વ્યાપાર બન્ને એક ખી*્થી 
જુજ છે, અને સ્મરણુતે! વ્યાપાર તે મૂળા વ્યાપારની ફક્ત દ્દિતીય 
આકૃત્તિ નહીં પરન્તુ ત્હેના સ્મરણુ તરીકે જણાવવા માટે ખીજ એક 
અગત્યની સરત એ છે કે મનમાં રજરેલ્ો વ્યાપાર ભૂતકાળમાં અનુ" 
ભરવેલ (હેના મૂળ વ્યાપારના સભન્ધ પરત્વે ઉદ્ભવે; જઇએ. 
અર્થાત્‌ મનમાં સ્જરેલી વસુ ત્યારેજ સ્મ્રણુવ્યાપાર્‌ તરીકે જયાય 
જ પારે જે જે વસ્તુખાના સબધમા તે વસ્તુનો બૂતકાળપાં અનુ- 
ભ્રત્ર થયેલો હોમ તે વસ્તુળઓ પણુ તે વસ્તુતી સાથે પૂવે અતુભ- 
વાયેૅલા કમમાં મનમા સ્જરી આવે, જેમકે કોઇ વસ્તુ કયારે “જોઇ 
શતી, કયા નઇ હતી, કતી સાથે ભઇ હતી વિગેરે તે વસ્તુતી 
સહચારી વસ્તુઓતી વિચારમાળા તે વરતુની સાથે મનમાં સ્જુશી આધે 
(પરે તેનું સ્મરણ કરી શકાય. આ ઉપરાત એક બીજી સરત ગ 
ક આ વ્યાપારમાં સ્મરષ્યુ ચયેથી વસ્તુના માત્ર ભૂતકાળનું સ્મરણ 
ષોમે તૈેટલીજ જરર તથી પરન્તુ સૂતકાળતો અતભ4 પોતાને 
હતો એમ તાત હોવુ ન્નેઇએ અર્થાવ્‌ સ્મરણુતો વ્યાપાર હ'મેશા 
પારફાગૅ નહીં પરન્તુ પોવેજ અતુભવેલી વસ્તી પુતરાર્રત્ત તરીકે 
ઉત્પન્ન થવો નેઇએ. આવી રીતે પત્યેક સ્મરણ વ્યાપારની મૃખ્ય 
શરતો એ છે ક મથમ તો વ્યાપાર ભૂતકાળમાં અનુભવાયેલો છે 
એમ જાન હોવુ જઇએ, બીજું જૃતકાળમાં જે જે મુખ્ય વસ્તુગાના 
સબધમા તેને અનભવ ચયો હેય તે વસ્તુના સઞાતની સાથે તે વ્યાપાર 
ઉત્પન્ન થવો જઇએ એટલે કે આપયા ભૂતકાળના અનુસવમાં સ્મરાયેન્‌ી 
વસ્તુનું શું સ્થાન છે તેતું લાન થવુ જઇએ અને ત્રીજી ત્હેનો મૂળી 
વ્યાપાર પાતાના જ અનુભવના અંગ તરીકે જણાતો હોવો જઇએ 
ઉપર પમાળે સ્મરણ વ્યાપારનું પૃથષ્કરણુ થઇ શકે છે, તવે 
“ક વ્યાપાર ઉતપન્ત થવા માટે બે પેટા વ્યાપારા થવાની જરૂર 
હાય છે. એક તો સ્મરણ થયેવી વમ્તુના સસ્કારન સગજમાં સચવાઈ 
રહેવું અને બીજુ તે વસ્તુનુ' યચન અર્થાત્‌ સમદ્ણુ યવું. આ ભન્તે 
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વ્યાપારોની ઉત્પત્તિ સાદયર્ષના નિયમ વડે સ્ટમળનઇ શે છે. આ 
બેમાથી બીને એટલે સૂચનને વ્યાપાર આપણે પડેલાં લઇટું, ઉપ 
રતા પ્રકરણુમા આપસે જેઈ ગમા કે કોઇપષુ બે વસ્તુઝએા વચ્ચે 
આપણા મતમાં સાટચર્ય બ'ધાયાથી ત્હેમાંતા એકનો અતૃભત્ર થતા 
ખીનનુ' અયન થાય છે, હવે કોઇ પષુ સ્મરણુ વ્યાપાર આવા 
નયન વિતા થઇ શક્તો તથી. આ સબધમા જેમ્સ મીલ નામતો 
માનમશાઓઔ તીયે પ્રમાણે લખે છેઃ “ કાઇપૃણુ મતુષ્ય પોતાના 
મનતી એક પ્રકાર્તી સ્થિનિ જ્હેને સાલળવાની સ્થિતિ કહેવામ છે. 
[હેનાથી અજાણ્યો નથી. આ સ્થિતિમાં એટલું તો ચોઇ્કસ હોય છે 
% ને વિચાર આપણે મતમાં લાવવા માગીએ છીએ તે પોતે તૈ 
વખતે ત્યા હોતો નથી. હવે ત્યારે મનમાં લાવવાતો પ્રયત્ત આપશે 
કઈ દિશા તરફ કરીએ છીએ? ને કે તે વિચાર પોતે આપણા 
મતમાં હોતો નથી આતા તે વિયાર્તી સાથે સભ'ધ ધરાવનારા ધોડા 
ઘણા વિચારોની મનમાં જરૂર હોય છે અને ત્હેમાતો એકાદ અપને. 
નતેઇતા વિચારનુ' જચન કરગે એવી આશામી તે વિંચારીતે ગે? 
પછી શેક મતમાં ઉથલાવી નેઇએ છીએ અતે ઝે વિચાર આ 
પ્રમાણે સૂચત ઢરે છે તે સમરી આવેલા વિચાર સાથે સાહય ધર!” 
વતારા જ હોય છે. ધાર કે ટું કોઈ જુતી ઓળખાણુવાળ પુર્પતે 
મ 3 જ્હેતુ' નામ મ્હતે યાદ તથી કવે (હેતુ' તામ સ'ભારવા 
માટે હું અનેક પુરૂષોના નામો હું નણુવે હોર' ત્હેમાતુ' એકાદ હેના 
નામ સાથે સંબન્ધ ધરાવનારં હોય એડી આશાથી તે નામોને એક 
પછી એક મનમા લાવુ, જે વ્યાપારોમાં સથાયેલો મ્હે” ત્હેતૈ જયો 
હેય ભચવા તો જે સમયમા હું નાણુતો હતે! અથવા તે! જે ડુરૂ- 
પોતા સહવાસમાં મ્હેં ત્ડેતે ન્નેષા હોય અથવા તો જે સમમમાં છું 
તે વિગેરે સર્વેનો હૂં વિચાર કર્ફ અતે અન્તે ન્યારે ત્હેના ડેઇપણુ 
સદ્ચારી વિયાર મનમાં આવે કે તરત ત્ડેના નામનું સૂચન થાય 
છે અને ન્યાં સુધી આય સઢચારી વિચાર મતમાં આવતો નંયી 
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ભા સુધી મારે પ્રયત્ન નિષ્ક્ળ નીવડૅ છે. ઘણી વખત એમ પણુ 
ખને છે ક કઇ વાત આપણા મનમા હોય્‌ ત્હેતે આપણે ભૂકી ન 
“વાતી ધચ્ખ કરીએ છીએ. આમ ડરવા માટ એટલે' ન્યારે આપણે 
(હેતે સં'ભારવાની ઇગછા કરીએ ત્યારે તરત તે મનમાં આવે તે માટે 
આપણે શી યુક્તિ કરીએ છીએ ? સવે' પુરૂષો! એકજ ધકારની યુક્તિ 
વાપરે છે. આ યુક્તિ એ છે કે જે વસ્તુ સ“ભારવાની હેય તેની 
અતે લેતે સ'ભાર્વાની ઇચ્ચ કરતી વખતે અથવા ત્હેતી સમીપમાં 
જજ વર્તતો ગ્રભક્ષ અતુભવ અથવા વિચાર ઉત્પન્ન થશે એમ 
આપણે પ્ડેલેથી જાણતા હોઇએ તે પ્રત્યક્ષ અથવા વિચારની વગ્ચે 
સાહચમ બાધીએ છીએ. આ સાદચય ને બ'ધાઇ ન્તય અને નહતી 
સાથે તે ખધાયુ હોય ત્ડેના મતમાં અનુભવ થાય તો ત્હેના વડે 
સ્મશ્ણુ કરવાની વરતુતુ ્રયન થાય છે અને જે હેતુથી સાટચય* 
બાષ્યુ હેય તે સાધી શકાય છે. એક સામાન્ય ઉદ્દાહણણુ તર્‌ીક્ર 
“સારો કે કોઇ માણુસતે પે!તાના મિત્ર તરકધી કાઇ કામ કરવાનું 
હાય છે અને તે ભુવી ન જવાય માટે પોતાતા રૂમાલમાં ગાઠ ખાધે 
છે, હવે આ વાત કેવી રીતે ૨હમજી શકાય ₹ પ્યમ તો તે કામ 
કર્વનો વિચાર તથા તે ગાઠ ખાધવા વગચે તેના મતમાં સાહચર્ય 
બધાય છે. બીજુ' રૂમાલ એક ન્સ્‍્છુ છે ક જે સમય તે કામ કર- 
વાનુ' છે તે સમયની સમીપમાં જતે વારવાર પોતાની નજરે પડે 
એમ તે પ્હેલેથી “ણે છે, પછીથી રૂમ લ જ્યારે નજરે પડે છે, 
«યારે તે ગાઠ જવામાં આવે છે અને “આ ગાંદનુ પ્રત્યક્ષ તથા તે 
કામ કરવા વગ્પે ન્નણી નનેઇને સાહચય નાધેલુ હોવાથી તે ગરત્યક્ષ 
કામનુ રમાણુ કરાવે છે. 
આવી રીંતે જેમ કે!ઇ ખોવાઇ ચયેતી વસ્તુતે થોધવા માટે 
ઘરા ફરી વળીએ છીએ તેમ જૂલી જવાયેલા વિચારને સ'ભારવા 
માટે શતમા રોધ કરીએ છીએ આ નન્ને વ્યાપારોમાં જહેતી 
રોમ ઠરપી હોષ ત્હેની પાડોશમાં અધતા આસપાસ જ રેોધુ 
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સડુથિત ડરીએ છ,એ, વસ્તુને શોધવી હોય તે! જે વરછુએ ઉપર 
અમવા તળે ત્તે હાવાતો સભવ હોય ત્હેમને ઉથલાવી નેઇએ છીગે 
અતે ને તે તહેમતી પામે હોય તો તરત આપણી દદિએ પડે છે. 
સ્મરણુ વ્યાપારમાં આ વસ્ત્તઓતે બદલે ટલ્પિત વિચારના સદચારી 
વિચારો હોમ છે. આ પ્રમાણે સ્મરણુ વૈપાર અતે સાહથયનો 
વ્યાપાર તે વાસ્તવિક રીતે એક જ છે અને /સાદચમષતો વ્યઃપાર 
આપણે ઉપર જેયું તેત્ર તન્તુ સથાને, રેવ અથવા અભ્યાસતા 
શારીરિક નિયમ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. 

હવે આપણે સ્પ્રરણુ કરવાતી વસ્છુના સ'ારતાં મગજમાં 
સચવાઇ ર્દેવા વિષે ન્તેઇશું. આ વ્યાપાર પણુ શારીરિક ટેવના 
નિયમમાં રહેલો તન્ઇુઓને! સ“રક1ર ગ્રહણુ કરવાન! રુણુ વડે સ6- 
મજ શકાય છે. મગજમાં સસ્કારતું સચવાઇ રહેવું એટલે ભવિષ્યમાં 
સ્મર્ણુને પાત્ર ચવું અને પછીથી ત્હેનું સ્મરણુ થાય છે તેજ તેના 
ગસ્કાર સચવાઇ રહેવાનું પ્રમાણુ છે, કઈપણુ અનુભવતું મગજમા 
સચવાઇ રહેવું તેજ ત્હેને કેરીથી મનમાં લાવવાને! સ'ભવ દર્શાવે છે. 
ગમે તે આકસ્મિક પ્રોત્સાહન વડે આ સભવ ડળાબ્રત થાય પરન્તુ 
તે સંભવતા અસ્તિતતું કારણુ તો તન્તુ માર્ગો વચ્ચે બંધાયેલા 
સાટચાર્યમાં ૪ રહેલું છે! પ્રોત્સાહક સરકાર અમવા વિર્ચાર્‌ આવ્યા 
પછી જ્યારે તરત જ ઇપ્સિત વિચાર મનમા આવે ત્યારે સ્મરણ 
સમાપાર્‌ ધણી ત્વરાથી બને છે અને જ્યારે થોડા વિલંબ પછી 
આવે ત્યારે તે વ્યાપાર વધારે સમય લે છે. પરંતુ સ્મરણ ત્વરિત 
હૈ અથવા વિલંબિત હો પણુ તે સ્મરણુ ઉત્પન્ન થવાની સસ્ત 
તા પાત્સાહફ વિચાર અતે સ્મરણુ થયેલા વિચારના તનુ માર્ગો 
વચ્ચે બધાયેવું સાહચય' જ છે.1આ માર્ગો જ્યાં સુધી શાન્ત એટલે 
પ્રવાદો વિનાની સ્યિતિર્મા હોય છે ત્યાં સુધી તેઓ સ'સ્કારને સાચવી 
રાખવાના કારણુરપ' હોય છે અને ન્યારે તેઓ પવારે જડે ગોત્સા- 
હિત યાય છેં ત્યારે તેઓ સસ્કારંતા સ્મેરણુનાં ફાર્ણુરૂપ યાય છે. 





સ્મરણ રાક્તિ. 


& ર્ય 





ગક સાદી આકૃતિ વડે રમરણુતે! શ્યોપાર સપણ રીતે સ્ઠુમજ 
શાકારો. ધારો કે અ ભૂતકાળમાં અનુસવેલી ખીતા છે. 'ઘ «ે સમયે 
તથા જે વસ્તુએાના સબંધમાં 'સ્‍્ડેનો એટલે ચ ને! અનુભવ થયે।' 
હેય તે વિગેરે ત્ડેની સાથે સ'બંધ ધરાવતી ખીતાએતતું મંડળ છે, 
અતે જ ઘાલમાં અનુભવમાં આવેલી કે!ઇ બીતા છે કે ન્હેતાવર્ડ 
,શ નું મતમાં સૂચન થઈ રાકે. હવે ધારો કે અ, વ, જ નામના 
વ્યાપારોના તન્તુ રયાતો સ' વ” ર છે અને ત્હેમતી વચ્ચેની 
લીંટીઓ તત્તુ માર્ગો છે. આ પ્રમાણે અ' ઘ તથા અ” ત્ર' ની 
લીટીઓ જે તત્તુ માર્ગૌમાં અ ની બીના [રન 
સ્મરુમાં સચવાઇ રહેલી છે. તહેમતું અ- કક 
સ્તિત દશાવે છે. અતે આ માગમાં ન્યાર 3-૦ 


ગ્રોર્સાહન થામ તયારે ક તું સ્મરણુ મતર્મા ર%રી રકે. અર્દીયા 
એટલું માદ રાખવાનું છે કે અ નું ઉપરના તનું માગમાં સચવાઇ 
રહેવું તે કાઇ ન્નતતો મનાવ્યાપાર નધી. તે તો કેવળ રારીર્રિક 
વ્યાપાર જ છે. ખરૂં જતાં અ પોતે સચવાઇ રહેતો નથી પરતુ 
અ નો સસાર સચવાઇ રહે છે અને જ્યારે તે માર્ગમાં તન્તુ 
ત્રયાહ થાય છે ત્યારે જે મતોવ્યાપારતે! તે સસ્કાર હતો તે મતે!” 
વ્યાપાર ઉત્પન્ન ચાય છે, આ ઉત્પત્તિ કેવળ માતક્ષિક કે 3ેવળ 
શારીરિક વ્યાપાર નથી પરન્છુ માનસિક તેમજ રારીરિક વ્યાપાર 
છૈ અર્થાત્‌ તે વ્યાપારતું એક શારીરિક સ્વરૂપ અતે એક ચાનનિક 
સ્ત્રૂપ છે/ તન્તુ માગૌનું પ્રોત્સાહિત યવું તે તેનું શારીરિક સ્વરૃપ 
છે અને તે બીનાનું પ્ડેલાં તે અનુભવાયેલી છે એવા સુ!ન સાછે 

, મરણ ચડ તે માનસિક સ્ત્રૂષ છે. 
ઉપરનાં દૃછ્યાત ઉપરથી એક વાત જણાઇ આવે છે ફે ૧૪ 
પણુ વરણુતો પ્રયમ અનુભવ થતાં જે તન્તુમાગૌ પ્રોત્સાહિત થાય 
જ અને પછીથી ત્હેનું” સ્મરણ ચતા જે માર્ગો પ્રોત્સાહિત યાય છે 
8 થોડે ભરો એક ખીશ્નથી જુદા હૈય છે., જે ભૂતકાળમાં અનુસવેવી 


જિ 


૨૧૨ માનસચાસ્. 
નસ ત ગ સિનિ 
વસ્તુને (હૈતી સહચારી ખીવાઓમાંથી ગેકકે વિના મતમાં લાવી 
સકીએ તો રમરણુતો વ્યાપાર થવાતો સ'ભવજ રહે નહીં અતે જ્યારે 
જ્યારે તે વસ્તુ ફરીથી અનુભવીએ «યારે પ્ડેલી વખતજ અવુશવીએ 
છીએ ગવા બ્રમમાં_ રહીએ. સ્મરણુ વ્યાપારમાં પણુ જ્યારે સ્મરણ 
થયેવી વસતુ [હેના ચોકસ સઢચારી મડળ વિતા મતમાં આવે છે 
ત્યારે «હેતે કલ્પનાની વસ્તુએ!માથી જુઠી પાડવી એ બહુ ક્ષિ 
જણાય છે, પરન્તુ જેમ જેમ તે વસ્તુતી ઝાખી પ્રતિમાં મતમાં 
લાબા વખત સુધી રહી ત્હેના સહચારી મડળતી ચોડકસ બીતાગ 
મનમાં લાવે છે તેમ તેમ તે માત્ર કાલ્પનિક વસતુ તરીકે આછી જણાય 
છે અતે સ્મરણુ થયેવી વસ્તુ તરીકે એળખાય છે. ઉદ્યદરણુ તરીકે છું કોઇ 
મિત્રને તયા દીવાલ ઉપર એક ચિત્ર જેક. ચિત્ર જેતાની સાથે પ્હેછા 
તો મ્હતે ઝાખો ભાસ થાય છે કે પ્હેલા મ્ટેં આતે જ્યું છે ખર્રુ 
પરન્તુ ડયા અને મારે ન્તેયું છે તે મ્હારા મનમાં સ્પજ હોતું તથી. 
મૂક્ત એટલુ જ મનમા હેય છે કે ચિત્ર મ્હને કેવળ અજાણ્યું નથી. 
આવી સ્થિતિમાં થોડે વખત વિચાર ઢરતાં તરત મહને ભાન યાય 
છે કે ખરે મહે" એને ફલાણા! ગામમાં ફ્લાણે વખતે જેયુ છે. 
આવી રીતે ન્યારે તે ગામ, મિત્ર તથા વખતના તે ચિત્રની સાથે 
સાહચય ધરાવનારા વિચારો મનમાં આવે છે ત્યારે તે ચિત્ર નવીન 
વસ્તુ નહીં પરન્તુ સ્મરણુની વસ્તુ તરીકે એળખાય છે. 

હવૈ આપણે સ્મરણુશક્તિ સારી હોવાની શી સન્તા છે તે જેઇર- 
ઉપર્‌ આપણે ન્નેયું કે સ'ભારવાની વસ્તુ અ છે અતે થ ના તત્તુ 
માર્ગ વડે અ જ્યારે સ્મરણુમાં આવે છે ત્યારે ત્તેતી સહચારી 
વસ્છુતું ભાત થઈ તે કેવળ કેલ્પતામમ નથી પરનુ અવૃશવેશી છે 
ગમ શાત થાય છે. સ જનો તન્તુ માગ અત્રે સ્મરણુમાં લાષવાનું 
ગ્રાત્સાહન પુરૂ પાડે છે. આવી રીતે સ્મરણુ ચક્તિતે આધાર કેવળ 
મગજના તન્ડુ માર્ગો ઉપમ રહેલો છે, અને કોધ્પણુ પુરૂષતી સ્મરણુ 
શક્તિ મારી હોવાનું કારણુ કેટલેક અરે આ માર્યાતી સ'ખ્યા અને, 
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ત વ કો 
“સ્ટલેષ અશે ત્હેમતા સ'સ્કારોને ગણુ કરી ત્હેમતે સાચવી રાખવાના 
પેચુણુ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. આ ચુણ્‌ દરકાઇ પુરૂષના મગજના 
તૃન્તુઓતો શારીરિક રુણૂ છે. પરન્તુ તન્તુ માર્ગોની સખ્યાનો 
પોતાતા માતકિક અતુભવ ઉપર આધાર હોય છે. હવે શારીસ્કિ 
યુણુ સર્વે પુરૂષોમાં જીદે જુદે અ'શે વિકસેલો હોય છે અને એક જ 
સુરૂવમાં પણુ યુવાવસ્થા, વૃહ્ાવસ્યા વિગેરે અવસ્થાઓમાં જુદા જુઢા 
માણમાં હોય છે. કેટલાએક પુરૂવાના મગજનો તન્તુ પદાથ મણુ 
અથવા લાખ જેવો હોય છે. એટલે કે કોઇપણુ સસ્કાર બનની 
સાધે ગમે તેટલો ઓછે સ'બન્ધ ધરાવતે! હેય ૭નાં ભુસાઇ જતો 
નથી. ખીજ કેટલાએકનો તન્તુ પદાથ એવો હેય છે 9 તહેના 
ઉપર પડતા દરેક સ'સ્કારતું ગ્રહણુ થાય છે ખરૂં પરન્તુ તેમાં સચવાઈ 
રહ્યા વિના પછીધી તરત જૂશાઈ જાય છે, આવા બીન્ત પકારના 
*-સુરપોતે કઇ વસ્તુ યાદ રાખવી હોય તે! જે કઈ પોતે પેલાં જણુતા 
હોય ત્હેમાંની કેટલીએક વસ્તુએ સાથે તે વસ્તુતું સાહચર્ય બાંધવું 
પડે છે કે જેથી તે મતમાં ટકી ર્હે, તેખો જે કઇ જણુતા હોય 
હૈતી સાથે સ'બન્ધ વિનાની કેઈ વસ્તુતે સ્મરણુમાં રાખી શકતા 
નથી. આથી ઉલટું જે પુરવા તારીખા, ગામા, ઠૅકાણાંએ, ન્ડાની 
વાતૌગ, કાવ્યો, ક્કરાઓ વિગેરે પરચુરશુ વરછુગઝા બહુ મ્હેતત 
વિના યાદ રાખી શકે છે તેઓના મગજના તન્તુઓને સ'સ્કાર 
સાચવી રાખવાને! શારીરિક સણ વિકાસ પામેલો હેય છે. ઘણુંખર 
જે પુર્ષોમા આ શારીરિક ગણુ વધારે વિકસિત હોય છે તેએ।માં 
અસાધારણુ સ્મરણુ શક્તિ રહેલી હોય છે. ગમે તે પ્રકારના જીવનમાં 
મનુષ્યને મળતા સ'સ્કારા મમજમા ચે'ટી રહે છે તે મનુષ્ય હમેશા 
આગળ પડે છે ન્યારે ખીજાએતે એક વખત શીખેશીં પરન્તુ ભૂલી 
 જનાષેલી વસ્તુને દરીથી શીખવામાં ત્હેમતો ધણે! વખત ગાળવે। પડે 
છે. આ ચણુ વિનાના પુર્વા કેટલીએક બાબતોમાં વધારે સારા 
યક્ારનું કાર્ય કરી શકે ખરા પરનુ *સોટાં મોઢા કાયો કે જેમાં 


૨૧૪ ' માતસશાસ્, 


અનેક ઝીણી વિગતો માદ રખવાતી હેય તે કરવામાં તેએ વર્ણું 
જ નિધૂળ નીવડે છે અતે એટલું યાદ ફાખર્વું નોઇએ 3 સર્વે, 
પુ્ાના જવનમાં એક મમય એવા આવે છે કે જ્યારે મમજની 
સ્થિતિ એવી થાય છે કે નવા સસ્કારો જેમ મગજમાં આવતા ભય 
છે તેમ જુના સ'સ્કારો નદ થતા જય છે અતે જેટલું એક અડ" 
વાડીયામાં નવું શીખીએ છીએ 'તેટલું જુ્તું પાછું ભૂલી જઇએ છીએ. 
આવી સ્થિતિ ડદાવસ્થામાં ઘરી વખત રહે છે અતે કેવળ €૯- 
વસ્યામાં તો ઉંછી થઈ નરક છે અને તર ગસ્કારે સ્‍રહણુ ઠરવા 
કરતાં બુદ્દી વધારે જવાય છે અથવા તો નવા સંસ્કારો ગ્રહણ જ 
થઇ શકતા નથી. અતે મમજતા તન્તુએ એટલા નબળા પઢી “૧ 
છે કે થોટી પળોની વાતચિતમાં એકજ વસ્તુ અનેકવાર ભૂલી જવાય * 
છે, આવી રિથતિમાં યારે મ્હોટી ઉમરમાં મળતા સરકારો નઇ 
થાય છે ત્યારે યુવાવસ્થામાં મળેલાં સકારો મગજને પદાથ કુશ" 
હાય ત્યારે મળેલા હોવાથી તેમાં સોટી રહેલા હેય છે અને બહ 
મળા પડેલા હોતા નથી. તેઓ ખ્હાર તરી આવે છે અને આતે 
લીધે ધણી વખત એમ ખને છે કે કોઇ ૨૬ પુરૂષ પોતાના ખીજા 
મર્જ અતુભવોા ભૂલી જાય છે ત્યારે પોતાની યુવાવસ્થાના અતુભવોર્નું 
સ્મરણુ 250 રહે છે. ફે. 

હવે આપણે તત્તુ માર્મોતી સ'ખ્યા વિષે નેઇશું. 8૫૨ આપેલા 
ઉદાઢરણુથી સ્પટ જણાઇ આવરો ડે જેમ મગજમાં અ-જ જેવા 
માર્ગો વધારે હેય છે એટલે અ નું સ્મરણુ કરાવનારી પોત્સાદક 
વરતુએ જેમ વધારે હેય છે તેમ અ નું સ્મરણુ વધારે જલદી તથા 
શ્રોકસતાથી બતી ચક્રે છે એટલે કે ત્ડેને મતમાં લાવ4ા માટે અનેક્‌ 
માર્ગો ઉધાડા હોય છે અર્થોત્‌ કોઇ પણુ વસ્તુનું જેમ વધારે વરતુએ।, 
સાથે સાદચય* બધાય છે તેમ તે સ્મરણુમાં સારી રીતે ટક ૨8” 
છે. તે વરુ ત્ડેની સઢચારી વરતુતી સાથે જણે ખીલામાં બેરવેષી 
હોમ તેમ નેડાઇને હે છે અને આવા અનેક 'સ'બન્ધ થવાથી 





સ્મરણ શક્તિ. ૨૧૫ 





' મતમાં એક જતની જળ પથરાઇ રહે છે. આવી રીતે જે જે વસ્તુ . 


ન 


માદ રમવી હોય તેતી સાથે આપશે પ્હેલા જણુતા છે ઝગ સેમાતી તેમાંતી 
અનેક વિતિધ વસ્તુઓનું સાહેચય' “બાંધવું તેજ સારી સ્મરણું શક્તિનું 
રહે છે. જેમે તે વેસ્લુ વિષે વધારે વિચાર કરીએ તેમ આવા 
ગ્રકારનું સાહચય વધારે બંધાય છે, અને તેથી આપણે કહી શકીએ 
જ એકજ પ્રકારતો બાલ અનુસવ શે તયા એકજ પ્રકારની સ“સ્કાર 
ર્ક્ષટટ રાક્તિવાળા ખે પુર્વોમાથી જે પુરૂષ પાતાના અવુભવા ઉપર 
વિચાર વધારે ૩રે છે અને તેમ કર્યાધી એક ખીજાની સાથે તિયમન 
પૂર્વક સ'ભન્ધ રચે છે તેતી સ્મરણુ શક્તિ વધારે સારી હોવાને! 
સભવ છેદરેક પ્રકારના જીવતે।માથી આપણુતે અતેક ઉદદાડરણુ 
મળા આવે છે, ધણા માણસોને પે!તાના પસ'& વિષયને લગતી _ 
ખાખતોઃ વિષે સારું સ્મરચુ હોય છે. નિરાળ અચવા કોલેજને રમ- 
તીયાળ વિધ્યાર્થા નને કે ત્હેની ચોપડીઓ ભણુવામાં ઠેઠ રહૈ છે પણુ 
વિતિધ જાતની ર્મતગમતો કેશે કોણે, શી શી નિપુણતા, કયારે 
કયાગ બતાવી છે તે વિગેરે બાબતોમાં અન્નયબ પમાડે એપી સ્મરણુ 
શક્તિ બતાવે છે, અતે તે વિષયમાં જાણે તે જીવતો કોષ ન હેય 
તમ જણામ છે. આનું કારણુ એટલુંજ છે કે તેમના મનમાં નિરન્તર્‌ 
આ વિષય વિષે જ વિચારો આવ્યા કરે છે અતે તેષી «હેને લગતી 
વિગતો પરસ્પર સ'બનધને લીધે ત્હેના મનમાં ગોઠવાઇ નામ્‌ છે. 
તેવીજ રીતે કોઇ વૈષારી ભાવ તાલ વિષે તથા, શાજ્યતન્ત્રી રાજ્ય 
કારશારતે લગતી વિગતો વિષે, વિસ્મયજનક સ્મરણુ શક્તિ બતાવૅ 
છે, કારણુ “ક તેએ શાત દ્વિસ તે વિપ્યતે લગતાજ વિચારે કર્યા 
* કેરે છે. તેઓની સ'રકાર રક્ષક શક્તિ ઉત્તમ હોય એમ કાઈ દરેક 
વખત હોતું નથી. આવી સાધારણ રક્તિવાળા પુરષો પણુ તે 
ચોતપાતાતા વિષયો ઉપ૨ સતત શિ'તન કર્યાથી ત્ટેની વિગતો વિષે 
ઘણું સાર્‌ સ્મરણુ ધરાવી રાક્રે છે. બીછી બધી બાબતોમાં તેએ 
ગમે તેટલા અઝાન અથવા પછાત હોય પરન્તુ તે પોતાની આબ- 











૨૧ માનસરાન્ન, 





,વમાં તો વિશાળ ઝન ધરાવતા જણાય છે. એટલું સુષ્યતે માદ 


રાખવાની ર૨ છે કે જે વિષષતો અભ્યાસ કગ્વાતો હય તેતી 
સવૅ વિગતો વચ્ચે સ'બન્ધ બાંધીતે તિયમપૂર્વક રથતા કરવી જોઇએ. 
આમ કર્યાથી સાઢચર્યતા નિયમ પ્રમાણે સર્વે વિંગતોનુ' પરસ્પર ગત 
થાય છે અને બૃલ થવાનો સભવ ઘળા ઓછે! થામ છે. 

ઉપરતી સવે હકીકત ઉપરથી કોઈ વિષય ઉપર વિચાર ઠરી 
સ્હમન્ત્યા વિના દેતે મોટે કરવાતી ટેવ કેવી ખરાભ છે તે મ્પટ 
રીતે જણાશેઘણા વિવાર્થીઓને પડેલાં ટ'૪ વાચ્યા વિતા પરીક્ષા 


વખતે પોતાનાં વિષયતી મુખ્ય ખાબતોને ત્હેમતો બીજ બાકતો 
સાથેના સ'નન્ધ સમજવા સિવાય ગોખી મારવાની ટેવ હય છે 


આવી રીતે એકજ વખતે અને એકજ હેતુથી થે'ડા કલાકમાં શીખેવી 
બઆખતો બીજી વસ્તુઓ સાથે મતમાં માદચય પેધ કરી શક્તી 
નથી, ત્હેમને લગતા તન્તુ વ્યાપારા એટજ વખતે ઉત્પન્ત થઇ _ 
બીંનન તન્તુ વ્યાપારો સાથે સ'ભન્ધ ન હોવાને લીધે પાઠા જલતી 
નજ થઈ જય છે. આથી ઉલટું એક જ વિષયને દૂરી કરીને ધીમે 
ધામે તથા તેના જુદા જુદા સબન્ધો રડમજને મતમાં ઠસાવ્યો 
હોય તો તે હમેશ માટે સ્મરણુમાં ટકી રહે છે./ આટલા માટેજ 
જાઇ પણુ વિષધતે ધીમે ધીમે રહમજતે અભ્યાસ કરવાની 2ેવ 
વિવાર્થીઓમા દરેક શિક્ષકે પાડવી જઇએ. સ્ટમજ્યા વિના ગોખણુ- 
પટી કરવાથી કોઇ પણુ નનતતો લાભ મળી શકતો નથી અને ? 
વખતતો નકામો વ્યય થાય છે. 

આપણુને સ્મરણુ શક્તિ સુધારવા માટે જે વસ્તુઓને સ ભારી 
રાખવી હેમ ત્હેમતી સાથે સભન્ધ ધરાવતી વસ્તુઓનુ' સાન વધા- ' 
રવાની દિશામા પયામ કરવો નેઇએ. તન્તુઓનેો સ'સ્કાર રક્ષક ચુ 


તા ગમે તેટલું તાન મેળવ્યું હોય પરન્તુ ત્ડેનો તેજ રહે છે. આ 
ચુણુ તે! જન્મતી સાથેજ આવે છે અતે તેમાં કઇ ટેર 


થવાતો સભવ હોતો નથી. એટલું ખડ છે કે શરીરની ત'દુરસ્ત અને 
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* રાગવાળી સ્થિતિમાં તે જુદ્દો જુદો જણાય છે અને સાધારણ રીતે 
પુઆપણે ન્નણીએ છીએ ક મગજ તાર્જી તયા તિરેગી' હોય ત્યારે 
તે થાકી ગયેલ્ષું અચના રાગી હોય તા ત્હેતા કરતાં વધારે સારી 
રીતે કામ ટરી શકે છે. આથી એમ ડહી શકાય કમિઇ પ્ણુ 
શનષ્યના મગજના તન્તુએઓને! સ'સ્કાર રક્ષક સુણુ ત્હેના આરોગ્યના 
“ફેરફ્ારતી સાથે બદલાય છે અને ને વરતુ આરોગ્ય સુધારવા મારે 
સારી હોય છે તે સ્મરણ શક્તિ માટે પણુ સારી હોય છઠ વળી એમ 
પણુ કહી શકામ 5 યુદ્ધિના જે કોઇ વ્યાપાર મગજની ક્રિયા તથા 
વિકાસ માટે સારા હોય તે તન્તએમાં સ'સ્કાર્‌ રક્ષક માટે પણુ 
સારી હેય છે. પરન્છુ આ સર્વે હોવા છતા તન્તુઓતી સ'સ્કાર 
રક્ષક શક્તિ તો જન્મથી જેટલી હોય છે તેટલીજ ઘણુંખર્‌ં રહે છે. 
જટલાએકનું એમ ધારવું છે કે અસ્રફ પાઠોનું નને નિષમપૂર્વક ર્ટણુ 
કરવામાં આર્જ્યું હોય તો તેતાથી તે પાકોની વિગતોનું સ્મરણુ વધારે 
રહે છે એટલુંજ નહીં પરન્તુ રમરણુ કરવાની રાકેન પણુ વધારે દઢ 
શાય છે. પરન્તુ આ ધારણા તદન ખોટી છે. પોતાના પાઠેને સ્હમજ્યા 
વિતા ગોખનારા નાટકકારેને પૂછતાં તેએ જષ્યાવે છે કે એવા પાઠેતે 
ઘણી વખત ગોપ્યા હતાં તેઓની સ્મરણુ શક્તિ તો જે પહેલાં હતી 
તેજ રહી છે. ફકત જે ઢાઇ તેએને ફાયદો થમો છે, તે એ છે કે 
જાઇ પષુ પાધ્તાો અભ્યાસ ફરતાતી પહતિમા સુધારા ચે છે. 
ચખ્દોતો કવી રીતે ઉચ્ચાર કરવો, ક્યા અટકવું, ડયાં ભાર્‌ દેવો તે 
વિગેરેમાં તેએ ટેવાઈ ગયેલા હોય છે અને આ ટેવને લીધે તવા 
શખ્દો રહેલાઇથી મનમા દેસી રહે છે પરન્તુ ત્ડેમતા મમજતા તતન્તુ- 
ભની સ'૨ફ1૨ રક્ષક શક્તિ તે! તેની તેજ રહે છે. 

આ પમાણે સ્મરણુ શક્તિ સુધારવા માટે વસ્તુઓને મનમા 
શાથવી રાખવાની પદ્દતિએમા સુધારા કરવાની ૪રૂર છે. અ 
ચ્દ્ધતિએ ત્રણુ છે; યાન્ત્રિક પહ્તિં, નિયમપૂષક પદતિ અતે યુક્નિ- 
શ્રૂવક પદ્તિ. જે સસ્કાર્તે રમર્ણુમાં રાખવા હોય ત્હેતે ગાઢ બનાવી 


૨૧૮ માતસદારમ. 





લાબા વખત સૂધી ટકાવવો તથા તેતે 1રી ફરીતે મનમાં ઉ(પત્ર 
કરવો તે યાન્ત્રિક પદ્દિ છે. છોકરાઓને ક'૪ પાઠ શીખવતા ત્હેમના 
મગજમાં તે ઠસાવવા માટે શિષ્ય મોટેથી બોલે તેજ પાછુ પાટીઆ 
ઉપર્‌ લખે અને તેજ ફરીથી છોકરાએ પાસે ળોલાવે એટલે આખ, 
કાન, વાચાવડે એકજ સ'સ્કાર ત્રધારે ગાઢ બતે છે અને મમજમાં 
રહેવાઇથી સચવાઇ રહૈ છે. કોઇ પણુ વરતુઓને તેમતો પરસ્પર 
સબન્ધ સ્હમજને તયા ત્હેમની નિયમપૂવ'ક રચના કરીને યાદ રાખવી 
તે નતિયમપૂર્વક પદ્દતિ છે કોઇ પણુ વિષમનો રાસ્્રીય અભ્યાસ 
આ પહતિ પ્રમાણે થાય છે, કોઇ નામ્તે ટકા અક્ષરે યાદ રાખવુ. 
હેય અયવા અપરિચિત વરતુ યાદ રાખવી હેમ તો કોઇ પડિત 
વસતુ સાથે તેતુ' સાહચર્ય બાધગું સ્છેવાધ્યી યાદ ન રહે તેવા 
નામોને કવિતામાં ચુથીતે યાદ રાખવા એ વિગેરે રીતિઓને યુક્તિ” 
પૂર્વક પહતિએ ઠઢહી શકાય ઉદાહરણુ તરીકે “ નતેવારી નણુજે,- 
ટ્રેશુઆરી ફરી હોય એ કવિતામાં વરસના બારે ઇપ મડીતાના 
તામ તથા મહીનાઓના દિવસે ની સ'ખ્યા જલદી મે!ટે ચઇ શકે છે 
ઘણી વખત એમ બને છે કે કોઈ વરતુતે આપણે ધણી વખત 
અને ખીજી ધણી વરતુઓના સ બન્ધમાં નઇ હાષ તે! ત્હેની આકૃતિ 
આપણા મનમા ટસી ગમેવી લોય છે ખરી પરન્તુ ન્યારે તે મનમા 
આવે છે ત્યારે ત્હેતી સહચારી વરતુખે! સપણ રીતે ઉત્પત્ન થયા 
વિના તે એક આવે ૪ અને તેથી ત્હેનુ ભૂતકાગ વિષેનું ચોડકસ 
સાન ઉત્પન્ન થતું નથી અર્યાત્‌ તે વસ્તુને આપણે એળખાએ છીએ 
ખરા પરન્તુ ત્હેવ' ચોક્કસ સ્મરણુ થતું નથી કારણ કે ત્ડેની સડચારી 
વરતુઓરનું ચિત્ર મતમાં બહ ઝાઝું હોય છે સમજ જ્યા? કે! વરુર્નુ 
સઢચારી મંડળ આપણા મનમા ઉત્પન્ન થયું હેય પરન્તુ તે વરતુ 
હ માદ આવી ન હોય ત્યારે પણુ ઉપરના જેવીજ મનની સ્થિતિ * 
થાય છે તે વસ્તુને આપણે પ્હેલી ન્નેયેલા છે એમ આપણે નનણુતા 
હષ છીએ અતે આપણા મનતી કેર ઉપર જણે આવીને રહી 
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હામ એમ જણાય છે અને તેથી તેનું ચાડ્ધણં સાત્ટ યાય છે? 
પરન્તુ મતા તેનું સ'પૂર્ણ રમરણુ થતું નથી. બીન્ન એક ગ્રતતી 
રિયતિ કે જે સવ'તે યાડી ઘણી પરિચિત છે, તે એ છે કે અમુક 
તખત આપણુતે એમ્‌ જણાય છે ફે ક્ષણુતા અનુભવ આપણને પૂર્વે 
મળા ગયો છે. ધઃ્‌ી વખત આપણે ડહીએ છીએ 'કે ' બસ ગરજ 
હું ધારતો હતો? કે “ આ ઠેકાણે તેને વિચાર આવ્યો દતો? આ 
સંયોગો વચ્ચે સને અસુક વિચાર આવ્યે! હતો? વિગેરે આવું 
પૂર્વાતુભવનું' ભાન સ્મરણુનોજ વ્યાપાર છે પરન્તુ ઘણોજ ઝાંખો 
રાય છે, જેમ જેમ તેની સાથે સખન્ધ ધરાતનારી વસ્તુઓ મનમાં 


આવે છ તેમ તેમ તેતુ' સ્મરણુ સ્પટ્ટ થનું નનય છે અતે તેતી નવાઈ 
જઇછી થતી જય છે. 


આ પ્રકરણને અન્તે એક અગત્યની વાત લક્ષમાં રાખવાની 

એ છે કે આપણા માનસિક જવનમાં યાદ રાખવાનો વ્યાપાર જેટલો 
ઉપયોગી છે તેટલો જ ભૂલી જવાને વ્યાપાર ઉપયોગી છે. માદ 
રાખવું તેમ ભૂથી જલુ એ આપણા મનના મપ્ય ગુગઞે છે. સાઠચર્ષના 
ગ્રકરણુમાં આપણે ન્નેયું કે કોઇપણ વરછુ વિરોતું સપૂર્યું સૂચન 
અર્થાત ત્તેતી સાથે આપષ્યા અનુભવમાં સાઠચય' ધરાવતી સર્વે 
વરતુમાતું ચ્ચન કેવળ અસ'ભવિત છે. દરેક ક્ષણે સવે" સહચારી 
વસ્તુઓમાંથી અસુક એક વરળુ વધ્રારે બળવાન્‌ હે ત્ડેનું' સ્મર્ણુ 
થાય છે અને ખીજ વસ્તઓ સ્મર્ગુમા આવવાઘી આપણા મનડું 
બારણ જે એવુ' હોય કે જે જે વસ્તુ ગાપણા અનભવમોં આવી 
* ગઇ હોય તે કટી પણુ ભૂકી જવાય નહી તે! આપણી સ્મિતિ કાંઈ 
પણુ યાદ ન રહે એવી ચવાડાભરલી થાય. કર્યુ કે એક વસ્તુનો 
વિયાર આપતાં ત્હેના સહયારી વિચારો સરખા ખળયી એટલા 
ખધાં આપે કે સવે" ઝાંખી રીતે અતે સેળસેળવાળાં જણાયાથી એક 
પૃણુ વિચાર સપણ રીતે આવે નહી. એક કલાકતા ગડુશંવતુ સ્મરણુ 
કરતાં એક ટલાક જ ચાય અને આપણો ઘણાખરા વખત પાઇ 


રરઃ માનસશાસ્ર* 
ક્ૂઝન્ડઝ્્્ફડડ 
ફરવામાં વ્યતિત થાય. વાસ્તવિક રીતે દરેક વસ્તુતો અનુભવ થયા 
પછી તેની ઘળી વિગતો મૂધી જવામ છે અતે રસવાળી તથા 
અગત્યની ત્િમતો જ સ્મરણમાં ટકી રહે છે ભને તેથી સ્મરણુમાં તે 
અતુભવ મૃળ હેય તહેતા ઠરતા ટકો જણાય છે. આવી રીતે નવાઇ 
જેકું' પરિણામ આવે છે કે ભૂલી જવું યાદ રાખવાની એક મુખ્ય 
સમત છે. ઘણા મતોવ્યાપારેતે ડેવળ જલી ગયા વિના તથા ટવા 
એકને ક્ષણવાર ભૂયી ગયા વિના કેોઈપળુ વસ્છુ આપણુ! રમાણુમાં 
સ્પ%ટ રીતે આપી શકે નહોં અને આને. અર્થ એમ નથી કે જેટવી 
વરતુએ ભૂવી જવાય તેટલી ભૂતી જવી. કઇ વિગતો અગત્યવી છે 
અને કઈ વિગતે! અગત્યની નથી તે વચ્ચે યોગ્ય વિવેક કરવો 
નેઇએ અગત વિનાની વિમતોને ત્હેમતું કામ થયા પછી મનમાંથી 
'જત્વા દેવી અતે અગત્યની વિગતો ઉપર પ્યાન આપીને «હેમતે સ્મર- 
છુમાં સાચવી રાષ્વી, આવી રીતે ભૂવી જરાતો ચરણુ સ્મગ્ણુ રાક્તિના 
દરદ જેવો નથી પરન્તુ તે શક્તિના પોપણુ અને સુક્િયાતી મુખ્ય 
સ*્ત છે. વ્યાધિમય સ્મરષુ વ્યાપારોતી તપાસ ધણા માનસથાસ્રીઓ 
હાવ કરે છે. આ તપાસતું કઇ બહ પરિણામ ચોક્કસ રીતે આવેલું 
નથી પરન્તુ કેટલીક વિગતો ચોક્ક્સ રીતે ચગી શકે છે આમાની 
મુખ્ય એ છે 3 દોંપ્તોટીઝમતી મૂર્ણામાં નાખેના પુરૂષો ભાન 
ભજવ્યા પછી સાધારણુ રીતે મૂ્છોતી સ્થિતિમાં તેમણે જે કઇ કહ્યું 
અથવા કર્યું હોય તે શૂવી ન્નય છે પરન્તુ પઝીવી મૂર્છોમાં પાછુ 
ત્હેમતે પ્હેલાની મૂ્છોમાં જે કાઇ ચયુ હોય તે યાદ આવે છે. બેવડા 


જવનના દાખલાઓમાં પણુ એક માણુમ વારાફરતી ખે જવતો - 
કાઢતો હોય એમ જણાય છે અતે એક જવનની વિગતોનું બી'ન 


જવનમાં સ્મરણુ હોતું નથી. ઇન્દ્રિયોની સ'સ્કાર શ્રવણ ચક્તિ પય 
ખન્ને જીવનોમાં જુદી જુદી જ્ણાય છે.કોઇ વખત એક ટવતમા 
સન્દ્રિયા જડ યઇ નય છે તે ખીજ જવનમાં બરાખર હોય છે અતે 
“જઇ વખત એક જવનમાં એક ઈન્દ્રિય જડ થાય છે તો ખીશન 
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, છવનમાં ખીજી પન્દ્રિય જડ બને છે અને ત્ડેની સાચે સ્મરણુ રાક્તિ પ/ 
પણુ ખદ્ાતી શહે છે. એમ જણાયલં છે કે આવા બેવયા જીવત 
૫ ધૂરનારા પુરષો જ્મારે જડ ઈન્દ્રિયાવાળા થઇ નય છે ત્યારે જે 
ભૂલી “નથ છે તે ઇન્દ્રિયો પછી તીવ થાય છે ત્યારે યાદ કરી શકૅ 
મો. જેનેટે આવા પ્રાણીઓની સ્પર્યોન્દ્રિયત વીજળીના પવાઠવડે. 
કામચલાઉ રીતે તીવ કરી અતે કંચીઓ, પેતસીલેો વિગેરે તેમતી 
પાસે ઝક્ષાવ્યા તથા ચોકઢીના જેવી નીશાનીઓ કરાવી. થોડા વખત. 
પછી જેવી સ્પશૅન્દ્રિયમાં જડતા આવી કે તરત તેઓ તે વસ્તુઓને 
તથા કામોને ભૂલી ગયા અને ને કે તે વરતગા તેમના હાથમાં 
હતી છતા તેએને પુછ્યું ત્યારે તેઓએ કહ્યું કે તેમના હાથમાં કઈ 
નઘી બીજે દિવસે જ્યારે પાછી તેવીજ રીતે ત્હેમની સ્પર્શેન્દ્રિય 
તીત્ર રરી ત્યારે તે આગલે દિવસે તેમશું ઝાલ્યું હતું તથા કહ્યું હતું 
તે ખધું તરત યાદ આવ્યું. આ વ્યાધિમય વ્યાપારાતી તપાસથી 

“એટલું તો ચોણ્સતાથી જણાય છેકે સમરું શક્તિનો ગ્રદેરા આપણે! 
ધારીએ છીએ ત્હેના કરતાં વધારે વિશાળ હોવાનો સભવ છે અને 
જટલીએક ખાબતો ખ્યાર્થી ડેવળ મનની બહાર ગયેલી લાગે છે 
પરન્તુ તેથી તે બાખતો! બીજી કેટલીક શરતો વગ્ચે ફરી પાછી 
મતમાં નજ આવે એમ ઢરી શકાતું નથી. આ ઉપરથી એમ નથીં 
સમજવાનુ' કે આપણા અનુભવની કે પણુ બાબત ભૂકી %વાય 
નહીં પરન્તુ ગેટલં જ કે મનતી જુદી જીદી સ્થિતિઓમાં એક વસ્તુ 
જે કેવળ ભૂલાઇ ગમેલી લાગે છે તે અચાનક રીતે પાછી મનના 
પ્રદેશમાં આવી શકે છે. 


ર૨ માનસથ્ાસ્્ર.- 





મકરણુ'પદરમુક * 





ઝ 


ઠલ્પના રક્ત, 
કઝ 


હવે આપણે સ્મરણુ રક્તિતી સાથે નિકટ સ'નન્ધ ધરાવતારી 
શનતી પૂવે અનુભવાયેલી વસ્તુઓની તથા ત્હેમના વિવિધ સવોજ* 
નોની મનમા આયૃતિ ઉપનવવાની શક્તિ અર્થાત્‌ ક#પતા શક્તિ 
વિણે નેઇશું. આ રાક્તિ [આપણી તન્તુ રચનાના એક સુખ્ય ગુષુ 
ઉપર આધાર રાખે છે અને તે એ છે કે એક વખત જ્યાં સસ્કારો 
ઇન્દ્રિયા ઉપર પડૅ છે કે તેઆ તન્તુ ચક્રમાં છપાઇ રહે છે અને 
તેથી ત્હેમના મૂળ પ્રોત્સાહન બધ થયા પછી પણુ તે સરકારોની 
આકૃતિઓ મનમા ઉત્પન્ન થઇ રાકે છે પરન્તુ જે કોઇ સંસ્કાર 
જાઇ વખત અવુભવવામા આવ્યો જ ન હોય તેતી કલપના ફરી પણુ 
-થઇ શકતી નથી./ આધળા તથા ઝહેરા પુરષો (હેમતી ન્તેવાની તથા 
સાભળવાની શક્તિ ગયા પછી વરસે! સુધી રંગો તથા અવાજેતી 
કલપના કરી શકે પરન્તુ જન્મથી આધળે માણુસ રગની કદી પષુ 
હલ્પના ઠરી ન શકે, તેમ જન્મથી જ ખેરે માણુસ અવાજની 
૩શ્પુના કરી શકે નહી. ગમે તેટલા તત્ત્વાના શિશ્રણુથી બનેલું 
કાલ્પનિક ચિત્ર મનમા દોર્ડું હોય કે જ્હેને મળતી વસ્તુ વિશ્વમાં 
ગળો શકે જ નહી પરન્તુ તે સવે તત્તત તે! પૂર્વે. અતુંભવમાં મળેલા 
હોવા નેઇએ. ત્હૅમવુ મિશ્રણુ આપણે પોતાની ઇચછા પ્રમાણે કરી 
શકીએ પરન્તુ હેતુ એકે તત્વ આપણે પોતાની મેળે પેદા મરી 
રાકતા નથી. આવી રીતે એક વખત અતુભવાયેકી વસ્તુઓતી મતમાં 
આકૃતિ ઉપજવનારી શક્તિતું નામ કશ્પતા શક્તિ છે, હવે આ 
શક્તિ બે ગ્રકારતી છે, ન્યારે કલ્પનાની આયેતિ દરેક અશ અમલ 
વસ્તુ જેવી જ હોમ ત્યારે તે કશ્પનાતે સસ્કારાદ્બોધરૂપ હપતા 


કદ્પના શક્તિ રસ્ડ 








4 રિલ] ર્વપતાપ૦ 1ળયજ12૬૦૧૫ ) ફફ્ઠેવાય છે તથા જુદી જુદી 
વરતુએમાથી જીંદા જુદા તત્વે! લતે ત્હેમાધી એક નવીજ આકૃતિ 
સતમા ઉત્પન્ન કરવાની કર્પનાને ઉપજાયકે ૩૯૫ના ( 1 ઉર્તપલાાણ્ટ 
10025118104 ) ડહેવાય છે. પ્ડેલા પકારની કલ્પતામાં જે કરંપેની 
આકૃતિએ આપણા પૂર્વાતભવમ! શુ સ્થાન તયા સમય ધરાવે છે 
તૈના જ્ઞાન સાથે ઉત્પત્ર થઈ હોય તો તે આકૃતિઓ આપણે ઉપરના 
પૂટ્રણુમા નદ ગયા તેમ સ્મરણુ વ્યાપાર] બને છે અને જ્યારે આ 
આકૃતિઓતે જુદ' જુ" ગ્રમાણુમા આપણી ઇચ્છા ધમાણે છુટથી 
એક બીન્ન સાથે મિશ્રિત કરી પ્હેલા ન અતુલવામેની એવી એક 
આર્ફાતિ ઉપન્નવી હેરય ત્યારે તે કેત્રળ સ્મરણુ નહિ પરન્તુ ખરી 
કર્પ્ના શક્તિતો વ્યાપાર છે 

હવે આપણા પૂર્વના ઇન્દ્રિયાતુભવોની કાલ્પનિક આકૃતિઓ 
અત્યત ઝાખાથી માટીતે અત્યત સ્પે સુધીતા અનેક અ રોગ 
થાય છે અતે જુદા જુદા પુરૂષોમાં જુટે જુદે અનરો કાત્પનિક ચિતા 
ઉત્પન્ન થામ છે કે!ઇપણુ બે માણતી ફલ્પતા એકજ રાઇ શક્તી 
નથી દરેક મનુષ્યતી કલ્પનામાં અનેક લક્ષણુ પાધાન્યપણે હેય છે, 
આ વિષને છેહ્દા થાડા વર્વોમાં અતેન નિરીક્ષણો તથા પયોગ કરવામા 
આવ્યા છે. આવા એક પ્રયોગમાંથી ડાલન નામના એક વિજ્ઞાન 


શાગ્રીઞે ધણૂાએક પુરૂવોને પુછાવ્યુ કે _અમુક નિમેલા દિવસની 
સવારે પોતાના નાસ્તાના મેજ ઉપર તેઓ ખે । હેય તેનું તમા 


તેતી આસપાસતી ગ્ોજેતું ચાક્ષુષ કાલ્પનિક ચિત્ર ત્હેમને કેવુ જણાય 
છે તે લૃખી મોઢવ૬ આ તપાસતે પરિણામે જણાયુ કે સર્વે ચિતા 
થોડે ધણું અરે એક ખ]ીશથી જુદા હતા અતે નામામ્તિ વિત્તાન 
શાસ્ત્ર વગ'તી ચા।થૂષ કશ્પના ચ્તિ નાના તમાં સાધારણુ યુહિવાળા 
પુરૂષોદ કરતા ઓછી હતી આમાના બે પુરૂષો કે નેમાતા એકની 
ઘણી તીન એતે બીશ્તની વરણી ર્ચૂલ કલ્પનાશક્તિ હતી ત્હેમના 
ભનામા ટાફીશુ તીન કલ્પનાની શડિતનાળોા પુ.્ધ લખે છે ક “અઝ 


કલપના શક્તિ. ૨૨૩ 


( ૨૦૪૪૯ર્વપટાામટ ળવજાંવયઈળા ) કહેવાય છે તયા જુદી જુદી 
વરતુએામાથી જુદ્દા જુદા તત્વો લઇને ત્હેસાંથી એક નવીજ આકૃતિ 
મતમાં ઉત્પન્ન કરવાની કરપનાતે ઉપશયક ૩દપના ( ગિબ્તેપતાપ 
1તતટઠાંપદ૦॥ ) ડહેવાય છે, પ્ડૅલ! પ્રકારતી કલ્પનામાં ન્તે કલ્પેલી 
આરૃતિએ આપણા પૂર્વાતુભવમાં શું સ્થાન તયા સમય ધરાવે છે 
સના સાન સાથે ઉત્પન્ન ચઈ હોય તો તે આકૃતિઓ આપણે ઉપરના 
પટર્ણુમાં ન્તેઈ ગયા તેમ સ્મરણુ વ્યાપારો બતે છે અતે જ્યારે આ 
આરફાતિઓને જુદ જુદા ગ્રમાણુમાં આપણી ઇચ્છા ષમાણે છુટથી 
એક બીજ સાથે મિશ્રિત કરી પ્હેલા ન અતુભવાગેલી એવી એક 
આફૂતિ ઉપન્નવી હોય ત્યારે તે કેવળ સ્મરણુ નદિ પરન્તુ ખરી 
ટ૯્પ્ના શક્તિનો વ્યાપાર છે. હી 
હવે આપણા પૂર્વના ઇન્દ્રિયાતુસવોની કાલ્પતિક આકૃતિએમ 
અત્યત ઝાખાથી માટીને અત્યત સ્પ૫૪ સુધીના અનેક અ'શોમા 
* ચાય છે અતે જુદા જુદા પુરૂષોમાં જુદે જુદે અશે કાશ્પનિક ચિત્રો 
ઉત્પન્ન થાય છે કોઇપણુ બે માણુસતી કલ્પના એકજ હે! શક્તી 
નથી. દરેક મનુષ્યની કલ્પનામાં અનેક લક્ષણુ પાધાન્યપણે હેય છે, #- 
આ વિષે છેલ્લા થોડા વર્વોમાં અનેક નિરીક્ષણો તયા પયે,ગા કરવામા 
આવ્યા છે. આવા એક ધયોગમાથી ડાલ્ત નામતા એક વિત્ઞાન- 


ગાસ્્રીગે ઘણાએક પુરૂવાને પુછાવ્યુ કે અમુક નિમૈલા દિવિસતી 
સવારે પોતાના નાસ્તાના મેજ ઉપર તેએ! બેડા હેય તેતું તથા 


તેની આસપાસતી ચીત્નેનું ચાક્ુપ રાલ્પનિક ચિત્ર ત્વેમને ડેવું જણામ 
જે તે લખી મે!કશનું. આ તપાસને પરિણામે જણાયુ કે સર્વે ચિતા 
થાડે ઘરે ,અશે એક બીજાથી જુદા હ્તા અને તામાકિતિ વિસાન- 
શાસ્ત્રી વર્ગની સ/ક્ુષ કશ્પના રાજ્તિ નાના તયા સાધારણુ ગુદ્ધિવાળા 
પુરો કરતા ગોછી હતી. આમાના બે પુરવો કે જેમાના મી 
ઘણી તીત્ર અને ખીજાતી ઘણી રશ્રત હદપનાશક્તિ હતી ત્હેમના 
જવામે ટાંઇશુ તીત્ર કલ્પનાની રાકિતિવાળે સુરજ લખે કેજ્આજ્‌ 





૨૨૪ “માનસરાસ્. 
ઝડ 


'સદવારના નારતાવું મેજ મ્હને ઝાંખું તેમ જ ચોખ્ખું” જણાય છે. 
જયારે મ્હારી આંખે! ઉધાટી તયા કોઈ વસ્તુ ઉપર હોય અતે દું 
સે મે”ની કભમ કરડ છુ ત્યારે તે સ્પ અને તેજરવી જણામ છે. 
ગેજ ઉપરતી બધી વસ્તુઓ મ્હને ઝેક સામદી સ્પ જણાય છે 
અને અમુક એક વસ્તુ ઉપર જ્યારે મ્હારૂં ધ્યાન સ'કુથિત કર્ર 
ત્યારે તે વસ્તુ ઘણી જ સ્પ જણાય છે. બીજા બધા ગણો કરતા 
વસ્તુઓના રંગો વધારે સ્પછતાથી કલ્પી રાકુ' છું. મ્હારા મતમાં 
એક સાપ્રટી ઉત્પત્ત થતી આકૃતિઓની સખ્યા મોટી છે. છું કઇ 
એરડાની ચારે દિવાલો કલ્પી શકુ છુ તથા બે ત્રણુ કે ચાર કે હેન 
નાથીએ વધારે એરડાતી ચારે દિવાલો દું એક સામટી એટલી 
સ્પશ્તાથી ન્નેઈ થકુ' છું, કે ત્હેનામાં એકમા અમુક જગોએ યું છે તે 
કહેવાતું કહો અથવા ત્હેમાંતી ખુરશીઓ ગણવાનું કહો તો ઈ નામે 
અડકયા વિના કહી શકુ. કોઈ પુસ્તકમાંથી જેમ હું વધારે મોટે શીખ _ 
તેમ ત્હેનામાં નાની આકૃતિએ વધારે સ્પ રીતે હું કલ્પી રાકુ ઇન 
હેમા લખેલી લીટીઓ છું મોટેથી બોલું તે પ્હેલાં પણુ હું તેમને 
કલ્પતામાં નઇ શકૃ' છું કે જેથી ત્હેમાના શખ્દો ખહુ ધીમેથી 
એક પછી ગક કહી શકુ ૧. પરન્તુ મ્ઠારૂં મન પાનાંઓની કાલ્પતિક 
આરૃતિ તરફ એટલું બધ ગ'થાયેલં હોય છે કે ડું જે બોલું છુ 
તેના અમત્તા ખ્યાલ મ્હને હોતો નથી. જ્યારે ડું પ્હેલાં આમ 
કરતો થયે મારે હું એમ ધારતો કે તે લીટીઓ હું ધણી અપૂર્ણ 
રીતે જાષુતો હતે! ત્ડેને લીધે દરો પરન્તુ હવે મ્હારી ખાત્રી થઈ ક 
રું તેની આકૃતિ ખરેખર ન્ેઇ રકુ' છું. ” રયૂળ કલ્પના શક્તિ 
વાળા પુરૂષ લખે છે કે “ મતમાં ચામુષ આકૃતિઓ ઉપન્તવવાતી 
મ્હારી શક્તિ ધણી નિયમિત અને વિચિત્ર જ્યાય છે. જે રીત વડે 
હું કોઇ બનાવ તથા વરતુ યાદ રાખી થકુ' હું તે જુદી જુદી સ્પ 
આફૃતિઓ વડે નહિ પરન્તુ એક સામટી અને ન્નણે ઘુમ્મસથી 
આવેલાં ઝાંખા થિત્ર વડે કરી રાકુ' છું, ન કે હું પહેલાં પરી 





કરપતા શક્તિ, રરપ * 





જઝ્્ઝઝ્-ક્ક્ક્સ્ક્ઝ- 
શકતો દતો પરન્તુ દવે આંખ્યો બંધ કર્યા પછી પણુ કોઈ પણુ - 
વસ્તુનું ચોખ્ખુ" ચિત્ર સનમાં ઉપજાવી શકતો નથી. ધીમે ધીમે 
સશ કરવાતી શિત મ્હારામાંથી જતી રહી છે. મ્હારા. આંખેડુબ 
સ્વમાં કે ન્હેના બનાવા ખરા બનાવા જેવા લાગેછે, હહેમાં પણુ 
ઝાંખી ચાક્ષૂષ કલપનાતે લીધે આયૃતિએ ઘણી, અસ્પણ જણાય છે. 
આજ સવારના નાસ્તાના મેજ વિષે, મ્ડારાથી કઇપણુ ચોખ્ખું. કહી 
શકાતું નથી. બધું ઝાંખુ' અને અસ્પજ છે અને છું કલ્પનામાં શું 
જેઉ' છું તે પણુ કહી શકતો નથી. દું પ્હેલ્ેથી *તણં છું કે તેની - 
આસપાસ ૬શ ખુરશીઓ છે. પણુ ક્પતામાં દું તેમતે ગણી શકતો 
તથી. કેઈ જાતની વિપ્રત પણુ હું જેઇ શકતો તથી, એક જાતતુ' .. 
ગકસામડું તથા ઝાંખુ' ચિત્ર મ્હારા મનમાં છે કે ત્ડેનું વર્ણન 
મ્હારાથી ચઇ શકતું નથી. ₹ગો એના એ પરન્તુ બહુ ગાંખા દેખાય 
છે. કદાચ જે ₹ગ હું સ્પષ્ટ જઈ શકું છું તે મેજ ઉપરતા કપડાતો 


“૪. અને લ્તિલ ઉપરના કાગળાતો રગ ને મ્ઘને સાંભરે છે તો હૂં 
તેતે ધણું કરીને ક#પી રાકું છું. ” મ 
ઉપરના ફકરા ઉપરથી જષયારો કે જે માણુસની ચાશ્ુપ કલ્પના 
શક્તિ તીવ્ર હોય છે તે આવી શક્તિ વિનાના. પુર્વા કેવી રીતે 
વિચાર કરી શકતા હશે ત્હેનો “મ્યાલ કરી શકતો નથી. કેટલાએક 
પુશ્ષો ચાક્ષુપ દલ્પના વડે આકૃતિઓ મનમાં - ઉપશળવી થકતાજ# 
નથી, અને ઉપરના ઉદાફરણુ પમાણે તેઆ એમ કહેશે કે નાસ્તાનું 
સેજ મનમાં જેવાને ખદલે તેઓ ત્હેને જણે છે અથત્રા સભારે છે. 
આમ જાણુવું અયવા સાંભળવું તેઆતા ચનમાં કેવળ શખ્દોતી 
કલ્પનામપ આકૃતિઓ વડેં જ બતે છે અતે વ્યવકારિક-જીવનમાં 
“ જ૪ વસ્તુ ચાક્ષુપ આકૃતિઓ વડે સ'ભળાય ઝે શખ્દોની આકૃતિઓ 
વ્ડે સંભારાય ત્ડેમાં કાંઇ ખડું ટ્રેર પડતા નથી. ફેટલીએક વખત તતો 
ચાક્ુષ કાલ્પનિક આફૂતિખએ કરતાં શખ્રોની કાલ્પનિક જ્ઞાકૃતિએઓ 
વધારે ઉપધાગી નીવડે છે. કારણુ કે રાખ્દોની કશપતા ધણી ઝડપથી , 


વપ 


ક ર્ર્દ્‌ માનસશાસ્ત્ર. 





મનમાં થઇ શકે છે એટલું જ નહીં પરન્તુ ખીજ બધા પ્રકારતી 
કલપના કરતાં તે સહેલાઇથી પાય છે. આનું એક પ્રમાણુ એ છે કે ' 
|જેમ માણસે મોદા અને વધારે વિચાર રાક્તિવાળા હોમ છે તેમ 
તેએ તી ચાક્ષુપ કશપના શક્તિ ઓછી હોય છે. 
ચાક્ષુષ કલ્પના પછી ખીજ મુખ્ય નનતતી કલ્પના તે કયૈન્િય' 
કલપના છે, આવી કલ્પના શક્તિવાળા પુર્વા ઘણુંખર્ફ ફશુન્દ્રિયના 
પ્રભટ્લોની માનસિક આકૃતિએ! ઉપજવીને વિચાર દરી ચકે. મૌખીને 
લખે છે કે આવા ગ્રકારતા પુરૂષો ચાક્રુષ કશપના ચક્તિવાળા પુર્વે! 
કરતાં ગોળ હોમ છે. તેઓ સાંભરેલ શખ્ટોતી આફૃતિએમાં વિચાર 
કરે છે, કંઇ પાડ યાદ રાખવો! હોય તો તેએ પાતા ઉપર લખેલા 
શખ્રોતો દેખાવ નહી પરતુ તે રાખ્દોના અવાન્નેતે પોતાના મતમાં 
ઠશાવે છે, તેઓના વિચારો તેમજ રમરણે! કખુન્દ્રિયદ્દારા થાય છે. 
મતમાં સરવાળો કરવાતો હોય તો તેએ અ'કોના નામે મતમાં 
ગાખીતે પછી સશ્વાળા કરે છે, તે પુર્ષાષ્ાં ખીજ બધા પ્રકારતી 
કભપના શક્તિઓ દખાઇ જઇતે આજ શક્તિ વિકાસ પામેલી હોય 
છે,.' તેઓની સ્મરણુ શક્તિ તીવ્ર હોય છે કારણુ કે શખ્દોતી 
આ॥ૃતિએ ઘણી સહેલાઇથી મતમાં આવે છે પર'તુ આવા પુર્ષોતે 
મુખ્ય ભય એ હોય છે કે જે કદાચ તેઓમાથી આ શક્તિ આછી 
યઇ ન્તય અથવા જતી રહે તો તેએ! કેવળ વિચારશન્ય બતી જય છે. 
ત્રીછ નતતી કલ્પના શક્તિ તે સ્નાયુ પ્રત્યક્ષોની કાલ્પનિક 
આરકૃતિએ ઉપન્તવવાતી શક્તિ છે. વીષેનાના પ્રોફેસર સ્ટ્રીકર નામનો 
ગૃહસ્થ પોતાનામાં આ રક્તિ હોવા વિષે લખે છે કે ત્હેતી પોતાતી 
તેમજ ખીજી ખધી વસ્તુઓની ગતિખોાના સ્મરણું વ્યાપાર દવાની 
સાથે (હેના પોતાના શરીરના જે ભાગા તે ગતિગા ઉપર જીવવામાં 
ગથ્ત્રા «હેમતે અનુસરવામાં સ્વાભાવિષ રીતે ઉપયોગમાં આવ તૈતા 
જશ્ઞાઞાના સ્તાયુઆમાં આકુચતો થાય છે. ઉદ્દાદરણુ તરીકે કેઈ 
રૈનિક્ના કુચ કરવાનો વિચાર આવતાં એતે એમ કલ્પના થઇ કે 
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/ ભણું તે સૈનિકના કચ કરવાને! ચિતાર ઉત્પત્ર કરવા માટે પોતે પણ 
| 'હૈની પાછળ કુચ કરતા હેય! અને ન્તે પોતાના પગલાં પોતાના 
કચ કરવાતી કલ્પનાની સાથે ઉત્પત્ત થતા પત્યક્ષને «ને તે દાબી દઇ 
તે કાલ્પનિક સૈનક ઉપરજ પોતાનું ધ્યાન સુચિત કરે તે તે 
સૈતિકની આકૃતિ કેમ જાણે અકડાઇજ ગઈ હોય તેમ જષ્યાતું ! 
શામાન્ય રીતે જ્યારે જ્યારે કોઇપણુ વર્તતી ગતિની કલ્પતાની 
સાધે પોતાની આંખો તયા ખીજ અવયવોમાં કઇપણુ તે ગૃતિતે 
લગતાં સ્નાયુ પ્રત્યદ્વો ન થતાં ત્યારે તે કલ્પના તેના મનમાં દબાઇ 
જતી. («હેના માનસિક જવનમાં અર્થશહિત વાચાતે લમતી ગતિએ 
મુખ્ય રયાત ધરાવતી હતી. તે ૩ઠે છે કે જ્યારે જ્યારે ડું પ્રયોગો” 
વિગેરે કામ કર્યો પછી «હેતું વર્ણુન કરવા માંડુ છું સારે સાધારણુ 
રીત ખેલા તો રહું તે પ્રયોગો વિગેરેતે લગતી વિગતોતા સબધી 
#રાખ્રોનો મતમાં ઉગ્ચાર કરૂં છું કારણુ કે મહાર સવે કામોમાં 
વાચા એટલું સુખ્ય સ્થાન ધરાવે છે કે જેવું દું કાઇ પણુ જાણું છું 
કે તરત તેતે મ્હારા મનમાં શખ્દોમાં ગોદવી ૬ઊં છું. 
ઘણા માણુસોને ને એમ પુષ્યું હોય કે કયા પ્રકારે તેઓ 
રાખ્દોતી કલ્પના કર્‌ છે તો તેએ એમ જવાબ દેશે ક ક્ણ્‌ન્દ્રિય 
કપનામાં અથોત્‌ થબ્રોતે સાંભળવાની કલ્પનામાં, જ્યા સુધી જ 
વાત ઉપર્‌ ત્હેનું “્યાન ખાસ દ્ોરાયેલું હાતું નથી ત્યાં સુધી તેમ 
કરવાનાં કરુન્દ્રિયતી કાલ્પનિક આયૃતિઓ કે ઉચ્ચારતી ઇંદ્રિષતી 
સાથે સબ'ધ ધરાવતી ગતિએતી કાલ્પનિક આકૃતિઓ મુખ્ય સ્પાન 
પ્ૂરાવે છે અર્ધાત્‌ શખ્દોની કલ્પના ત્હેમતે સાંભળવાની કલપના વડે 
, થાય છ %ે હેમતો ઉચ્ચાર કરવાની કલ્પતા પર્‌ થાય છે તે તેએો 
રહેધા્મથી કહી શકતા નથી. આ સ્‍વ! શાટે એક રસ્તો એ છે કે 
મ્હૉતે અણું ઉણાડો અને એષ્સ્યાની અથવા દન્તસ્પાતી અક્ષરે 
વાળા સખ્ડતી કપના કરે, જેમકે બબ્બલ ટોટલ. દવે છુગ્ો કે 
આ પ્રમાશે કલ્પના કરતાં તે રાબ્રાનો આકૃતિગા મતમાં સ્‍્પણુ 
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રીતે આવે છે કે નહીં. ઘણા પુરૂષોતે એડોતે જુદા પાડીતે હૈ 
શખ્દને] ઉચ્ચાર કરવાતે! પયતન કરતાં તેતો અવાજ અસ્પદ 
જણૂય તેતે લીધે તેના આકૃતિ અર્પણ જણારો, ધણુ પુસ્ત ઉધાડે 
માએ શખ્દોની કલ્પના કરી શકતા જ તથી અતે કેટલાએક થોડા 
પ્રષતે! મર્યા પછી તેમ કરવામાં સફેળા/યાય છે, આ સયેગો વડે 
શખ્દતી કશપના હોદો, જીભ, ક વિગેરે અવયવેમાં યતા પ્રત્યક્ષ 
ઉપર કેવા આધાર્‌ રાખે છે તે જણાઇ આ) છે. પ્રો? લેઇત કહે 
છે તે પ્રમાણે, કોઇ શખ્લતો દાબી દીધેલો ઉચ્ચાર તેના સ્મરણુવું 
સાધન અતે તેની વાચાના વિચારરૂપે હોય છે. , 

/ જે પુરૂવાતી કણેન્દ્રિય વડે ક#પતા કરવાની શક્તિ તિર્બળ 
હોય છે તેઓતી શખ્દોતી કહપતામાં ત્હેમનાં ઉચ્ચારાની કશપતાજ 
મુખ્ય સ્થાન ધરાવે છે અતે ફેટલાએકને તો શખ્દો વિષેના વિચારમાં 
કશેન્દ્રિય વડે કલ્પના યતી જ નયી. / 

હવે સ્પશેન્દ્રિય માટે થતી કલ્પના વિષે જેઇજુ આવી કલ્પતા 
શક્તિ કેટલાએક પુરવામાં બળવાળી હોય છે, જ્યારે આપણા શરી- 
રના કે!ઇ પણુ ભાગમા ક ઇન ચતા થતા રહી જામ, છે અથવા 
જ્યારે કોઇ બીજને થયેલી ઇન્ત આપણે ન્નેઇએ. છીએ. ત્યારે તે 
પ શને લગતી સ્પ્શેન્દ્રિય માગે: આખેદુખ કશપતાઓ મતમાં. ઉભી, 
થાય છે. બીજાના શરીરતા જે અવયવમાં યતી કઇ, દુ.ખમય ઇક્તતી 
ખૂળવાન કલ્પના કરતા આપણા શરીરતા તેજ અવયવમાં નશે દુખ 
થતું ન હોય તેમ કલ્પના થાય છે અને ડોઇ વખત તી આવી 
ખલવાન્‌ કલ્પનાને લીધે તે ભાગ રાતા બતી કય છે હેરમેમર 
નામતો એક પુરૂષ લખે છે ક, “ એક કેળવાર્યેલા માણુસે'મ્હતે કહ્યુ 
હતું કે એક વખત તે માખુસ ત્હેતા ધરમાં પેસતો હતે! તેવામાં 
ત્હૈતાથી પોતાના એક નાના બાળકની આગળી પચવડે ચગદાઇ- 
આમ થવાથી તે માણુસના મતમાં એટલું દુખ થયું કે તે ક્ષણે 
જેના શોતાના શરીરતી તેજ આગળીમાં સત્ત ૬૬ થઇ આવ્યુ અતે 
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ત્રણુ શ્તિસ 'સુધી તે દરદ ચાલું. જે પુરષો બહેરા અને મુંગા હ્ય 
છે તેઓની કલ્પનાશક્તિ સ્પશેન્દ્રિય તથા સ્તાયુ પન્દ્રિય માર્ગેન 
બની શકે છે.)]એક આંધળા શાણુસતે દેખતે કરવામાં આયા ૫૭: 
જયારે ત્ડેતે જુદી જુદી આકૃતિએઓવાળી વસ્તુઃએ ભતાવવામાં આવી 
«યારે તેશે કલુ ક જયો સધી તે આકૃતિઓને નેતા ત્ડની આંમ્ર- 
ળીગાનો સાંધાઓમાં તે વસ્તુઓને "ખરેખર અડકવાથી જે ગતયક્ષૉ 
ઉતપન્ન ચાય તેવા પ્રત્યક્ષે ઉત્પન્ન ચતાં નયી ત્યાં સુધી તે આક: 
તિખાને એક બીજથી જુદી પાટી શકતે! નથી. 
એડ્ેસીયા નામતું દરદ કે જ્હેના વિષે ઉપરના એક પ્રકરણુમાં 
આપશે કહી ગયા (હેની થિકિતસામાં જુદા જુદા પુરૂષોની કલ્પનાશક્તિ 
3૧ ભિન્ન ભિન્ન હોય છે તે સ્પછ જણાઈ આવે છે. કેટલાએકની 
કલ્પના ચક્ષુ ઇન્દ્રિદ્દારા થાય છે, કેટલાગકતી કશેન્દ્રિય, વોચા 
 અયવા સ્તાયુ પન્દ્રિદદ્દારાજ થામ છે. તથા કેટલાએકની મિથિત હેય 
છે. આવી ભિન્ન કદ્પનાવાળા પુરૂષોના મગજમાં એક % ભામંમાં 
થયેલી ઇન્નથી જુદાં જાદાં પરિણામો તીપજે છે, કોધતે નને ઇજા 
થયેલો ભાગ કલ્પનામાં વધારે વપરાતો હેય તો તહેતી કલ્પનાશક્તિ 
જતી શહે છે અતે કેપ્તતે ન્નેતે લાગ નજ વપરાતા હોય તો ઇન 
થતાં ત્હેની કલ્પતા શક્તિતે કાંઇ વાંધા આવતો નમી. આનુ એકં 
કતણુવા જેવું ઉદાહરષ્યુ એક દરદીતી હષ્ટીકત ઉપરથી મળી આવે 
છે, આ દરદી એક વેપારી ઘતે! અને કેવળ ચક્ષુ પન્દ્રિયકારાજ તે, 
કલ્પના કરી શકતે! હતે, ત્ડેના મમજમાં અકસ્માત્‌ કઈ ઇન્તિ 
થવાતે લીધે ચાક્ષુષ કાલ્પનિક આકૃતિઓ ઉપનતવવાની ત્હેની રાક્તિજ 
જતી રહી અને ત્ડેની સાથે બીછી કાઇ રાક્તિ ઓછી થયા વિના 
ત્હેની વિચાર કરવાની શક્તિ ઘણી એછી થઇ ગૂંઇ, 
દાડા વખત પહી એસે સોધી કહાડયું ક બીછ ઇન્દ્રિયદ્ારા 
કલ્પતા કર્વાતો અભ્યાસ મર્યાધી તે પોતા્તું કામ ડરી 
શકતો યતો, પરન્તુ પ્ડેઘાની સ્થિતિમાં તે હાલતી સ્થિતિમાં «હેને 
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.પાતાતે ધણા દેર જણાતો, જ્યારે જ્યારે કામ પ્રસગે બ્હાર જવારું 
મામ ને પે'તે રેહેરમાં ફરે ત્યારે નશે તે નવા યહેરય જતો ત હોમ 
તૈમ ત્હૈને લામતું. મકાનો, રેરીઓ વિગેરે ભાગો જેતાં ત્ડેતે પ્હેલી 
વખત નેતાં જેટલી નવાઈ લાગે તેટલી નવાઇ જણાતી. ત્હેના શહે- 
રતું મુખ્ય ન્નહેર મકાન કયાં અને ઝેવું છે તે ત્હેને પુઠતામાં આવ્યું 
ત્યારે તેશે કહ્યું કે હું ચારા મતમાં વિચાર કરી રકુ' છું કે તે અગ્ક 
ભ્રાગમાં છે પરન્તુ હની કલ્પના કરવી અશકય છે અને તેથી હેના 
વિષે હું ૩૪ પણુ કહી ચકતો નથી. તેવીજ રીતે «હૈતી આરી તથા 
છેઈકરઓતા મ્હોપણુ તે યાદ કરી શકતો નહોતે(. ત્ડેમતી સાથે 
ષોડા વખત બેઠા પછી ત્હેમતા મ્હોં ત્હેને અપરિચિત જણાતાં તેટન 
લું જ નહીં પરન્તુ તે પોતાનું મ્હોં પણુ ભૂયી જતો અતે એક વખત 
અરીસામાં જઇને પોતાતી આરૃતિતે ખીજ કોઇ પુરૂષતી આકૃતિ 
પારી તેને સંબોધન કરતો ઇતે., જીદા જુદા રંગોને પારખવાની 2 
શક્તિ પણુ ત્ડેતામાથી જતી રહી દતી. તે કહે છે કે ટું નણું છું 
'કે મ્હારી ઓના વાળ કાળા છે પરન્છું જેમ છું ત્હેતુ' મ્હોં યાદ 
કરી શકતો નથી જેમ તેણીના વાળનો રંગ પયુ યાદ ડરી શકતે 
નથી, તના કાગળામાં અમુક એક ફાગળ મુકયો હોય તો પછી 
તે નેવાને જેમ ખ્દારના માણુસ શોધે તેમ ત્હેને શોધવું પડતુ* 
પ્હેલા કઇ સરવાળા કરજે હેય તો કઈ બોલ્યા વિતા તે કરી 
રાકતો તે હવે સરવાળાતી સ'ખ્યાને જ્યારે પોતાતે સભળાય «હેવી 
રીતે બોલે ત્યારે સરવાળા થઇ શકતે. કારણુ કે હવે ત્ડેતે ખબર 
પઢી હતી કે જે ક યાદ રાખવું હોય ત્હેની ક્ણુન્દ્રિયવડડે કલ્પના 
કયાંથી જ યાદ રહી શકે તેમ હતું, જે ચખ્દો કે ક તે યાદ 
લાવતો તે ઇવે ત્ડેના કાતમાં અયડાતું અને તે ત્હેને એક નવા જ / 
અનુભવ જણાતો. ત્હેને વાકયો! વિગેરે કા# પણુ મ્હેડે કરવું હોય 
સ હેતા કતમાં સ'સ્કાર પાડવા માટે મોટે કરવાની વસ્તુતે થોટી 
ઘણીવાર ધારા પાડીતે વાંચવાની જરૂર પડતી, પછીથી જ્યારે તે 


કસ્‍પના રાક્તિ, ર્ટ્૧ 





વશ્તુ મતમાં યાદ લાવીને બોલતે યારે બોથા પ્હેલાં કાનમાં તેના 
થખ્રોનોા પ્વનિ થતો હતે. 
કરપનાનો ત'તુ વ્યાપાર કેટલાએક વૈદક લેખોનું ધારવું એમ 
છે કે જે તન્તુ વ્યાપાર ઉપર કલ્ધના રાક્તિના આધાર રહેલો છે 
તત તન્તુ વ્યાપારોનું સ્થાન અને ઈન્દ્રિયોમાંથી આવતાં સ'સ્કારાના 
તન્તુ વ્યાપારાતુ' રયાત એ ખે મગજમાં જુદાં હેય છે. પરન્તુ 
તન્તુશાઅના અભ્યાસવડૅ એમ જણાય છે ક ખન્ને પકારના તન્વુ- 
વ્યાપારાનુ' સ્ષાન મગજમાં એક જ છે. ઉપર્‌ આપણે નર્યું કે 
આપણા મનતી કાલ્પનિક આફાતિએ સાઠચય'તા વ્યાપારવડે ઉત્પન્ન 
થાય છે એટલે કે ત્હેના પ્હેલાનો વિચાર પ્રત્યહ્ા અથવા કાંઇ 
પણુ મતોનાપાર ત્ડૈેનું સચન કરે છે. એ મનતોવ્યાપારા વચ્ચેતુ' 
સાટચમપ મગજના એક તન્તુસ્થાનમાથી ખીજ તત્તુસ્થાનમાં જતાં 
પ્રવાહે વડે ઉત્પન્ન થાય છે. ઇવે ન્યારે મગજના અમુક એક 
તન્તુસ્પાનમાં કોઇ ઈન્દ્રિય તર્કથી પ્રવાહ આવે છે સારે અસુક 
વસ્તુનું પ્રત્યક્ષ ઉત્પન થાય છે અતે મગજના જ કોઇ ખીજા તન્વુ- 
સ્થાતમાંયી પ્રવાદ આવે છે ત્યારે ત્હેની કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ખે વગ્ચે ફેર એટલો છે કે ઈન્દ્રિયામાંચી આવતા ગ્રવાહેતું 
ખળ મગજના બી'ન કે!ઇ ભાગમાંથી આવતા પ્રવાહના બળ કરતાં 
ન હમેશાં વધારે હોય છે અને તેથી વસ્તગે!ના ગ્રત્યક્ષોના પ્રમાણુમાં 
(હમની કલ્પનાએ આપણુને ઝાંખી જણાય છે. કલ્પતાને। વ્યાપાર 
ગપ્રે તેઢલેો બળવાન હોય પરન્ડુ પ્રસક્ષના વ્યાપાર કરતાં તે! ઘણે 
નશ્રળા હોય છે. આમ જે તે નબળો ન હોત તે વસ્તુનું ખરં 
પ્રત્યક્ષ અને ત્હેતી કશ્પતા અર્યોળ્‌ સત્ય અતે અસત્ય વચ્ચેનો! ફેર 
આપણાથી ન્નણી શકાતજ નર્કી અને નન્તે આપણુતે સરખી રીતે 
એરું કે ખોટાં જણાત. કોઈ વખત અપવાદરૂપે મગજતા તન્તુસ્ધાત* 
માંથી આવતો પ્રવાઢ ઇન્દ્રિયમાંધી આવતા પ્રવાઢ કરતાં વધારે 
ખળતાન્‌ દેણ છે. કોઇ અશાજ બહુજ ધીપે હેય ગમતા દૂસ્થો 


૨ર સાતસચાઅ. 





આવતો હેય તો તે તેના ખરા પ્રત્યક્ષ અને કપના વગ્ચેતો રેર 
જણુવે બડુ કક્નિ પડે છે. રાત્રે દૂરથી ધડીઆળ વાગવાના ઝાંખા 
અવાજે સાંભળતા કશ્પનાવડે આપણે તે અવાજને મનમાં દહ કરીએ 
છીએ અને છેલો અવાજ આપણે સાભળ્યો તે ખરે! હતો કે 
કાલ્ભનિક હતો તે એકલ્મ નકી કરાતું નથી; તેમજ ઘરમાં કોઈ 
નાનુ છોકર દૂરથી રડતું હોય તે પ્હેલાં તો તે રડવાતો અવાજ 
ખરે આવે છે કે આપણી કલ્પનામામીજ નીફળે છે તે વિષે આપણે 
શ'કામાં પડીએ છીએ. રાત્રે કોઇ વખત ' ભૂત ' 'નેઈએે છીએ 
હેમાં પણુ આપણે પાછળ નેઈશ તેમ કહપનાતે! વ્યાપાર અસાધારણુ 
રીદ્ે બળવાન્‌ હોય છે. આ સવે" ઉપર જણાવેલા નિયમના અપવાદો 
છે ખરા, પરન્તુ આપણે આ પછીના જ પ્રકરણુમાં નેઈટ્ું તેમ તે 
અપવાદો અસાધારણુ રીતે ઉત્પ થાય છે અતે સામાન્ય રીતે તે! 
કભતાતો વ્યાપાર પ્રયક્ષ વ્યાષટર કરતા એછે ખળવાવ્‌ હેસય છે. 


---ન્--- 
પ્રકરણ સોળમુ. 
---કન્સ્જ્મ્ન્બ્ક--- 
દર્શને, 
ઉપરના પ્રકરણોમાં આપણે ન્નેયુ કે [માલ વરછુતા આપણી 
કાઇપણુ ઇન્દ્રિય ઉપર પડતા સસ્કારને પ્રત્યક્ષ કહેવાય છે. દ્વ 
આપણા માતસિક જીવનમાં આવાં શુદ એટલે ઇન્દ્રિયના સંસ્કાર 
શિવાય ખીજ 3ોઈપણુ મતોવ્યાપારથી મિશ્રિત થયા વિનાનાં મત્ય 
ઉત્પન્ન થતાજ નથી અને ન્તે થાય છે ત્તા કેવળ બાવ્યાવસ્થામાં કે 
ન્યારે આપણા મનમાં અનુભવના સ“શ્રડ થયેલો હોતો નથી ત્યારેજ 
ચાય છે, કારણુક્ે આપષ્‌ા માનસિક છીવનતો એ એક મુખ્ય નિયમ 
છે, કે ઇન્દ્રિયતી દરેક પરત્સાદક વસ્તુ ત્ડેતો સસ્કાર અર્યાત્‌ મત્યક્ષ 
ઉત્પન કરે છે, આવી રીતે પ્રસક્ષ સાદુ' હોતુ નથી પરન્તુ આપણા 
અનુભવમા ત્હેની સાથે સાહચય ધરાવનારી થોટી ધણી વરઇએના 


#દર્રીન, રકડ 








“વિચારનું સુચન કરીને દરેકમાં મળી ૬નય છે એટલે કે ઉન્દ્રિમતું 
પ્મત્યેક પ્રત્યક્ષ ઉત્પન્ન ચવાતી સાથે તે પ્રત્યક્ષ તયા તેનાથી સગવાતા 
ગએેક અમવા વધારે વિચારો 'એમ ખે તત્વોનો બનેલો એક સમમ 
શતોવ્યાપાર ઉત્પત્ત થાય છે; અ! વ્યાપારને મતોદર્થન અયવા ડુંકામાં 
દશષન ( 7267૦૦૩004) કહેવાય છે. દશતતો અય અત્રે આખેપ્રી 
નભેવાતો વ્યાપાર નહીં પરન્તુ કોઈ વસ્તુના અમક ઇન્દ્રિયથી આવતા 
ગ્રત્યક્ષવડે તે વર્તુતે લગતી ખીછ ખાખતોતું 'માનસિક ચક્ષવડે જ્ઞાન 
(હેતે પારિભાષિક અથમાં દર્શન કહેવામ છે. દવે પ્રત્યક્ષોવડે સુચ- 
વાતા વિચાર થોડા અથવા વધારે હોઈ શકે. કોઇ દશનવ્યાપારમા 
વશતુના પ્રત્યક્ષતી સાથે ફક્ત તે વરછુનાં નામ તથા ત્હેના ધોડા 
મુપ્ય ગુણોના વિચારોનું સ્ચન યાય અને કોઇમાં તે વસ્તુના દરના 
સબ'ધોતું સૂચન પણુ થઇ રકે. પરન્તુ આવા થોડા અતે ધણુ! 
-ચ્રુચતોવાળા દશષતભ્યાપારો વસ્ચે ચોક્કસ ભેદ પાડવો એ બહુ કિન 
છે, કારણુકે દરેક દરા'તવ્યાપારમાં ત્હેને ઉત્પભ;કર્તાં મત્યક્ષ શિવાય 
વત્તુતું બધું સાન સચવાયલુંજ હેય છે અને આ વિવિધ સ્રચનો 
પાછાં સાઠચર્યના નિયમ પ્રમાણે એક ખજાતું એક પછી એક સૂચન 
ફરે છે. અતે આવી રીતે સઘળો વ્યાપાર ગ્દ્તિ ચવાથી કયા 
દર્શનમાં કેટલા વિંચારા સૂચવાએકા હોમ છે ત્હેતા એક નિણુય 
ચોષ્ક્સ રીતે થઈ શકતો નથી. 
હવે આપણે દશનનતા થોડા ઉદાહરણો લઈશું, ઘારા કે એક 
કરી આપણી પાસે પડેલી છે. હવે આ કરીતે નનેતો આપશે થનમાં 
જાણીએ છીએ કે આ મારી કેરી છે. આવી રીતે આ વસ્તુને ત્વેના 
7#નામ તથા મોષ્કસ ચશે સાથે નનષુવું તે ત્હેનું દશન છે. ઝેરી 
પભતેતાતી સાથે તો «હેતું ચાંજ્રુષ પ્રત્યે મન્યે અને અ મત્યક્ષથી તો 
ફકત કેરીતા રગ ત્રહણુ'થાય છે, કારણુક્ટે ચજી ઇન્દ્રિયેધી તો રગ 
શિવાય બીજી કાંઈપણુ પ્રત્મક્ષ રીતે ગ્રડણુ થતું નથી, આપણા 
અવુભ્રત્રમા કેરીના રગ તથા દદેની આકૃતિ સ્વાદ વિગેરે રસે સાથે 


૨૪ માનસફશ્ાઅ, 


ઝડ કકક 
સાહગમ' બધાયેલું હોવાથી છેતે નનેવાથી જ અમુક રુણોવાળી બા 
જરી છે એવું દર્શન ચામ છે. હવે ધારો કે આપણી આખો મીચિવી; 
છે તેરી પડેલી હોય તેતે નાક વડે સુંઘી એતે કહીએ કે “ આ 
કેરી છે. ? અહીંઆં પણુ ધ્રાણેન્દ્રિયા પયક્ષવડે તો ડેરીતા મેક 
ગુણુ સુમન્ધ જેવું ભાન થાય પરન્તુ તેતી સુગ'ધ અને સ્વાદ વિ? 
ચશે વગ્ચે સાહચમ દેઇ ફ્ક્ત સુગન્ધના પ્રમક્ષવડે કેરી તયા 
જેતા ખીજ ચુશોનું દશન થયું. આ પ્રમાણે પ્રત્યેક દશ'તત્યાપારમાં 
વસ્તુના અમુક એક ગુષુના પ્રત્યક્ષવડે તે વરતુનું તથા (હેના થોડા ઘણુ 
ખીનન ગુશાનુ' દર્શ્ન થાય છે દરેક વરતુ અનેક સશઞાના તિવાસસ્ષાન 
તરીકે આપણને જણામ છે આમાના કેટલાએક ચશ્નો બીન રણે 
કરતાં વધારે તિત્ય, રસદાયક અથવા આપણુતે વ્યવદારિક ઉપયેોમમાં 
વધારે આવે એવા હોવાથી તેમતે તે વસ્તુના સુખ્ય અથવા અન્તચુશઞો 
તરીકે ગણીએ છીએ જેમકે ત્હેની આકૃતિ, કદ, રગ, કેઠણાશ, પડતા. 
વિગેરે ખીજ ચુણા એછા ઉપયોગી અને આણ નિ તથા જુદી 
જીલ રીતે કાવાથી ત્મમને જુદ જુદા જણાતા ત્તેના કાણુ અથવા 
બાલ ગુણે તરીકે ગણીએ છીએ કયે! મુણુ મુપ્ય અને કપે ગણુ છે 
સ ધર્ણુખરૂ જે દકિનિન્દુધી આપણે તે વસ્તુને તે વખતે નેઇએ 
તના ઉપર આધાર શખે છે અન્તર્યણાતે આપણે ખરી વરુ 
કરીએ છીએ અને બાલ સુશોને તે વસ્તુના આભાસ તયા દેખાવ 
માત તરીકે ગણીએ છીએ ઉદાદરણુ તરીકે ઘરમા બેડ રુ કાઈ 
અવાજ સાલળીને કરં કે “ઘોડામાઠી છે ? ત્યારે તે અવાજ તે ટઈ 
ઘ્રાપત્રાડી અથવા ત્હેને! સૃપ્ય ગણુ નથી, તે તો ફક્ત તેના ખીજ 
વસ્તુગાના ધર્ષાયુથી ઉત્પન થતો! એક બાલ રુ છે ખરી ધોડા- 
ગાડી તો ત્હેતી આકૃતિ, ર“ગ વિગેરે મુખ્ય ચુણાથી ચક્ષુ તથા 
સ્પશષ'વડે માલ થાય ત્હેવો પદાર્ય છે અને «હેતો અવાજ સાલધ્યાથી 
«રેતી આરૃતિતી જ કલ્પતા મ્હારા મનમા ચઇ ગાવે છે. તેવીજ રીતે 
ગક ગોરસ મેજ હોમ સને રં દર ઉમ સીને ત્હેની આયેથી જે 


દર્સાન, પે ર્ઢપ૫ 








આદૃતિ જણાય તે જેઇતે કડ કે તે મ્હારા ચોરસ મેજ છે તમારે 
છે «ણં છું કે અ દૂરથી જણાતી આકૃતિ તે મેજ નધી; આ 
આપૃતિ તો મેજતો એક ખાલ અતે અનિત્ય સુણુ છે કારણકે અમુક 
એક જગોએયી મેજતે જેવાથીજ તે આડૃતિ જણાય છે અને ખીછ 
જગાએ જેવાયી તે આપૃતતિ નદ થાય છે, મેજની પાસેજ રહામે 
તમા વચમાં ઉભા ર્વાધી જે આરૂતિ જણાય તેનેજ દું મેજની 
ખરી આપૃતિ કહીથ અતે ખીછ બધી જગોએધી તે આકૃતિઓ 
જણાય ત્હેને ત્હેતી દેખાતી આકૃતિએ કહેવાય અતે મેજતી ખરી 
આદૃતિ ફં પ્લેથી જણુતોા છોડ તો આવી દેખાતી આદૃતિઓમાંથી 
ગશે તે આયૃતિ્નું પ્રતક્ષ મળ્યાધી ત્હેની ખરી આકૃતિતું' સૂચન ચઇ 
ભૈતું દત થાય છે. અદી યાદ રાખવાનુ એટલું છે ડે આ દરન” 
વ્યાપારમાં ઇન્દ્રિય પ્રત્પક્ષ વડે તા આપણે અમુક એક આફૂતિ 
નઇ હીએ પરન્તુ તે પ્રત્યક્ષથી સચવાતે વિયાર ખરી આદૃતિનો 
જાઈ તે વિપારને મનમાં રાખી પ્રત્યક્ષતે તો ખરી આરૃતિના 
વિચારવુ' પ્રોત્સાહક ચિહ્ તરીકે માતી ત્હેની અવગણુના કરીએ છાએ, 
આવી રીતે દરેક દશતબ્યાપારમાં તેને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રત્યક્ષ તો 


શુરૂપે હોમ છે અને ત્હેના વડે ભાન યતાં ચુણાને દેખાતા સણેા- 
માંથી ત્હેનાથી સુચવાતા રુઝોને ખરા માનીએ છીએ. 


ન્યારે આપશે એમ ફરીએ છીગે કે ગ્રભેક દાન ઇન્દ્રિય 
પ્રત્યક્ષ તથા ત્હેનાયી સચવાતા વિચારોનું ખતેલું હોય છે ત્યારે તેતો. 
અથ એમ નધી કે તે અમુક ખાલ સિષથ્રષુતુ જ છે. ચેતનના 
પ્રકરણુમાં આપણે ન્નેથું તેમ કોઇ પણુ મતોવ્યાપારા પોતાની એેળે 
સમોજતા નથી. ત્હેમતુ' સ'ોજન ત્ડેમનાથી જીુરોજ એવા કોઇ 
સયોાજડવડે થાય છે. અને આ સ'યોજન અથવા એજીકરણુ કેવળ 
ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષ નહીં તેમજ કેવળ વિચાર નહીં પરન્તુ તેમનાયી 
જુંરરાજ મતોવ્યાપાર છે. દર્ચનતી વરતુ એફ અપૂવ' મનોભ્યાપારતે 
વિષય છે અતે નને કે પ્રત્યક્ષ તથા ત્ડેનાથી થતા તિંચાગે તે તેમના 





ર્ટ્દ માનસશ્રાઅ. 





વ્યાપારના અડગો તરીકે એળખી શકાય પરન્તુ ત્ેમતે એકખી”તથી 
જુદા પારી શકાય નહ. દાનનું અડભૂત પ્રત્યક્ષ તતા સભ્યારી 
વિચારોના સ'બન્ધપરત્રેજ જણુ!થ છે. અ મદચારી વિચાગ્ર જુજ 
દ હોય તો તે એકજ પ્રત્યક્ષ પણુ આપણુને જદા જુદા રૂધમા 
જણાય છે, આ નિયમના ઉદાઠરણેો અતેક અને સ્પ રીતે જણાઇ 
આવે એવા છે, ધારા 9 3ઈ સુરતકતા ગેક પાતામાં (યુર્યાયતત' 
શબ્દ આવતો હોય, નયા સુધી આ શબ્દનું છીન્ત ડેઇ વિચાર સાધે 
પમળ સાહચર્ય ન હોય ત્યા સુધી આ શખ્દ વાંચતા તેતોજ અર્થ 
શનમાં આવરે; અર્થાત્‌ ત્હેના મત્યક્ષથી તેના અર્થનું દાત થશે. 
પરન આપણે જે કોઇ મિત્રતુ' નામ પુર્વોત્તમ હોય તેયી અથવા 
જાઈ બીન્ત કારણુતે લીધે “પુરવાત્તમ' ચખ્દ આપણુતે મતમાં વધારે 
વાર્‌ આવૃતે! હેય તો પુરૂષાયતન વાચવાને બદલે પુરષોત્તમ વાચીશ 
અતે આ સાહચર્યને લીધે ને કે તે શખ્દ તેનો તેજ છે છતા ત્ડેનું” 
આંખ તથા કાતનુ પ્રત્યક્ષ પણુ આપણુને જીદુ' જણાશે સાધારણુ 
રીતે શખ્દોના અવાજ્તે જેવા કાન ઉપર પડે છે ત્હેવુંજ ત્હેમતું દશાન 
અર્થાત્‌ ત્યેમના અર્થનુ* તાન ચાય છે. પરન્તુ કેટ વખત ને આપણુ 
મન વાતચીતમાં અથવા ખીજ વિચારોમાં રથાયેલું હોય તો 
સ'ભળાતા શબ્ટ્ટોના સઠથારી અર્થી ધોડા વખત સુધી દબાઈ «તય છે 
અને તે શખ્દોના ખાલી અવાજ કાન ઉપર પડે છે અતે આ 
અવાજના પડઘા રિવાય તે શબ્દોતુ' દશન થતુ નથી. નયારે 
આમ ચાય છે યારે તે ખાવી અવાજે અય સાથે મહણુ કરેલા 
તેજ ચ્રબ્દોના અવાજે કરતા ડ'ઇઈંક જુદા જ લાગે છે, કારણકે 
સાધારણુ રીતે તે અવાજ અથ સાથેજ શ્રહણુ થયેલા હોવાથી 
આપણું મન તે અયના વિચારમાં એટલે સુધી રેકાયેલું હોય છે 
જ તતા અવાજની અવગણુના ચાય છે પરનુ જ્યારે અર્ચ રહિત 
ખાવી અવાજ કાન ઉપર પડે છે ત્યારેજ તે અવાજન! ગ્રત્યક્ષૂ 
ઉપર ધ્યાન રોરાય છે અતે તેથી તે અવાજ નવો લાગે છે, આપણી 
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પોતાની જાયા ને કોઈ .પારછી ભાષાતી માશ્ક અમ સ્હમત્યા 
વિનતા સાંભળીએ તો ત્હેતા અવાન્ને "૪ જુદાજ જણાય. અવાજની 
પશ્રડ ઉતર, જુદાં જુદ પદે! ઉપર ભાર વિગેરે આપણુ! કાન ઉપર્‌ 
એવી રીતે પડે કે તેતો આપણે દાલ ખ્યાલ જ ન કેરી શકીએ. 
આમ હોવાતે હીધે કોઈ ભાષાના ઉચ્ચારે, ભાર સકવાતી રીંતિઓ 
વિગેરેની નિષ્પક્ષપાતી પરીક્ષા તે ભાષાના અર્ષે ન જણુનાર પુરૂષ જ 
કરી શકે, નગાલી ભાષાના ઉમ્ચારા ખોળા હોય છે તેવું ભ્રાન 
જાઇ બ'ગાલીને ન માય તેટલું બંગાલી ન જાણુનાર ચુજરાતીતે ચઇ 
શકે, આજ નિયમ પ્રમાણે જે કોઈ લખેલા અથવા ખાપેલા એક જ 
શખ્દ સામે લાભા વખત સુધી- જયા કરીશું તો અનને તે શખ્દતું 
રવરૂપ આપણુતે કઇ જુદુ' જ જણાશે અને આપણુને નવાઇ લાગરો 
કે તેજ રખ્દ આપણે ત્ડેના અર્થમાં વાપર્યો હશે ? આપણુને એમ 
શય છે કે તે રાખ્દું ખોખું" આપણી સ્હામે છે પરન્તુ તહેતો 
આત્મા-અર્ચ-ઉડી ગપેલો' જણાય છે અર્થાત્‌ આ પમાણે તે શખ્ડનુ” 
દર્શત થતાં «હેના પ્રસક્ષધી સચવાતા વિચારો ઘણા એ હોવાને 
ઘીધે કેવળ ત્હેતું' પ્રસક્ષ જ ત્રહણુ યોમ છે. આમ થવાતુ* કાશ્ણુ 
એછે ક તે શખ્દ એકલા જ ઉપર ધ્યાન આપવાને ટેવાયેલા હોતા 
નથી. જ્યારે જ્યારે પ્હેલા તે રાબ્દને ન્નેયો અથવા સૌભળ્યો હરો 
સારે હેની સાથે સ'બન્ધ ધરાવતા અતેક શખ્દોના સ'બન્ધ પરત્વે જ 
અનુભવ્યો હશે અને તેથી હવે જ્યારે તે એકને જ જેવામાં આવે 
છે હારે તેજ શખ્દ્માં કાઇ અપૂવતા જણાય છે, 
આ તિયમ્રતુ' એક ખીજું' ઉદાહર્યુ"આંપણી સ્ઠામેમોં દેખાવને 
ઉંધે મથે જેવાના' અનુભવમાં મળા આવે છે. સાધારણું રીતે આપણે 
#વ્રેક વસ્તુને સીર્ષે માથે' ત્ડેતી આકૃતિ, પરિમાણ, રંગ અતર વિગેરે 
પનેઇએ છીએ અતે' આમ તેવામાં ત્ડેમાં ગ્રસલ્ષો કરતા તે ગ્રસક્ષોથી 
સચવાતાં વિચારો ઉપર વધારે ધ્માન આપીએ છીએ. પરન્છું ન્યારે 
કાઇ દેખાવને લધે માથે એટલે અપરિચિત રીતે નેઇએ છીએ ત્યા 





૨૩૮ માનસશ્ાર, 
તેમના દર્શન વ્યાપારમાં અન્તરાય જણાય છે. અતે ત્હેતે પરિથામે 
તે દેખાવની વસ્તુઓનાં અરે વધારે એછાં જણાય છે તયા 
તેમના પ્રસક્ષ અપરિચિત હોવાથી તૈમનાથી સચવાતા વિચારે 
ઓળખ થઇ ય છે. આવી રીતે બ દતા ચચતવું' અડગ 
ગણું મવાથી પ્રત્યક્ષનુ' અશર અસાધારણુ રીતે આગળ પડવું 
જણાય છે કે જેથી વસ્ડુગઓના ર'ગો વિવિધ તકા વધારે ઉજવળ 
જણાય છે તથા અજવાળા છાયાના ભેદ પણુ વધારે બ્હાર મડતા 
જણાય છે; તેની રીતે કોઇ ચિત્રને ઉધું કરીને નેઇએ વે આ પ્રમ” 
શૈજ અનુભવ થાય છે. આમ કરવાથી તે થિત્રતી અથયચફતા જતી 
$હૈ છે ખરી પરતુ ત્ડેના બદ્લાના 'હેતા રગો તથા અન્વાળા 
છાયાતા તફાવતો વધારે ધ્યાન ખેંચે ત્હેવા જણાય'છે. આવી જ રીતે 
આપશે જમીન ઉપર ચતા સુઇએે અતે આપશી પાઠળ ઉભા રહીને 
જાઈ પુરૂષ કઇ બોલતો હોવ ત્હેના મલો સ્હામં નેઇએ તો ત્હેતા 
હેકોતી ગતિ ક વિચિત્ર જણાય છે. અથોત્‌ આપણી આખોની - 
કી#ી ઉપર જે જગા સાધારણું રીતે ત્હૈતે ઉપલો! હેઠ લે છે તે હવે 
નીચલો હોઠ લે છે અતેતે હોઠની ગતિ આંપણુને ક'ઇક અસાધારણુ 
અને અસ્વાભાવિક જણાય છે, કારથુકે આ ગતિનાં દશમા ત્હેના 
પ્રક્ષહુ' સચત વગર ટેવાયેવી રીતે નેવાથી બહુ ઓછું થવાને હીજે” 
તે પ્રત્યક્ષ કેઈ પરિચિત વરુ અડગ તરીકે નહિ પર'તુ કેવળ નથ 
સ્પિતિમાં જણાય છે. 

ઉપર્તા સરને ઉદ્દાફણોથી હવે સ્પટ જણાસે કે ન્યારે પરાઈ 
વરતના ઇન્દ્રિયો ઉપર સ'સ્કારા પડવાથી ત્હેડુ' દન થાય છે યારે 
તે દરાનવ્યાપારના અડગ તરીકે તે વરછુવુ શ પ્રત્મક્ષ અતુભવાતું 
નથી પાન્તુ ત્ડેના સ્ચક વિચારોના સબન્ધ પરત્વે બદલાયેલા સ્વરૂ- 
પમાં અતુભવાય છે. કોઈ વસ્તુનુ' ફેવળ પ્રસક્ષ અને તે વસ્તુતુ' દન 
એ બતે જુદાજ મનોવ્યાપારો છે અને બનેના તન્તુવ્યાપારો જુદા 
હોવાથી તેએ એક સાથે ઉત્પ યહ રાકતા નથી. એ બતે વગ્ચે: 
સાધમ્ય્‌ હેય છે ખરં પરન્તુ એક્ય રોવું નરથી* 


રદ 
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/ ઢવે આપણે દશ'તથ્યાપાર થતી વખતે રો! તન્તુબ્યાપાર થાય 
“જે તે જઇએ. 

પ પ્રષપ તો પન્દ્રિસસ'રકારથી ઉભતન્ન થયેલો મવા મગજમાં 
જે ઇન્દ્રિયના ઉ્દ્સ્થાનમાં આવે છે અને ૮માંથી તે સંસ્કારતી 
સાથે સાહચર્ષ ધરાવનારા તન્તુ માર્મોમાં "જઇ દ્ચન ઉત્પન્ન કર્‌ 
જરે, /બમુક સરકારને અમુક વસ્તુતા ગણુ ધર્મો સાથે રટ સાદ્ચપયે 

ખધાઈ ગયું હોષ તો તે સરકાર ઉ(પન્ત થતાં તે જ વસ્તુનું દન 
ધવાતો સ'ભવ ઘશો રહે છે. જેમકે આપણા પરિચિત નામે! તથા 
વસ્તુખાતી ઝાંખી યતાં વાર આપભે ત્ડેમતે ઓળખીએ છીએ પત્તુ 
જ્યારે એકજ સ'સ્કારવું એક કરતાં વધારે જુદી જુદી વસ્તુઓ 
સાધે સાશ્ચર્ષ ખધાયેલું હેમ કે જેથી સરકાર ઉત્પન્ન થતાં ત્હેતી 
સહ#ચારી વસ્તુએામાંથી ગમે તે વસ્તું દરત થાય ત્યારે દર્શન- 

%યાપાર અચોક્કસ હોય છે અતે ધણું ખ્‌ તે વસ્તુઓમાંથી જે 
વરતુ સાથે તે સસકારતુ' સાધી વધારે ખળવાન સાદટંચર્ય અ'ધાયું 
જાપ તેનુ દર્શન થવાતો સભવ રહે છે. આવી સ્થિતિમાં કઇ 
પણુ દર્શન થતું જ નથી એમ બતતું નથી પરન્છુ તે ક્ષસે જે 
વસ્તુનુ' સાઠચમં ખળવાન્‌ હોય છે ત્હેતુ' દયત થાય છે. કોઈ પણુ 

કારણસર આપણું મન તથા ઇન્દ્રિયો એવાં શિથિલ ખતી જાય કે 

ઇન્દ્રિયસ'સ્કાર્‌ બહ ઝાખી રીતે ગણુ યાય પરન્તુ (યાં પણુ તે ક 
ભૂલભરેલું હતાં કોઈ જાતતું દશન ઉત્પન્ન ચાય છે ખડ. રાત્રે 

ઊંઘ આવતી છો અને વાચવા બેશીએ તો “ સરર્વૈયા' તે બદલે 


ક સરવાળે ૨ એ ભૂલમાં વાચી જવામ પરન્તુ જે ખોટે! શબ્દ વ'ચાગૅ 
તે અચે વિતાતો હોતો નથી. સાહચર્યના પ્રકરણુમાં જે મુખ્ય 


નિયમ આપશે જેઈ ગયા તે નિયમ દરાતવ્યાપારમાં ઘે અશે 
લાગુ પડે છે. એક પન્દ્રિયસ'રકાર અનેક વર્તુએ સાથે સાહચય 
ધરાવતો હમ તો તે ઉત્પન્ન યવાતી સાથે ત્હેની સહચારી દરેક ., 
વરતુનુ' ૬્ષન થવાનુ અર્યાત્‌ મતમાં આવવાનુ' વલષુ રહે છે અને « 
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જઝકઝડઝડડડઝ્ક્ઝ્કકક્ક 
કઈ વરતુનુ' દર્શન વાસ્તવિક રીતે થામ છે તે તે સમયે કુ": 
શાદચર્ય વધારે બળવાન્‌ છે ત્હેના ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. ધ્વારા કૈ 
શ નામતો એક ઇન્દ્રિય સંસ્કાર ઘ તયા જ નામતા થત્તે તનુ” 
વ્યાપાર વચ્ચે સમાન છે અર્થાત્‌, તે બન્તે તન્તુબ્યાપારે તૈતા 
ઇન્રિય સરકાર સાધે સાઠચય ધરાવે છે, હવે આ ઇન્દ્રિય 
સ'ર્કાર્‌ ઉતપન્ન થતા વ તું' દરન થશે કે જ ડું તે તમે બેમાંથી 
કયા તન્તુવ્યાપારત્‌' સાઢચય તે વખતે મનમાં વધારે તાજુ અથવા 
ખૂળવાન્‌ છે (હેના ઉપર આધાર રાખે છે. આ ઇન્દ્રિયસ'સ્કાર ગમે 
તથા ઝાખા હોય પરન્તુ ચોક્કસ વસ્તુએ સાથે તેવું સાહચર્મ ખધા- 
મેલું હોય તો તે ઉ(પન્ત થવાની સાધે ત્હેમતુ' દર્શન થઇ રકે છે. 
વે ધારે કે થ તથા જ કેવળ તત્તુવ્યાપારો નહીં 'પરન્ઈુ 
વસ્તુઝા છે અને તે એવી વસ્તુઓ છે કે તે બન્ને જ નામતો 
પ્રદ્ધિયસ'સ્કાર ઉપ#ળવી શકે. પરન્તુ આ ક્ષણે યથ વર્તુ , આપથી _ 
સામે છે. હવે આ ક્ષણે જે અ તથા થ વચ્ચેનું સાહચર્ષ અ અ 
૧ વચ્ચેના સાહપષ" કરતાં વધારે બળવાન્‌ હોય અને ત્ડેને લીધે 
લ તુ સૂચન થાય તો તે શત ખરૂ છે. કારણું કે વાસ્તવિક રીતે 
આપણી સ્હામેની વસ્તુ ચ છે તયા જે ઇન્દ્રિય સ'સ્કારથી ત્ડેવું 
દર્શન થયું છે ત્ડેતાથી ચયન પણુ થ તું જ યામ છે. પરન્ઈ 
આપણી સહામેતી વરતુ વ હોય ૭તાં અ નો ઇન્દ્રિય સરકાર થ 
નુ' નહીં પરન્તુ જ તુ' સચન કરે અને તેતે લીધે ખોડું દર્શન 
થાય ત્યારે તે ખોડું દશન અર્યોત્‌ ભ્રમ કહેવાય છે. પર્ત્તુ દશન 
અર દોષ કે ખોર્ડુ છતા તે બન્નેનો તન્તુમ્માપાર એક જ ત્રકારતે 
છે અને તે એ છે ડે અમુક ઇન્દ્રિયસસંસ્કાર અનેક વસ્તુગને- 
સમાન હોય તો ઉત્પ્ત થતી વખતે તેતુ' જે વસ્તુની સાથેનુ* 
સાદચય* વધારે બળવાન્‌ હોય હેતુ ૬9 યામ છે. અત્રે એટલું 7 
યાદ રાખવાનું કે દરેક ખોટા દર્શનમાં, જે ખોટું છે તે ઇન્દ્રિય 
પ સંસ્કાર નહિ” પરન્તુ તે .સ'સ્કાર ઉપરથી થતું ચત ટિ 
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શૃત્તિયવ્માપાર તે! ખરો જ હોય છે પરન્તુ ત્સેતુ જુદે જુદે વખતે 
જુદી જુદી વરતુઓ સાથેનુ સાથ્યય ખળવાન્‌ હોવાતે વીષે 
ત્‌ સાદચર્યથી યતું સુચન ખરી વસ્તુતે મળતુ ન આવે ત્યારે 
ભૂલ થાષ છે. ઉદાહરયુ તરીકે અમુક ફળતે નેવાથી અમુક રવાદતું 
સૂચન થાય કારષુ કે તે ફળતા દેખાવ અને તે સ્વાદ વચ્ચે આપણા 
મનમા સન'ધ દોય છતા તે સ્વાદ તે ફળમાં ન દોય કારણુ ક 
વાસ્તવિક રીતે તે સ્વાદ તે ફળના જેતા દેખાવવાળા બીજ દળમાં 
રાય અતે ત્હેને લીધે આપણે જે ભવમાં પડીએ તે ઇન્દ્રિયસ સ્કારનો 
નહિ પરન્તુ ત્હેનાથી થતા સચનને!, દોષ ઝે હવે આવી રીતે 
ઉત્પન્ન થતા ભમ ખે પ્રકારના હોય છે[ખોરી વરતુનુ દર્થન થવાનુ 
કારણુ એક તો એ છે કે તે ખોરી વસ્તુ નને કે દર્શન ઘવાની ક્ષણે 
નહિ પરન્ત ધણુખર્‌ તે ક્ષણે મળતા ઇન્દ્રિસસસ્કાર ઉત્પન્ન થવાનુ” 
સ'ભવિત કારયુ હોમ છે બીજ કારણુ એ છે કે અમક ઇત્દ્રિય- 
સસ્કાર ત્રળતી વખતે તે ખોળી વસ્તુના વિચારમાં મત એટલું 
શષામેલું હોમ છે કે તે ઇન્દ્રિયસ'સ્કારથી બીજ કોઇ નહિ પર્ત્તુ 
તે જ વસ્તુતુ સૂયત થાય છે ષ્હુલા કારણુથી ઉત્પન્ન થતા બ્રમને 


જેલા પકારતો ભ્રમ કડીશ અને ખીજા કારણુવાળાતે બીન્ન પ્રકા* 
મતો! ભમ કહીશ 


પ્રથમ પ્ડેલા પ્રકારના બરમના ઉદાહરણો નતેઇશ રેલવે ગાટીમા 
ગધ પછી આપણી ગાટી અને આપણી નેડેની બીજી કોઈ ગાડીની 
ગતિએ વિષે જે ખોટો આભાસ ચાય છે તે સર્ન કોઇ જણે છે. 
આ બભ્રમતુ કારણુ નીચે પ્રમાણ છે સાધારણ ટેવ પ્રમાણે જ્યારે 
આપમે પોતે ચાદ્રીએ છીએ સારે આપણી બન્ને બાજુની વસ્તુએ! 
આપણી પાછળ જતી આખને જણામ છે ઘવે જ્યારે આપણે રેલવે- 
ગાહીમાં ખેઠા હોઇએ અને આપણી ગતિ તે ગાડીની ગાતિને લીધે 
ફય યારે તે ગાડીની બ્હારીમાથી દેખાતી વસ્તુગ્યો જે કે સ્થિર છે 
એમ આપશે જખણીએે છીએ છતા તે વસ્તુએ પોતે આપણી રહામી 
કૃ 
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દિશામાં જતી હેય તેમ લાગે છે, આથી ન્યારે જ્યારે આપણુતે 
ગાહીની બ્કારીમાથી બહારની સર્વે વર્તુએ7ા એક દિશામાં જવાતુ' 
પ્રત્યક્ષ મળે છે સારે 2૧ પ્રમાણે આપણુતે એમ લાગે છે ક ળે 
નશ્તુઞા સિમર છે અતે તે વરતુએ નહિ પણુ આપળી ગારી તે 
વસ્છુએ।ા જે દિશામાં જતી હોય «હેતની સામેતી દિશામાં નય ૪ 
દવે ધારો ડે આ બ્ટાર દેખાતી વરતુઓતે બનલે એક બીજી ગાડી 
આપણી માટીની જડે આવીતે ઉત્રી રહે કે નેપ આપણી ખ્ઢાર્‌ી* 
માંથી ફક્ત તે ગાઢી જ દેખાય અને તે ગાડી ન્યારૈ થોટીતાર ઉભી 
રડીને પાછી ચાવવા માડે સારે ઉપર જણાવેવી રેવ પ્રમાને આપ- 
છુને એમ જણુટટ છે કે આપણી ગાડી ચાવે છે અને તે ગાડી તો 
સ્થિર ઉભી છે, પરન્તુ ને તે બીજી ગાડીની પાછળના સ્ટેશનને। કોઇ 
ભાગ જે ખરી રીતે સ્થિર છે તે ને આપણી નજરમાં પડે તો 
આપણી ગતિતો ભ્રમ જતો રહે છે અને તે ગતિનૃ દર્શન થાય છે 
આ ઉદાદરણુમા જે ભ્રમ ઉત્પન્ન ચાય છે ત્હેનું” કારૂણુ એ છે 9 
ઇન્દ્રિસસસ્ફારો મળ્યા પઘી «હેનાથી જે ગતિતુ સૂચન રેવ પ્રમ,ચે 
મનમા ઉતપન્ન થાય છે તે ને કૈ ઘણુખડ ખરૂં હોય છે, પરન્તુ 
અહીં આ વાસ્તવિક રીતે ખરં હોતું નથી 
ખીને પણ એક મોટો આભાસ રેવવેત્રાડીમાથી જણાય છે. 
આ આલાસ એ છે ૩ બહું ઝડપથી જતી રેલવેગાડીતી બારીમાથી 
રખાતા ઘરો, ઝાડો વિગેરે ઘણી વસ્તુઓ હેય ત્હેના કરતા નાતી 
રખાય છે આનુ ટારણુ પ્રથમતો એ છે કે તે પદાર્થો ઘણી ઝડપષી 
આપણી ગાડીની રહામી દીશામાં જતા જણાતા હોવાને લીધે તેઓ 
હોય તેના ક"તા આપણુતે વધારે પાસે જણાય છે. આમ જણા- 
વૃવાનુ કારૂણુ એ છે કે જેમ આપણી ગાડી આગળ ધસે છે તેમ 
તે વસ્તુઝા પાછી સરે છે અતે જેમ તે વસ્તુઆ આપણી ગાડીની 
વપારે નજદીક હોય છે તેમ તેઓતી પાછી સરવાની ગતિ વધારે 
ગકપવાળી હોપ છે, આમ દીવાને લીધે તે વસ્તુઓની પાછા સરવાતી 
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ઝક 
ઘણી ઝડપ અને ત્ડેમનું' તજટીક હોવાપણું એ મે વચ્ચે આપષખા 
મનમાં એવું સાહ્યય બંધાયેઘું છોય છે કે જ્યારે તે વસ્તુઓ 
ઘણી ઝડપે આપણુતે જણાય ત્યાર તેએ આપણી ગાટીની પાસેજ 
છે એમ ધારીએ છોએ. હવે ચાક્ષુષ દર્શનનો એક એ નિયમ છે 
જ આંખની ૪ીકી ઉપર કેઇ વસ્તુતી ખરી આકૃતિ અમુક ચોઇસ 
પ્રમાણુ સાથે જેમ તે વરતુ વધારે પામે હોય છે 'તેમ તે આપણુતે 
વધાર્‌ નહાતી જણાય છે અતે તેથી રેલે ગાડીમાં જેમ ગ્યાપણે 
વધારે ઝડપથી જગે છીએ તેમ બકારતી વસ્તુગો વધારે પાસે 
જણાય છે અતે જેમ તેઓ વધારે પામે જણાય છે તેમ તેઓ 
(આંખ ઉપર પડતી આકૃતિતા પ્રમાણુ સાથે સઃ? વતા!) વધાર 
નાતી જષ્ણ%ષ છે. ક 
આજ પ્રકારતા બ્રમનુ' એક વિરોષ ઉદાઢરણુ લઈએ. હાયતી 
શક આગળી ત્હેતી ન્નેડેતી આંગળી ઉપર ચ્હદાવી તે વસ્ચે એક 
વટાણાના દાણા મુકીશું તો ત્યા બે દાણા છે એવે! આભાસ થશે. 
ધારે કે અશઘતી સાથેતી પ્હેથી આગળી અને તેની પહીતી 
ખીજ આગળો લઇએ. ઠવે ખીજી આરનીતે પ્હેલી આગળી ઉપર 
ચ્હડાવીનતે પછી એક દાણા બન્ને આગળીના રેરવાગઓ વગ્ચે મુધ્ધો 
ફેય કે જેથી તે બન્ને આગળીએઓના રપશમાં આવે તો તે બન્ને 
શ્પશો હાષની જુદી જુદી જણાતી જગા ઉપર આવતા લાગે છે. 
જે ક પ્હેથી આગળી ખર જતાં નીચી છે છતા તેતો વટાણા 
સાથેનો સ્પર્શ ઉચા આવેલો જણાય છે. તે બન્ને આગળીઓના 
સ્પશ્ષ્વાળી બાજુએ સાધારણુ રીતે હમેશા એકજ જગાએ હોતી 
નથી અને રોજની ટેવ પ્રમાણે તે બન્ને બાજુએ એકજ વસ્તું સાથે 
સપશ કરતી નથી અને તેથી જ્યારે આ મ્રયોમમાં એકક વસ્તુનો 
ત માજુઓ સાથે સ્પર્શ થાય છે ત્યારે તે સ્પશ હાય તીચે જુદી 
જુદી જગો ઉપર યતો હૅથ તેમ જગામ છે અને ત્હેતે લીધે વસ્તુઓ, 
ખે હાય તેમ લાગે છે, 
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*શ્ટીરીયોસ્કોપ ' નામતુ મન્ત્ર ઉપર જણાવેલો ખરા તેમજ 
ખોટ દશષતતો નિયમ કે કોઇ ઇન્દ્રિયસ'સ્કારતી સાથે વિદોષ સાહ 
ચર્ષ ધરાવતી હોય અર્થાત્‌ વધારે પરિચિત હોય તેવી વસતુતુ જ 
દરત ને કે તે વસ્તુ વાસ્તવિક રીતે આપની સ્હામે હોમ કે ન 
હેમ છતા તે ઇન્દ્રિસસસ્કાર ઉત્પન્ત યવાતી સાથે થાય છે તે 
તિયમતે આધારે બતાવવામાં આવે છે આ યન્ત્રમા એકજ દેખાવ 
અથના વસ્તુના ખે ચિત! સાથે સાથે હોય છે અને દરેક ઉપર 
એક આખ રાખીને નેવાથી તેએ બન્ને આપણી દષ્િમાં મળી 
«તય છે, અને તેતે બદતે એક ચિત્ર જણામ છે હવે આ બન્તે 
ચિત્રો વિષમ હોય છે અર્થાત્‌ જે કે તેએ એકજ વસ્તુના દોય 
છે પરન્તુ એકજ જગાએ લેવામાં આવેલાં હોતા નથી જમણી 
આપખેથી દેખાતું ચિત્ર ડાખી આખેધી જણાતું ચિત્ર જે જગોએથી 
લેવામાં આવ્યુ હોય ત્હેતી સહે” જમણી બાજુએથી લેવામાં આવે 
છે કારણુ કે જડ પદાથોતી આંખોની કી?ીએ ઉપર જે મિત્રો પડે 
છે, તેઓ વચ્ચે હમેશા આવી વિ[મતા દોય છે અતે તેથી આંખો 
ઉપર પડતા પ્ંન્દ્રિપસ સ્કાર ઉપરથી આપણુતે રેવાઇ ગયેવી રીતે 
અનુમાન અર્થાત, સૂયન દોરીએ છીએ અને આ ચૂચતતે લીધે 
સ્ટીરીયેશકાપમાં એકજ વસ્તુવું દશન થાય છે 

આ પ્રકારના બ્રમતુ ઢવે એક વધારે ઉઠાઢરણુ ન્નેઈશુ જ્યારે 
આપણી આખોના ડોળાએ આપણી નાણુ બ્દાર હાલતા હોમ 

* ત્યારે આવો બ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે જ્યારે કોઈ વસ્તુનુ પ્રતિખિ નિત 
ચિત્ર આપણી કીક ઉપરથી પસાર્‌ યાય છે ત્યારે હેની ગતિડ 
ચાતૃર ગેત્યક્ષ આપણા મનમાં ઉપન્ત ચાય છે અને તેથી નયા? 
આપણે તે ગતિતુ ચાક્ષુષ પત્યક્ષ મળે છે ત્યારે આપણે સાધારષયુ 
રતે એમ માતીએ છીએ કે વસ્તુઓ ગતિવાળી છે પરન્તુ આપણી 
આંખો સ્થિર છે આ માન્યતાને લીધે ફેરુજરડી ફરીતે ન્યારે આપણે 
ઉભા રહીએ વારે એક ખોટો આભાસ ઉત્પન્ન યાય છે આં 
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શ*ભાસ એ છે કે ઓપણે સ્થિર ઉભા રલા પછી પણુ આસપાસતી 
'વરતુગા જે દિશામાં આપણે ગોળ ફર્યો હોઇએ તે વ્વિમાં થોટી 
વાર સુધી ફરતી જણાય છે. આ આભાસનુ' કારણુ એ છે ' આ 
પ્રમ્માણે મોળ ફર્યાધી આપણી આખોના ડે!ળાએ ધક પમય ગતિમાં 
આવી #તમ છે અતે આ ગતિ આપણી જુ બયાર છહોવાતે લીધે 
તૈ ગતિનું ચાશ્રુષ મત્યક્ષ વસ્તુઓ પોતે ગોળ ફર્યાધી આપણુતે મળે 
૪9 એમ ભૂલમાં પડીએ છીએ. આમ ત્યારે ફે? આવતા હેય 
«યારે કોણ વસ્તુ ઉપર આખો થોડી વાર સુધી ટકાવી ર1ખ્યાથી 
9ર ઉતરી નનય છે એટયે કે આખાની ગતિ બધ થવાતે લીધે 
વસ્ત્તુઝએતી ગતિએને! આભાસ દૂર યાય છે. 
હવે આપણે ખીજ પ્રકારના ઉદાહરણો જઇશ. આ ગકાર્માં 
ખોટી વરતુર્તું દર્શન થવાનું કારણુ એ છે કે દરત ચતી વખતે 
ક્ષણુવાર તે વસ્તુતા વિચારથી આપણું મન શરૅલું હોય છે અતે 
તે વરડુતી સાથે સાહચર્ય ધરાવતો ઝાખામાં ઝાખો ઇન્દ્રિયસ'સ્કાર 
પણુ હેનું ચૂચન દરી તેજ વસ્તુ આપણે નેઇએ છીએ 
એમ ભાન કરાવે છે. ધારા 8 કોઇ સમયે આપણા કોઇ 
મિત્રના વિચાર આપણા મનમા પોળાયા કરતો હોય, ત્હેની 
આકૃતિ આપણા મનમા તર્યા કરતી હોય, થવે ત્ડેવ્રામાં ન્તે દૂરથી 
(હની આકૃતિ તમા કપડાને ઝાખી રીતે મળતો આવે એવો કોઈ 
પુરૂષ આવતો હોય તે! તરત તે એ મિત્ર જ છે એવા આભાસમાં 
પડીએ છીએ અતે જ્યારે તે પાસે આવે છે ત્યારે? આપલે, 
ભમ દૂર થાય છે. કોઈ માયુસ રાત્રે અ'ધધારામાં ઉબા હેય અતે” 
ગૃતરાની બ્ડીક લાગતી હોય તો ને કઇ ન્હાને પણુ અવાજ થશે 
શેને કુતરાને! અવાજ ક્ષણુવાર ધારી લેશે. દરેક પુરૂષના અનુભતમા 
આ પ્રકારના અનેક ઉદાથરણા મળી આવરે, ઘણી વખત જઇ 
માણુસતે પાછળથી ન્નેતાં ત્ડેને આપણે મિત્ર પધારી વાંસા ઉપર 
હાય મુકીએ છીએ અને કદાચ ધોલ પણુ મારીએ છીએ અતે તે 


સ્ત “માનસશાઅ. 
જ્યારે ચકિત થઇતે ૫૭૦ જુગે ત્યારે આપણી સ્થિતિ બહુ કર'ગી 
થાય છે! ૩ોઇ શૌકારી પળ કોઈ ઉડતા પશ્રીતે અમુક જતતું 
પક્ષી ધારી ગોળી મારી નીચે પાડે છે અતે પછીથી લેતે ખબર 
પડે છે % તે (હેતું ધારેલું પક્ષી નથી પણુ ત્હેના જેવું બીછ જ 
જાતનું પથી છે 
વાચવામા પણુ ધણી વખત 31ઇ શબ્દને બદલે ત્હેના જેવી 
નેડણી અયવા ઉચ્ચારવાળા ખીજે જ શબ્દ વાથી જઇએ છીએે? 
જેમકે અતુકર્ણુતે બદલે અતુસરણુ વિગેરે. ખાસ કરીને ઉતાવળથી 
વાચવામાં આપણી દદિ ચખ્દો ઉપર પુરી પડેલી હોતી તથી ને 
હેમનું સૂચન કરી લઇએ છીએ. એક લેખક લખે છે કે તવલ* 
યાઓ અથવા વતષમાનપત્રો વાચવા માટે ટેવાઇ ગયેલા પુર્વે 
શખ્દોતુ' દશ'ત કરવા માટે દરેક શખ્ટના દરેક અક્ષર ઉપર ૬ૃદિ 
નાખીને વ'ચે તો જેટલી ઝડપથી તેએ સાધારણુ રીતે વાચી ગ્રકે 
તેટલી ઝડપથી વાચી શકેજ નહિ”. અર્ધા કરતા વધારે શખ્દય ત્હેમના 
મતમાથી નીકળે છે અને બારના છપાયેલા પાનામાથી આવે છે. 
આમપ્ર જે ન હેય તો અતે આપણે દરેક અક્ષરની ઉપર્‌ દૃદિ પાડીતે 
લાચીએ તો] મુદ સુધારવામાં કઇ ભૂલ થવાતે। સભત્ર રહે” નહિ”. 
[બાળકો તથા પારકી ભાષા બોલનારા કેઈ નવી ભાષા શીખતા 
હોમ તેએ જ અક્ષરેઅક્ષર ઉપર દદિ પાડીને વાચે છે. 31ઇ પારી 
ભાષા આપણી ભાષાની લીપીમાં છપાયેલી હેય છતા «હેતે યુરી 
પહ સ્હમજવાને લીધે ઘણી ધીમી રીતે વાચીએ છીએ અને હેને 
લીધે જે પુરૂષતી તે માતૃભાષા હોય છે ત્ડેના કગ્તા લખવા અથવા 
વાચવામાં જે ભૂલો યઇ હોય તે આપણે સારી રીતે શોધી કાટીએ 
છીએ. આ કારખુને લીધે કોઇ દેશમાં પારકો ભાષાની ચોપડીઓ 
ઓછી ભૂલે સાથે છપાય છે. જેમ્સ લખે છે કે મ્હારા બે મિન્નામાથી 
એક હીધુભાયા વધારે નણુતે! હતો અતે ખીત્તે ઓછું નણૂતેો 
હતો એણુ જાણુનાર મિત્ર એક નિશાળમાં હીણુ શીખવતો હલો 
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અને છોકરાએનતી હીબુમાં લખેધી ચોપડીઓ સુગારવામાં મઠદ કરવાને 
વધારે હીણુ જણુતાર મિત્રને ન્યારે ત્ડેણુ કલુ ત્યારે «હેને ખબર 
પડી કે તે પોતે પેલા વધારે ન્તણુનાર કરતા હીસુમાં લખવાની ઝીણી 
ગીણી બૂલે વધારે સારી રીતે ગોધી કહાડતો હતો, કારણુદ તે 
વધારે જણુતારનુ શખ્દોનું દશન ઝડપથી મતુ હત. 

ઘણી વખત કઇ સુન્ટેગારને પકડવામાં પણુ આવા પકારના 
ભમ્મમા પટી જવાય છે કેઈ માણુસે અમુક માણુસને ખુન કે ખીન્તે 
ગુન્હો કરતા ક્ષણુવાર જયો હોમ પા૭ળથી તે ગન્હામાં રાક માટે 
પૃકડાયેલે કેઇ બીનજ પરન્તુ રને#ગારના જેવાજ ગ્હેરાવાળા 
માણુસતે ત્ેતી પાસે ઉબા કરવામાં આવે તો સાયા દીતથી પણુ 
ઘણે ભાગે તે ખીચારાતે કમનસીબે ત્હેતેજ ગન્હેગાર્‌ તરીકે એળખશે. 
રાગ અધારામાં કોઇ માણુસ ભૂતતો વેશ લઈતે ડઇ રરતે જતા 
ખીજ પુરૂષના કાનમાં * હ ત્ઠારા ફલાષ્યા સમાનું' ભૂત છુ ' એમ 
કહે તો ક્ષણુવાર પેલો માણુમ તો તેતે ખરેખર્‌ બૃત ધારીને ખ્હી 
«1. કારણુકે રાત્રિના વખત, ભૃતતી સાભળેવી વાતો વિગેરે ખાન 
જ્ઞાથી ત્હેનું મત પ્ડેલેથી બૂતના વિચારોથી એલ ભરેલ હેય છે ડે 
ભૃતતા વિચાર સાથે સબન્ધ ધરાવતી કેઇઇ પણુ વરતુતે જીએ અપના 
સાભળે તો તે પોતે ખરેખર્‌ ભૂતજ જુએ છે, તેવો ભ્રમ તગ્ત ઉત્પન્ન 
થાય. હીખ્નાટીઝમતી મર્છોમાં પડેલા યુરૂષને જૂર્ણ આપનાર પુરૂ 
અમુક વસ્તુને અમુક ખીછીજ વસ્તુ તરીકે નેવાનુ ગચન કરે છે તે 
પ્રમાણેજ તે પુરૂષ તેને જુએ છે. અને નજરબ'ધી કરતારા પુરૂષો 
ફહ્ામાં માણુસને મૂર્છામાં પાડયા શિવાય પણુ ભ્રમમાં નાખા દે છે, 
આપણા સાધારયુ અતુભવમાથી ઉદાવરણુ લઇએ તે ( ઘણી વખત 
એમ ખને છે કે કોઇ આપણુતે કહે કે ઘીમા જ્લાણી 'નાતતી વાસ 
આવે છે “કે ફલાણી ન્તતને1 સ્વાદ આવે છે તો તે સુધતા કે ચાખતા 
ને કે તે વાસ અથવા સ્વાદ ઘીમાં ન હોય છતા આપણુને તે લાગે છે 

જાઇ વમત એમ પણુ ખતે છે કે એર્ડામાં ખ્યારી ઉનાટી 


૨૪૮ માતમરામ્ન, 





જ્ય તેમ તાં ને આપળે એમ બૂલમાં દોઇએ ડે બહારી બધ છે 
તો આપણને ગદર મતે જણાય ગતે ન્યારે બહારી ઉથાટી છે 
એમ ખભર્‌ પડે એટલે તરત બદ્દારો થતો એછે થઇ જય છે. 
અ'ધારામાં શેઇ પદ્ચિત વસ્તુને અડતાં જે તે બીની અથવા 
વાળવાળી ઊંથ તો. દાય એકદમ પાછે! 4 છે, સાંભળવામાં પળ 
આવા ખોટા આભાસ! ધણી વખત અનુશ્વવવામાં આવે છે. જેમ્સ 
લખે છે કે “ ગક મિત્ર મ્દતે મળવા આવ્યો દતો! એવામાં મધુર 
અવાજના ઘટીઆળના ટકરા ધીમેથી વાગવા માંડયા. મ્દારા મિત્રે 
મ્હને કશું “ સાંભળો બ્હાર બમીચામાં હાથનું વાજાં વાગે છે. ” 
હે ન્યારે ત્હેતે કહ્યું કે એતો મ્હારી ઘટીઆળન! ટકોરા છે ત્યારે 
છેતે પોતાના બમ વિષે ધણી નવાઇ લાગી. મ્હતે પોતાને પખુ 
આવા બ્રમતો એક નવાઇ જેવો અતુભવ થયે છે, એક દિવસ મોટી 
શાત સુધી ડું વાચતે હતો એવામાં ધરતા ઉપરના ભાગમાંથી નણે 
આવતો કોય તેવો અવાજ મે' એકદમ સાભળ્યો. થોડી વાર તે 
ખ'ધ થયે! અને પછી પાછે! શરૃ થયે. હું બ્ઠારના ઓરડામાં 
સાશળવ્રાતે ગયો પરન્તુ પાછે અવાજ બધ થઇ ગયે. મ્હારા 
ઓસામા હું પાણે આવીતે બેટો 8 તરત તે ફરીથી શરૂ થયો 
અને નાણે ટ્ર કઇ પવનતું તે1ફાન થયું હોય ત્હેના અવાજ જેવો 
જણાયે. હું એકદમ ચકિત થઇતે બ્ડાટ ગયે! પણુ પાછે તે તુરત 
બ'ધ થઇ ગયે, પછી 4 જ્હારે મારા ઓરડામાં પાછે ગયો સારે 
મહતે ખર પડી કે તે અવાજ તો મ્હારે; રૂતરો સહાર! ઓરડામાં 
ભોંય ઉપર સુઇ રજા દતો ત્હેના ઘેરવાનો હતો. નવાઇ જેવું એ 
છે કે જેવી મ્હતે ખબર પડી કે તે અવાજ કુતરાને છે કે તરત 
તૈ અવાજ મ્દને કઇ જુદા જ રૂપમાં સ'ભળાવા લાગ્યો અતે પ્ડેલા 
જેવી રીતે તેતે સાભળ્યો હતો તેવી રીતે તો તે સ'ભળાયો જ નહી. ” 
ખીજી બધી ઈન્દ્રિયો કરતાં ચજ્ુ ઇન્દ્રિયનાં દશષનોમાં બત્ને 
પ્રકારના ભરમે સથી વધાર ઉત્પલ ચામ છે. કોઇપણ પત્ત્રિય એક જ 
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/વસ્તુના જુદા આભાસે ચક્ષ ઇન્દ્રિય કરતાં વધારે ઉત્પલ કરતા 
નમી.[ચાક્ુષ ઇન્દ્રિયના સ'સ્કારા તો કેવળ ચિવ્ન તરીકે # ગભીએ 
છીએ અને ઘણી 'તવરાથી જે વરતુઓર્નું તે સંસ્કારો મચત કરે 
હેમનું દર્શન ધાય છે. ઉપર આપશે ન્નેઈ ગયા તેમ એક # 
વસ્તુની આકૃતિ જુદી જુદી,જગાેધી નેતાં ષ્ય? જુદી જણાય છે. 
પરન્તુ તે જણાતી આપૃતિને ફકત ત્તેની ખરી આકૃતિના ગિલ્ન 
તરીકે ગણી તે ખરી આકૃતિનું દશત કરીએ છીએ. દરેક પુરૂષના 
અવુભ્વમા ચાક્ષુપ ભમે ધણી વખત ઉત્પત્ત યાય છે. જેમ્સ પોતાનો 
એક અતુભવ નીચે પ્રમાણુ આપે છે. * હુ' એક તખત સ્ટીમરમાં 
સ્દારી એર્ટીમાં સુતો હતો અને મ્હારા ખલાસીએ બોલતા હતા 
તે સાંભળતા હતો. એવામાં મ્ઠારી નજર પડતાં મ્હતે ચોખ્ખી રીતે 
જણાયું ક રટીમરનેો એન્જીતીયર મ્હારી ઓરડીમાં આવીને ખ્હારી* 
માંધી બ્હાર ખલાસીઓ તરક નતો હતો. દુ' તેના અ'દર 
આવવાથી તથા બહુ જ રિથિરપરે ઘાલ્યાવિના ઉભે! રહેવાથી પ્છેલાં 
જ્ઞા ચકિત થયે અને કમાં સુધી તે આમ ઉશ્નો રહેરો એમ નવાઈ 
પામતાં હું પટી રજો. અન્તે મ્હે તેતે બોલાબ્યો પરન્તુ કઇ જવાખ 
ન મળવાથી ખેઠે। થઇને નેશ છું તો મ્હતે ખબર પડી કે જે 
આૃતિતે મે? એન્જીનાયરની આકૃતિ તરીકે સાની હતી તે તો ખીંરી 
ઉપર લટકતાં મ્હારા પોતાના કોટ અતે રાપીની આદૃતિ તી ! 
જ્યાંસુધી તે બ્રમ રહે! યાં સધા તે પુરેપુરા હતો અને હ એનજ" 
નીયર્ને જ જેતા હોગ એમ જણાતું હતું પરન્તુ તે ભ્રમ દૂર થયા 
પછી સહે તે કોટ ટોપીતે એન્છવીયરની આકૃતિ તરીકે જેવાના અનેક 
ગ્રયનો કર્યો હતાં હૂ તેમ જેઈ રાડેયો નહીં. 
* ઉપરની સર્વે હષ્ટીકત ઉપરથી જણાશે કે દર્રન વ્યાષારનાં ખે 
અગો પ્રસક્ષ અને ગ્રસક્ષનુ મુદ્વિડે ચહુ અર્યોત્‌ ઇન્દ્રિય વ્યાપાર- 
અને છુડ્રિવ્યાપારનતે બેમા ણુદ્ધિવ્યાપાર સુય સ્થાન ધરાવે છે. ઇન્દ્રિય 
ગ્ર્યક્ષ ન્યારે ઉત્પલ થા્‌ય છે ત્યા આપણા માનસિક અનુભવનુ 
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જતા ઉપર પરાવતત યાય છે, અતે આ પરવત વડે તે કરય, 
આપણા માતનિક કે અનુભવતી ઘટમાળમાં ચુકાઇ જઇ ભગિષ્યમાં 
હતી સાધે શબન્ધ ધરાવતા બીજ પ્રત્યદોનું ઉપલ થવી વખતે" 
જેમના ઉપર્‌ ખુદ્દિ વ્યાપાર તરીકે પરાત્તન કરે છે. આવી 7 
આ બે વ્યાપાર વચ્ચે પર્રપર દિયા તથા પતિકિયા ચતા રહૈ 
છે. નવા ગન્દ્રિય અતુભવ વડે મતમાં સાતસમુહમાં વધારા થાય 
છે અને સાત સમદર વડે ધત્યદ્વોતુ મતોદશત થઈ શકે છે, આપણા 
વિચારો હમેશા બન્દ્રિય અવભત્રતી રદ્દ સાધે ઘોડા ધણા બદ 
લાતા રહૈ છે અને આવી ?તે વિચારતું બદલાવું તથા ₹દ્દિ પામવુ 
તતે જાનના વિફાસ માટે ઘણું અગત્તતું છે. જે મનુષ્યોના મતમાં 
વિચારતો સ'મહ બહુ તાતે! હોય છે, તેઓ પોતાતે મળતા નવા 
અનુભવોને હેમતા સબન્ધી ધણા ધોડા વિચારે વડે ગ્રરણુ કરી 
શક છે અતે તેથી વસ્છુએ7ાના ખરા અધો તથા રઇસ્મે તેખો 
સમજી યકતા તથી જેમ કોઇ નાનું છોકર જે ગોળ વરતુ દેષે 
તેને દડ ટહે છે તેમ અશ સાતવાળ) પુરૂષે! સર્જ વસ્તુઓને પોતાની 
સુચિત દદિ વડે જ ભેઇ શકે છે. અ દો% ભે કે અજહાતી 
પુશમાં વધારે અ'શે જવામાં આવે છે છતા સર્વે” મતુષ્યેમાં તે 
થોડા ધણા હેય છે. મનુષ્ય સ્વભાવનું” લક્ષણુ જ એ છે ક એક 
વખત જે વિચારે આપણા મનમાં દસાઇ ગયા હોય તે વિચારોથી 
આપણે એટલા ટેવાઇ જઇમે છીએ કે નવા અનભવોતે તે જાતા 
વિચારોના દૃષિ ગિન્દુઓથી જ નતેઇએ છીએ. જુતી રૂહિએતે વળગી 
રહેવાનું વલખ કેટલેક અ'શે જનસ્વભાવમાં જ રહેલું છે. જે વસ્તુચા 
અમવા વિચાર દશન વ્યાપારતી આપી ટેવાઇ ગયેવી રીતિએ 
વદે શ્રદણુ થઈ રાકતા નથી, તેમતી અવગણુના કરવાનુ” વલણુ રહે છે યૈ 
અને જે % કદાચ દાખલા દવીવોને લીધે ત્હેમનુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારવાની » 
જરૂર પડે પરન્તુ આપણા મનમા તે વાત ઠસી શકતી નથી. આપણા 
જીના વિચારો કેવળ તાબે થયા પિના નવા દદિબિન્દુઓથી વશ્તુખાને 
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જેવી ત્ડેમા મુહ્િતા ખરે! ચમત્ટાર રહેલો છે આધી ઉવટુ જુની 
વસ્તુઓ સાથે સબત્ધ ધરાવનારી વરતુગોતુ' દર્થન બડ સતર 
નયા રહેલાઇથી થઇ રકે છે. બહારથી તે વરત્તઓ ગમે તૈટવી નતન 
જણાતી હોય પરન્તુ ત્ડેતા અન્તર્સ્ઝભાવધી તો આપ પહેલા 
પરિચિત હોઇએ તો (હને આળખા શકતા આપણુને બહ કઠિનતા 
પડતી નથી. આવી રીતે ઓળખવામાં બુદ્ધિની કસોડી થાય છે. 
(હેનાથી આપષણુને એક પ્રકારનો આનન્દ ઉત્પન્ન યાય છે, સાનના 
ગ્રટેશમાં સવે રોધાતો શ્રમ આવા ઉતસાઠમય ઓનન્દ વડેજ ટફ 
શકે છે. જે વસ્તુઓથી આપણે કેવળ અરાન હોઇએ ત્તેને માણે 
આપણા મનમાં આથર્ય ક વિસ્મયતી લાગણી ઉત્પન્ન થતી નધાી. 
જે વરસ્તુએ વિષે આપણે થો$ ઘણ ન્તણુતા હોઇએ તેજ વસ્તુઓ 
આપણામા ત્હેમના વિવે આશ્રય તથા ત્ેમતે વધારે ન્તણુવાતી 
૫ગ્છા કરે છે ઉદ્દાદરણુ તરીકે [કોઇ મોડુ કોતરકામ આપણષુતે 
સદર લાગે છતા આપણે તેની કારીગરીયી બહુ પરિચિત હોઇએ 
નહિ તો ત્માં 8'# બહુ નવાઈ જેવુ જણાતું નથી પરન્તુ હાથે 
કથમ વડે ચિતરેલું તેવુ « નુદર કોઇ કામ હોય તો તે કામતી 
કાંઠિનતા આપણુતે પરિચિત હોવાથી તેતી કારીગરીધી આપણા 
મનમા ધણુ આશ્રય ઉત્પન્ન કરે છે.! ચિત્ન સ ત્રહાલયમાં ન્તેવા ગયેલી 
એફ ૨ સ્રી એક અતિ સન્દર ચિધ નેઇને આશ્રર્યથી બોલી ઉરી 
ઘતી કે “આ આખુ ચિત્ર રુ' હાથેજ ચિતરેલુ દરો *” 
દવે આપણે દશન વ્યાપારથી સાથે થતા તન્તુ વ્યાપારતુ” 
રરપ ટકામાં જઇશું દરત વ્યાપારનું' પૃચક્કરણુ કરતા આપણે 
ઉપર નનેધુ કે જે વરતુનુંઃ આપણુતે દર્શ્ષ્ત થાય છે તેતો અમુક 
ભાગ 0ન્દ્રિય દ્રારા આવે છે અને બીજે મોયા ભાગ યુદ ડ્રારા 
પ આવે છે. આ વાતતે તત્તુશાસ્ત્રરા શબ્દ્મા કહીએ તો મમજના 
તન્તુ સ્થાનોમાં સ'વાહક તન્તુએઓઃ દારા આવતા પ્રવારેની સાથે તે 
તન્તુ સ્થાનો જે વસતુઓ વડે મગજના બીજ તન્‍્તુસ્યાતોતી સાથે 
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જેડાએના હેય છે તે તન્નુઓમાથી પ પ્ણ તમામ કહા આશે 
છે અતે આ બત્ને પ્રકાર્તા પ્રવાહોતે તન્તું સ્થ્રાતમાં એકત્ર થઇ 
છત પ્રોત્સાદત કરે છે કે જેથી એક સમમ્ર તન્તુ વ્યાપાર 
ઉત્પન્ન ધાય છે આપણા ઉત્તમાશતુ બધારણુ એવી રીત છે કે 
સવે તન્છુ રયાતો પરસ્પર તન્ુઓતી «નળે વડે નેડાયેલા હોય છે 
અતે જે સરકારો મગજ્માં આવે છે તે સવે મગજના જુદા જુધ 
ભાગોના તન્તુ સ્યાતોમાં સચવાઇ રહે છે, આ સારો] જયા? 
પ્રન્દ્રિયામાથી આવે છે ત્યારે ત્ડેની સાથે સાહચ્યં ધરાવતા તના 
વ્યાપારા મગજમા પ્હેલા સચવાઇ રહેલા હોય છે. તેઓ પ્રોત્સાહિત 
થાય છે અને તન્તુ સ્થાનમાં બ્ડારથી ઇન્દ્રિય સસ્કાર્‌ આવ્યા હોમ 
તેમાં હેમતો પ્રવાહ નય છે આ પ્રમાણે એક સસ્કાર તન્તુ સ્થાનમ 
આવનાની સાથે અનેક તત્તુ પ્રવાહ મગજના બનત ભાગે[માથી 
(યા આવે છે 

ઉપર આપણળે ન્યુ તેમ ખરા દર્શાનતો તમજ ખોટા દરતે” 
અર્યાત્‌ બ્રમામા આ એક જ ધકારનો તન્તુ વ્યાપાર થાય છે ફકત 


ફેર એટલે જ છે કે ખરા દર્થતમાં સ સ્કાર તથા ત્તેની ચાથે યતા 
મગજના ખીજ ભાગોમાંથી આવતા ષવાહો એક જ નસ્ઉમાથી 


શળેલા દોય છે જ્યારે ભ્રમમાં સસ્કાર ગક વસ્તુતો હોય છે 
અને મવાહે બીજી જ વસ્તુતુ ભાન કરાવનારા હોય છે 4૧ 
આપણે એક બીજા પ્રકારના બ્રમ વિડે જેઇજી કે ન્હેને ભમ 
કહી શકાય અતે ઉપમ જણાવેવા બ્રમોમાથી ઓળખવા માટે 
ત્હેમતે વિભ્રમો ( દેલ પતા0ગ1005 ) કટીક્ુ વિભ્રમોમાં સ રકાર્તી 
સાધે થતો મમજતો તન્લુ વ્યાપાર એટલો બગવાન્‌ હોય છે કે તૈ 
સસ્કારને દળી જ દે છે અતે સસ્કારતી વસ્છુ કેવ જીદી જ રર ! 
ભાન કરાવે છે અર્થાત્‌ વિભ્રમવાળા પુરૂષષા આ બીજી વસ્તુનો , 
વિચાર એટલો અસાધારણુ રીતે બળવાન્‌ હોય છે કે પ્રત્મક્ષતી 
વસ્તુને તથા તે ખીજી વસ્તુને કઈ સભધ ન હે્‌ય અથવા ધણો જ 


ન્ન 





દશન શપડ 


શોછે! સબન્ધ હોય છતા ખરી વરતુતે બદલે તે બીજી જ વસ્તુતુ* 
“ન માય છે. અઠો એટલુ યાદ રાખવાતી જરૂર છે 8 મનતી 
કશ્પનાએ અને વિભ્નમા વચ્ચે ઘણો ફેર છે. કલપનાએ। કેવળ આપપમ્ણા 
મતમાથી જ ઉત્પ્ત થાય છે, પરન્હ વિભમોમાં તે વિભ્રમ ઉત્પન્ન 
કરતાર્‌ કેઈ નજીવી પણુ ખાલ વસ્તુના પ્રત્યક્ષતી જરૂર રહે છે. 
વિભમે! ખે પ્રકારના હોય છે. એક પકારમાં જે વિભ્રમ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે વિભમ જ છે અર્યાત જે વરતુતુ” દર્શન આપશુતે થાય છે 
તે વરતુ તે ક્ષગે આપણી પ્રત્યક્ષ નથી એમ આપણે નણીએ છીએ 
જ્યારે ખીજો પ્રકાર કે જે ખરેખરો વિભ્રમ છે ત્હેમા વિભ્રમને 
વિભ્રમ તરીક્રે આપશે ન્નણુતા નથી પરન્તુ વિભ્રમતી વસ્તુ આપણી 
ગ્રતક્ષ છે એમ માનીએ છીએ. પ્હેલા પ્રકાર્તે દેખાતો વિભ્રમ 
દ ભને ખીદન્ન પ્રકાર્તે ખરે! વિબ્રમ કરીશુ. કપના અતે દેખ તા 
વિભ્રમ વચ્ચે સમાન ચણુ એ છે ક બસે ખરી રીતે નથી પરત્તુ 
આપણુ! મનમા જ એમ આપણે નણીએ છીએ અને તેમા મુખ્ય 
ડેર એ છે કે કહપતામાં આપણે જનણીએ છીએ કે આપરો પોતે 
ઇચ્ઠા વડે તે કલ્પનાતે ઉત્પલ કરી છે પરન્તુ દેખાતા વિબ્રમષ્ા 
તો આપણી ઈચ્છા વિર મનમાં વિબ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે તમા તે 
કલ્પના કરતા વધારે ખળવાન્‌ , સ્પટ તથા એડાએક રીતે ઉત્પન્ન 
થયેલો! હોય છે અદ્દીષુ અથવા ભાગ લીધાથી આવા દેખાતઃ વિભમો 
ઘણી વખત ચામ છે તેમ જ કૅટલાએક પુર્યો પોતાના મતમાં 
ગુપ્ત અવાન્ને સાભળે છે તે પણુ આ ગ્રકારના વિબ્રમ છે ગાડા માણુસે। 
/4ણુ આવા અવાન્તે સાભળે છે. તાવતી બીમારીમાં પણુ આવા 
વિભ્રમે! થાય છે. ધણી વખત આપણુને ઘાટો પાડીને કાઈ બોલાયતું 
પન હોય એવો વિબ્રમ દરક માણુસને થાય છે આવા દેખાતા વિંભ્રમે 
તો ઘષ્યા પુગ્વોતે થાય છે પરન્તું ખરા વિભ્રમો ઘણા એછી વખત 
ખને છે ખરા વિબ્રસ્ોની ગણતરી કરતા એમ જણાય છે % દસ 
માણુસે એક સાણમને છીદગીમા એક વખત આવો વિભ્રત્ર થાય 


હ 


ર૫૪ માતસથાન્. 
છે તેના એક ઉદાદરણુ તરીકે એક ઔને થયેલો અનુભવ અને 
ટાકી તે સ્રી લખે છે ફે “ ટું ન્યારે અઢાર વરસતી હતી વારે 
એક દિવસ સાંજે પુષ્ઠ ઉપરના પુર્વ સાથે ધણા દુઃખમૃય વાદ 
વિવાદમાં મ્ઢારે ઉતરવુ પડયુ ઢતું. માગ મતવું દુઃખ એટલું બધુ 
% વિવાદ કરતે કગ્તે મેજ ઉપર હાથીદાતનતી રોય પડેવી દતી 
તને જેને હું તેન, કકડ( કરતી «તી. વિવાદ અથ કગ્ત ત્હારે? 
ભાઈ કે જે મ્હાશ પક્ષ લેશે એમ રં જણુતી ત્હેના મત જાણવા 
માટે મ્હેં બીછ બાજુ નજર ફ્રેરવી તો મ્હને જણાયું કે તે થોડે 
દૂર અદમ વાળીતે બેશી રલો «તો પર-તુ ત્હેના મ્હોં ઉપમ્તી કડોર- 
તાતે વીધે મ્હને જષ્યાયુ કે તે મારા પક્ષતી વિરૂદ્ધ વતે! આથી 
મતે ઘણુ આશ્રર્ષ લાગ્યુ અને તે વાદવિવાદતે મ્હેં પડતે સુકયે! 
થોરી હ્ાણુ પછી મ્યારા ભાઇતી સાથે વાત કરવાના ઇરાદાથી દ 
તેતે તર૬ કરીતે નેલ છુ તો તે ત્યા જણાયો નહી આશી હે” 
જાપ્તતે પુછ્યુ 'કે તે કયા? ઓરડામાંથી ચાલ્યો ગયો તો મ્હતે જવાબ 
મળ્યો કે તે ત્યા હતો જ નહીં. આ મ્ટતે ખર લાગ્યું ૪ નર્દી અને 
મ્હે ધાર્યુ કે ઢાતોમાનતો ચાલ્યો ગયો હશે આશરે રોટ કવાક પછી 
જ્યારે તે મ્ઢારી પાસે આવ્મો ત્યારે તે મ્ઠતે ઘણી મહેનતે રહમ 
જવી શકયો કે તે વખતે તે એરડામાતો થશ પણુ ઘરતી આસપાય 
પણ્‌ નહતો '' 
હીગે!નીઝમની મૂર્છામા વાર'વાર નાખેલા ઝુરૂષમા આવા વિભ્રમો 
બહુ રહેલાઇથી ઉત્પન્ન કરી સફાય છ. એક કાગળ ઉપર ટપકું કરીને 
આવા ઘુરૂષતે કહીએ % તે રાજાનું ચિત્ર છે તો તે માણુસ વૈ 
ટપકાને જેશે તો તેને તે ચિત્રનું દથન થશે આ દશન વ્યાપારમાં 
ટપકું તે «હેતું એન્દ્રિષ અગ છે અતે રાનન જવાનું સચન તે ત્ડેમા 
સાનસિક અડગ છે હવે તે ટપકા ઉપર મોર દેખાય એવો કાથ 
રાખીએ તો તે કહેર કે નિ મો દેખાય છે, આર્સીમાં તેનું 
પ્રતિબિ'બ પાડયુ હોય તો તે કહેશે કે ચિત્રતું મતિબિખ પય્યુ છે 
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ઊગળતે ઉધો કષ હોય તો તે કેશે કે ચિત્ર વધુ થયું છે. અને 
તૈ ટપક ભૂરી નાખ્યુ હોમ તો તે કહેશે કે ચિત્રને ભૂંગા તાખ્યુ 
છે આવી રીતે ટપકુ' પાડયા વિતા તે પ્ૃમ્ષતે જે રાજનું 1 
જોવાન ચચન કર્યું હોપ તો. તેથી તેમના મતમાં ગિ"તી માવ 
કપના થરો. પરન્તુ આવો ખરા વિબમ ઉત્પન્ન થશે તહિ આવી 
શીતે ટપકા જેવા કોઇ ચિવવડૅ ગાડા માણુસોમાં પણુ વિબ્રમ ઉત્પલ 
કરી શકાય છે. તેએના વિભમે! એકરદેશીય છોય છે અર્થાત્‌ તેગે* 
પોતાતી એક જ ખાજુ તરક ખોટા અવાત્તે સાભળે છે તથા અમક 
એક આખ વડે ખોટુ ચિત્ર જુએ છે. આવા માણુસોમાં ઘણુખર્ક 
ફાનતી અ'દરના ભાગમાં રોગને લીગે ચણુયણાઢ ઉત્પન થવાથી 
ખોટા ગવાજળે સાભળવાના તથા આખતી અ'દરતો પવાટી પડાર્ષ 
નિસ્તેજ થવાથી ખોટી આમૃતિઓ ન્નેવાના વિભમો ઉત્પત્ર યાય 


છે આતુ કારણુ એ છે કે આ ઇન્દ્રિયો રોગિષ્ટ થવાથી ક'૪ પણુ 
પદાથ જેમનો શમવાળા ભ્રાગાને અ દરથી અડે એટલે તરત સાથી 


તન્તુ પ્રવાહ ઉત્પન્ન ચઇ મગજમા પ્હાગી ત્હેની તે વખતની સ્થિતિ 
પ્રમાણે પ્રત્યજ્ઞો ઉત્પન્ન કરે છે આપણે ઉપર નેઇ ગયા તે ભમાં 
તથા આ વિભમે! વગ્ચે એટયી સમાતતા છે કે તે બન્તે ઇન્દ્રિયોમાથી 
મગજમા જતા પ્રવાહોથી ઉત્પન્ન થાય છે ને બન્નેમાં ખોટા આભા- 
સની આખેડુબતા સવાઢક તન્તુઓને માર્ગે મમજમા જતા પ્રત્ાહોને 
લીધે હોય છે. આ પ્રવાઢ ગમે તેટલે! નબળો હોય પઃન્તુ મગજમા 
તન્તુસ્થાનોમાં પ્હોચ્યા પકી યા બળવાન્‌ તન્તુ ષ્યાપાર ઉત્પત્ન કરે 
છે “કે જેતે લીધે તેઓનો આભાસ બાલસષિમાં જ છે એમ જણાય 
છે, આ આભાસ મેતો થરો તેતો આધાર તન્તુસ્થાનતોમાથી મમજના 
દૂકયા તન્તુએ માર્ગે તે વ્યાપાર પ્સરરે ત્ડેના ઉપર રાખે ઝે આડી 
રીતે આભાસતો અમુક ભાગ ઇન્દ્રિમમાધી આવે છે અને 
અમુક મોટો ભાત્ર મમજ ગલે મનમાંથી જ નીકળે છે આ 
ઉપરથી આ વિષયને લમતી કેટવીક વિશેષ તપાસ કરતા ઇન્દ્રિયો. 


રપઃ માનૃતશ્ાસ્* 


દારા કઇ પ્રોત્સાહન મલા સિવાય કેવળ મગજમાંથી ઉત્પત્ર થવા 
વિભ્રમોર્નું અસ્તિત્ત માનવાનું કારણુ મળે છે, પરન્તુ આવા વિભ્રમોમાં 
તો મગજમા ન્યારે અસાધારષ્યું બમાડ થયો હોય ભારે જ વિશેવે 
કેરીને જણાય છે તેપ્રજ એક કરતાં વધારે ઇન્દ્રિયોતે લગતા એક 
માથે થતાં વિભ્રમોમાં પણુ અમુક્નુ* પ્રોત્સાહન ઇન્દ્રિયામાથી તથા 
અમુકતુ' મગજમાંથી જ ઉત્પન થાય છેઃ જેમ કે કોઇ ભષકર રૂપ 
જેવાને તથા તેમાથી અવાજ સાભળવાતેો એમ મે વિભ્રમો એક 
સાથે થમા હોય તેમા પ્હેલા વિભ્રમતુ' ધોત્સાદક કારણુ કોઈ બાળ 
વસ્તુ હોપ પરનુ ખાજે કઈ પણુ ખાલ પ્રેત્માહન સિવાય ડેવળ 
મમજમાથી જ ઉત્પન્ન થઇ રકે, 

અન્તે એટલું જણાવવું ન્નેઇએ છીએ કે માતસશાઅવી દદિગે 
હજી બીજા પ્રકારના વિભ્રમાતી સ'તાષકારક સમજૂતી અપાઇ ૨૪ 
નથી. શાસ્ત્રીય પદ્ધતિએ ત્ડેમતા અભ્યાસ કરવા માટે જુદા જુંદા.- 
પ્રમર્ના વિભ્રમાના અનેક દાખલાઓનો સ'મ્રહ થવાતી જરૂર છે 
અતે આ સમહ સાટે “ માનસિક સ શોધતતી સભા ? તરફથી અતેક 
પ્રયત્નો થાય છે અતે આશા છે કે માનસશાસ્્રીઓના ગ્રયત્ત વડે 
આ વિષયને લમતી જે જે નાબતો હાલ અન્ધકાર્માં છે તે સવે” 
ઉપર્‌ ભ્રવિધ્ધમમા ઉજ્જવળ પ્રકાશ પડશે. 

----- 


મકરણુ સત્તરકું* 








ડ્નું દર્શન, 
ઉપરના મ્કરયુમાં આપે દનના સામાન્ય નિયમો તથા 
સરતો જોઇ ગયા. હવે આપણે એક સુખ્ય પકારના ધશ વ્યાપાર 
વિશે નેઇશું આ ગ્રકાર શિફિ (૧૦૨૦૦ 5 દત છે. પ્રતેક ભૌતિક 
વસ્ણુ થોડા ઘણા વિસ્તારવાળી હોય છે અર્થાત્‌ તે થોડી ઘણી જગા 
ર૩ છે, એ આપણે સવે" #વણીએ છાંએે. ઠરે આ વિસ્તાર અથવા 


ને 


ક 


દિતું દઘ્ન ૨૫૭ 








જગા જહેતે આપણે દિક ડહીશં ત્હેનું સાન આપણા મનમાં કેવી 
રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે તે આપણે તપામવાતુ' છે. આપી આસન 
પાસની સવે વમ્તુએતી આફતિએ, પરિમાબેો, ત્હેમનાં પરસ્પર 
અન્તરે વગેરેતુ' ચોકસ સાન વિચારડાક્તિ વધ્યા પછી આપણુને 
ક્ષખુવાર્માં થાય છે તેમજ પૃઘ્વી વિગેરે સવે મરડો તથા તારાએ જે 
અનત્ત દિફૃમા સમાયેવા છે ત્ડૅનું” પણુ ભાન થાય છે. પરન્તુ કેવળ 
ભાથાવમ્થામાં આપણુતે આ જ્ઞાન ધણું અનિશ્ચિત તથા રચવાડા 
ભરેલ દોય છે, ઘવે પ્રશ્ન એ છે કે આ જ્ઞાત કેવી રીતે પ્રાસ થાય 
છે? આ પશ્ચ માનમશાઅતા ડિષપમાં એક ઘગો ડહિનિ વિષય છે 
અને ત્રેતા વિષે માતમશાસ્્રીઓમાં જીક જુદા પતે! પ્રચલિત થયા 
છે, અત્રે જેમ્સતા મતત્‌' આપણે દકામાં નિરૂપષ્યુ ટરીટાં. 

પ્રમમ ગેટલુ મુખ્ય કણુરાની જર છે કે પ્રતેક ઇન્દ્રિય 
પયક્ષ જેમ વધારે એછા અરાવાળુ' હોય છે તેમ તે વધારે એષા 
વિમ્તાર અષવા દિક્‌ વ્યાપકત્વના ચુયુવાળુ હોવ જે. ગજતાના 
અવાજના પ્રત્યક્ષને સ્તેટ ઉપર્‌ પેન્સીલના ધમાવાથી ચતા અવાજના 
પ્રભક્ષ કર્તા વધારે કદ અયત્રા વિમ્તારવાળું કરીએ છીખે, ખહ 
ગરમ પાણીથી ન્ડાવાના સ્પર્શ ભાવતે એક ટાકચી ઘોચાવાના 
સ્પર્શ ભાવ કરતા વધારે સોટા વિર્તરાળા હોય છે, શરતી 
તતા નને કે વધારે તિદ્દશુ હોધ પર્લ યુમડાતી વેદના અથવા 
પરેશ્મા દુખાવાની વૈદતા કરતા એઈછી વિગ્તૃત જણામ છે તયા 
એક તારાવું પ્રત્યક્ષ આકાશના ગ્રત્યક્ષ કરતા વધારે નાતું જણાય 
છે. આઆથુઓના ગ્રત્યક્ષો પણુ વિસ્તાર્વાળા જણાય છે. ગત્ધ તથા 
સઢાદના પ્રત્યક્ષો પણુ વિસ્તારમાં નાના પે'કા વધશે છે તથા શરીરતી 
અન્દરતા અવયવોમાધી આવતા પ્રત્યક્ષ ભા પણુ વિરતૃતત્વતો ગુણુ 


સપણ રીતે જણાય છે ષેટ ભરેલું તથા ખાવી જોવાના ગ્રત્યક્ષો, 
શું'ગળઈ જવાના; હૃદયમાં ધગકારા યડાના, માથુ ડૂ.ખવાના 


વિગેર્‌ પ્તયક્ષો પણુ, આ ચણવાળા હોય છે તથા તાત, શ્રમ, સુસ્તિ 
વૃછ 


૨૫૮ માનમશાસ્્ 
સડક 35525522222: 


વિમેરે અવમ્યાગરમાં પણુ આખા શરીરની સ્થિતિના પ્રત્યક્ષમ્ 
પણુ વિસ્તૃત જણાય છેં, આ સ્થિતિમાં દર્શાતી શારીરિક લાગણી 
શરીચ્ના કોઇ ભાગમાં થતી દુઃખમય લાગણી કરતા વધારે વિમ્તૃત 
જણાય છે. રરીરના બીદ્ત બધા અવયવો ઠરતા તયા અતે ચલ 
ગે બેમાથી મળતા ધત્યક્ષોમા ત્ડેમતા વિસ્તારનું સાન ધશી સ્પછૃતાથી 
જણાય છે. ખીછી સયે ઇન્દ્રિયો કરતા ચક્ષ ઇન્દ્રિમતા પ્રતયદ્યોમ' 
નાથી વધારે વિસ્તૃતત્વ રહેલું છે એટલુંજ તહીં પરન્તુ તે વિસ્તારના 
જેટલા મૃક્ષ્મ ભાગો આપણે પાટી રાઈીએ છીએ તે બીજ કોઈ 
પ્રન્દિયના પ્રત્યક્ષોમા આપણે ડરી શકતા નથી, કભૈન્દ્રિયતા પ્રત્યક્વી 
સ્પ" હરતા વિસ્તારનું ભાન વધારે કરાવે છે પરન્તુ સ્પરેન્દ્રિયતાં 
ગ્રત્યક્ષોમાં જેટલા વિભાગે! જઇ ચકાય છે તેટલા ત્ડેમા નતેઈ શકાતા 
નથી. આ મ્રત્યક્ષોનો વિરતાર પ્ડેલા તે દરેક દિયામાં સરખે! મેટા જણાય 
જે એટલે કે તેમા લ'બાઇ, પહોળાઇ, ઉ'ડાઇ વિગેરેને! ત૬ાવવ જણાતો.-- 
નથી. ફકત વિસ્તૃતત્વ હોવાનો ચુથુ મ્રત્યક્ષ રીતે જયાય છે. 

જુદા જુદા પ્રકારતા ગ્રત્યક્ષે પણુ એક બીજની સાધે ત્હેમતા 
વિર્તારના ગણુ વડે ઉપર ઉપરથી સરખાવી રાકાય છે.| જન્મથી 
આપધળા પુગ્યો જ્યારે પાછળધી દેખી રકે છે ત્યારે ત્હેમતે પહેલાં 
કરતાં વસ્તુઓ વધારે મોની જ્ણાય છેં આવા એક ઉપર પ્રયોગ 
કર્યા પછી એક દાક્તર લખે છે કે તે પુરૂષ સ્પર્ચોન્દ્રિયવવડડે જે 


વરતુઓના અતુમવ મેળવતો તેજ વસ્તુઓ ત્ડેતે જ્યારે દેખાવા 
લાગ્યુ ત્યારે પહેલા કરતા મોટી જણાઈ ને ચવાયમાત 


વસ્તુઓ અને ખામ કરીને ૪૧તા પ્રાળીએ ત્હેને ઘણા મેઃ ટા જણાયા. 
સોઢા અયાજેતા પ્રત્યક્ષ પણુ મોથ એટલે વિર્તૃત જણાય છે. 
ચકયકાટવાળા પદાર્થો પુ સાધારણુ પદાર્થો કરતા વધારે વિસ્તૃત 
ગ્રતયક્ષો ઉત્પન્ન કરતા જણામ છે. મ્હેતી અન્દરના કોઇ પણુ ભામ 
જયા કરતા ત્ડેના ઉપર જભ ડ્રેસ્વવાથી વધારે મોરો જણાય છે. 
જાઇ દંત કાટી નાખવાથી ત્હેવી જગાખે થતો ખાડો તમા હાલતા 


દિનુ દર્સન. રપ 


---------- 





/તું. ચક્ષત જભ વડે ઘણાં મોઢાં જયાય છે. કાતની પાસે 
 મણુગણુ।ટ કરત! નાનાં તમરાતો અવાજ ભમરાના અ1જ ન્વ 
મર જણાય છે તેવુ કાર્ણુ એ છે કે કાનની અદરના પડદા 
ઉપર હવાના વધારે દભાષ્યુતે લીધે હહેનું પ્રત્યક્ષ બહુ વિપુદ જણાય 
જે, અચે એટલું યાદ રાખવું નઇએ કે પતયક્ષોમાં જણાતી વિપુલતાતે 
જે ઇન્દ્રિયમાંધી તે ઉત્પન થાય ત્વેના પરમાણુ સાધે ટ'ઇ "ખાસ 
સ'બન્ધ નથી, આંખ અને કાન બહુ નાના કફદનાળી ઇન્દ્રિયો છે 
પરન્તુ તેઓના પ્રત્યક્ષો બહુ વિપુલ હોય છે. તેમ એક જ ઇન્દ્રિય 
દ્વેબતા જીદ્લ જુદા ભામામાથી ઉત્પન્ન થતાં પ્રત્યક્ષોમાં પણુ પ્રત્યક્ષની 
વિપુલતા તથા તે ભાગની તિપુકત! વચ્ચે ક'€ ખાસ મમાણુ નધી. 
જાઇ પદાર્ષની આકૃતિ આંખની જીકીમાતેો ખાડો ઇલેને કેવીઆ 
( ₹૦૪૯ત ) કહેવાય છે ત્તેના ઉપર્‌ પડે છે ત્યારે કીકીના ખીશ્ન 
% ભાગા ઉપર ત્વેની આકૃતિ પડે છે તે જણાય ત્હેના કરતાં વધારે 
મોટું જણાય છે. ઉદાઠરયુ તરીકે દાથતી બે આમળીખોને એેક 
ખીજથી થે!ડે દૂર આડી આખા આગળ ધરી હાય અતે દરેક 
આંખની નજર બેક આગળી ઉપર નાખ્યા પછી આખતી ફીછ્ટી 
તેની જેડેની આંગળી ઉપર ફેચ્વી હેય તો જે આગળી ઉપર સીધી 
નજર નથી હોતી તે જ્હેના ઉપર નજર હોય છે ત્તેતા કરતાં નાતી 
રખાય છે. સ્પર્શેન્દ્રિય્રા પશુ તેમ જ છે. કપાસ ડે કાતરતા હાથોતા 
ખે છેરાઓને સમાન્તર રાખીતે ચામડી ઉપર્‌ એવી રીતે ફેરવ્યા 
રામ કે ખે સમાન્તર લીટીઓ દોરાય તો કેકલાએક ભાગોમાં (મનુ 
અ'તર્‌ જાણે આછું ચયુ હોય અને કેશ્લાએકમાં જાણું વધ્યું હોય 
ગેમ જણાય છે; જેમકે મ્કોતી વચમા રાખીને બે બાજી એક પાસ 
રેર્તીએ તો. એપ્ર જણારો કે માવો કરતા મહો આગળ એક ખીશ્નનુ 
અ'તર્‌ વધારે છે. 
હવે આપણા વિષયને લગતી સુપ્ય વાત એ છે હે આ વિસ્તાર 
અથવા વિપુવતાનો ચષુ કે જે થે'આ્કાથગો દરેક ગ્રતયક્ષમાં જણાય 
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છે તે દ્ડિતા સાનતું' મૂળા કારણુ છે. અર્થાત્‌ પૃથષરણુ, એકીકરણુ, 
સાઠચય વિગેરે રીતિઓ વડે તેમાંથી દિફિતા સાનના વિકાસ થામ 
છે. કોઇ તરત જન્મેલું બાળક પોદતાતી આંખે! જ્યારે ઉઘાડે છે 
ત્યારે ને કે ત્વેતે વિસ્તારને! અંતુ્રવ થાય છે પરન્તુ તે વિસ્તારતા 
વિભાગો વિસ્તૃત વરતુઓનતી આકૃતિઓ તઘા અ'તરે! તિગેરે તૈ 
જાણી શકતું નથી. માત્ર અસ્પટટ ને અચોછઠસ વિરતારનુ' ત્તેતે 
ભાત થામ છે. જે ઓરડામાં તે બાળક હોય ત્હેતા પરસ્પર સંળત્ધ 
ધરાવતા અતેક વિભાગા થઇ શકે; તેમજ તે એરડાવી સાથે 
ખ્હારતી જગાએ ઉમેરવાથી ત્વેના વિસ્તાર અતેક દિશાએ(માં વધારી 
શકાય, પરન્તુ તે ખાળકતે આવા વિલ્ાગો તથા ખ્હારવી જગાએ નું 
જ્ઞાન હેતું નથી, જેમ જેમ ત્ડેતી ઉમ્મર વધતી જય છે તેમ તેમ 
(હેમનુ' જાન ત્ડેમતે થતું જાય છે અતે ત્હૅમતી વિગતો સાથે 
ઓળખતા શીખે છે, આમ એઓળખવાતો વ્યાપાર યા તે જ વિસ્તારના _. 
સાનના ખીજમાથી દિફ્તા સાનની રચના છે, હવે આ વ્યાપાર 
નીચેના પેટા વ્યાપારાતોા ખતેલે! છેઃ-- 

૧ સમમ એત્દરિય ક્ષેત્રનું ત્ડેના વિભાગોમાં સર૪ રીતે પૃથકકરણ 

થવું જેઈએ. 

૨ જુદી જીદી ઇન્દ્રિયો વડે ગ્રઢણુ કરેલા કોઈ પવર્યતે એક જ 
પદાર્થ તરીકે એળખવો નતેઇએ; જેમકે જે વસ્તુએા જેએવી 
અમવા ચાખેલી હોય તેઆ અડકી તથા સાંભળી શકાય છે 
એમ નણુવું નેઇએ કે જેથી જુદી જુદી ઇન્દ્રયો દ્વારા 
એક જ વસ્તુનું દશન થાય છે એમ તાન થાય. 
સમપ્ર એન્દ્રિય ક્ષેત્ર આસપાસ જે બીજ” ક્ષેત્રોતું વિધ બનેલ 
છે ત્ડેમનાથી વીંટાયેછું છે એમ સાન થવું ન્નેઇએ. 

૪ શેન્દ્રિય ક્ષેત્રમા આવેલી સર્વે વસ્તુએ લભાઈ, પહોલાઇ 

અને ઉંડાઈ એમ ત્રણુ ચોક્કસ પર્માળો ધરાવે છે તેમ 
નતણુવું ન્નેઇએ; અને 
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પ તેખોના કદોવું' પરસ્પર ગ્રમાણુ અર્થાત્‌ તેખોનું' માપ «તશુવું 

જેતે. હવે આમના લેને અવકર લઇએ, ક 

જ. પ્રયમ પેઢ વાપર એન્દ્રિય ક્ષેત્રવું પૃથકરણુ કરવાને! છે. 
આ વિષે આપણે 'વ્રિત્રેક રાકિતિ'તા પ્રકર્ષયુમાં નેન ગયા છીએ તે 
ઉપરાત કઇ વધારે ઉમેરવાની જરૂર નથી. સમપ્ર એન્દ્રિય ક્ષેત્રના 
ગતિમાન વિજામો, સક વિભાગે, ઉછિવવ તિભાગો, વિગેરે સયપણું 
પાન ખેચે છે અતે તે ક્ષેનના ખીજ્ત વિસાગામાથી જીરા આવે છે. 
ષ્યાનના પ્રકરણુમાં આપણે જયુ તેમ સ્વાભાવિક રીતે દદિ ટ્ેત્રમા 
જીદે જીદે વખતે જુદી જીન વસ્તુઓ આપણુ ધ્યાન ખેચે છે અતે 
પછીથી જેમ જેમ આવડી વધારે વસ્ઉખાથો પરિચિત થવાય છે 
તેમ તેમ વધારે વસ્તુખ।ા ઉપર એકસામટ ધાત આપવાની રેવ 
પડે છે. આ પ્રમાણે ધીમે ધીમે એકજ ક્ષેતમાં અતેડ સાથે સાથે 
આવેની યાને જુદી જુ જણાતી વમ્તુગાનુ" એક મામર્ડું દશન 
થાય છે. પ્રથમ તો આવુ સાથે સાથે હોવ'્તુ સા 844 અસ્પણ 
શેમ છૈ ફાર્ણુ કે ત્ડેમતી ર્શિએ તથા અતરોનુ સાન તે વખતે 
હોતુ નથી પરત્તુ જેમ જેમ એન્દ્રિય અતુભવ વધતો નય છે 
તેમ્‌ તેમ આ સાન વિકાસ પામત જાય છે. અર્યાવ્‌ અમૂક વસ્તુ આ 
દિશામાં છે, ચમુક વસતુ બીજી દિશામા છે એમ ભાન થવાની સાથે 
આપણી માતમિક સૃષ્ટિમાં દિફિતી રમતા થડા માડે છે. 

૨. બીએ પેટા વ્યાપાર એ છે કે જુદા જુદા પ્રકારના પ્રહયક્ષો 
વૂડે એકજ વરછુતુ' દર્થન થડુ' ન્તેઇએ, આપણી ૪્દ્રિય પ્રહ્ય્ષતાનો, 
એક નિયમ એ છે કે જ્યારે એક કરતા વધારે ઇન્દ્રિયો ઉપર એક 
સામટા સસ્કારા આવે છે ત્યારે તે સસ્કારો એક જ વસ્તુતા છે 
એમ ધારવાર્તું વવણુ આંપણુતે ચાય છે. વિજળી ઉત્પન્ન કરવાના 
યુન્નના હાથ ચામડી પાસે આણ્યો હોય ત્યારે જે ચમકારે 
નનૈયો હોય તેના અવાજ તે જ ક્ષસે સાંભળ્યો હોય તથા આચદ્દા 
ખાધો ઊોથ તે સર્જેતુ' કારમ્શુ એકક વસ્તુ વિજળને! પ્રવાય ધારીએ 
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છીગરે આ નિયમ આપણા ૨નતા એક ૬૦ સામાન્ય તિયમ 
ઉપર ર્ચાપેડો * તે એ છે કે આપણ મન જેમ બતે તેમ વરતું , 
એને સાદી કરવા તથા (હેમતું એખક્રણુ કરા તર ખેચાય છ 
અતે આ નિયમતે અગે દેબે]ી વશતુના તિશ્તા તુ ગભને] અથવા 
સ્પર્શાલી તેજ વરતુના તિરતાર સથે એળકગ્ણુ થાય છે જેટડી 
વસ્તુબએાડ ચેકસામ* પ્રત્યક્ષ થઈ શકે ત્ડેમતે એક દ્ફિ દ્વેત્રમા 
મ્હે]ી નણીએ છીએ તથા તેઓના વિસ્તારોને તે ક્ષેત્રના વિસ્તારના 
વિભાનો તરીકે ગણીએ દીએ અર્થાત્‌ જે જગો ત્હેમાતી દરેક વગ્તુ 
૩૩ છે તે ખીછી વસ્ુગોતી જ” સાથે એકજ ક્ષેનમાં છે એમ 
નણીએ છીખે દિક્ત સાતતી રચના મા? આ એક મુખ્ય વ્યાપાર છે 
આવી રીતે જ્યારે અતેફ પત્યક્ષે એકજ વરતુતુ દરત 
કરાવતી જણાય છે ત્યારે ત્ડેમાતા એક પ્રત્યહ્ાતે તે વશ્તુજ અર્થાત્‌ 
તનું ખર્ર્‌ સ્વરૂપ દર્ગાવના' પ્રત્તક્ષ માતીએ છીએ અતે બી7-- 
બ્ઘાત હેત! દેખાવો અથવા બાલ ગણે દર્યાનતારાં માંડીએ પ્રોગે 
જે પ્રત્યક્નને ખરેખરી દર્શાવનાર વસ્તુ તરીકે ગયીએ વીએ, તે 
બીજ બધા કતા તે વરતુવું સોથી વધારે વ્યવડારિક, અગત 
તથા નિત્ય શુણુ દર્શોનનાર હોય છે ઘણુ અર્ડ્‌ તે ડશ્ણાશ અથવા 
વજતતુ હેય ઝે પરન્તુ કાણારા અથરા વજતતા ગુણે! સપક દ્રિય 
થી મ્રડણુ થાય હેવા કદ અયન4' પરિમાણુતા ચુશોતી સાથ જ 
અવુભવવામ્ના આવે છે અતે જ્ય રે જ્યારે હાયમાં ૩૪ વરવું જણાય 
«યારે (હેતે નેઇ શકીએ ધીએ તેમી મ્પ્સેતા પરિમાણુતું ન્તેવેલા 
પરિણામ સાથે એકીકરણુ મરી તે સામાન્ય પરિમાણુતે પણુ વાતુતા 
સુખ્ય ચુણુ તરીકે માનીએ ધીએ, ધયી :ખ1 ગ્ાકૃતિને તમ 
જઇ વખત સિતોષ્ણુ, તમાણુ, ચ્વાદ ત્િગેરે ચુણે!ઈને વસ્તુના મુખ્ય 
ગુણો ધારીએ છીએ નપ્ડુ ખરૂ તો વરતુઓતા રગ, અવાજ, ગન્ધ 
વિગે? જે જે ચુનો ત્હેમતા પરિશામના ચુંગુની સાથે અવુભરામા 
આવે તેમ માષ્યુ રપે ગણીએ છીગે, વરતુએવે યાં અથડા 
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અડ્યા ર્વાય ત્ડેમતી મન્ધ તથા અવાનના ગુગા ગ્રચગુ કરી 
રઇખે છીએે ખરા પરન્તુ «યારે તેમને તજેઇએ અથવા અટીએ 
હીએ ત્યારે તે મણે ધળળ રીતે ત્રઢમ્યુ ચણ શકે છે અતે તેધી 
તેમનું ઉત્પત્તિ રથાન ન્તેયેલી અથવા અડકેલી વરતુતા દિક્‌ દ્વેતમાં 
ગીએ છીએ અતે તે સણેામાં તે તે દિફૂ દોત્રમાધી બ્હાર 
ગ્રસાર્તા હોય એમ માતીએ છીએ. ઉપરતી સવ હઇીકતમાં આપણે 
જેયુ' છે કે જે જે પ્રત્યક્ષોનાં છિફ ક્ષેત્રો એક દિફ ક્ષેતમાં મળી 
નમ છે તે સરવે જુદી જુદી ઇન્દ્રિયો વડે ત્રવણુ થાય છે અને 
આવા પ્રયક્ષાતુ' એકસાથે આપણુ! મતમાં ગ્રહષુ ચઝ રકે છે. આવી 
રીતે આપણા મનના વ્યાપારના સામાન્ય નિયમ એ છે % જે ન્‍ે 
પ્યજ્ષો એક સાથે અવુભવી શકાય અતે એક ખીન્તના દર્થ'નમાં 
ગ્રતિરોધ ન કરે તેએતે એકજ દક લ્ેત્રમાંથી મળતાં માનીએ. છીએ, 
૩, પરન્તુ એક જ ઇન્દ્રિય સ્યાન ઉપર એક % વખતે જુદા 
જુદા સરકારો આવે તતો તેઆ એક બીજના દર્રતમાં પ્રતિરોવ 
ડર છું અતે તેમી એક સામટા ગ્રદણુ ચઇ રાકતાં નથી. આમ હોવાને 
લીધે આપણે તેઓને એક જ દિદિ ક્ષેત્રમાથી આવતાં હોય તેમ 
માનતા નથી પરન્છુ વેઓતે કમવાર એક મોઢા દિક ડ્વેત્રમાં એક 
ખીન્તતી સાથે આવેલા નાના દિફ ક્ષેત્રોમાં ગોઠંવીએ છીએ. આ 
દિ# ક્ષેત્રોમાના એક ઉપાથી ખીશ્ત ઉપર ન્યુ હોય તો આપણે તે 
તર્ક નજર્‌ અથવા મ્હો ફેરવીએ છીએ અને આવી ગાંખ મ્ટોં 
અથવા શરીરતી નિરંતર ગતિઓ વડે આપણે જાણી શજીએ છોએ 
જ દરક દિક્‌ ક્ષેત્રરી સાથે બીજાં દિક ક્ષેબ એમ ચારે બાજુએ 
દિકૂતો વિસ્તાર છે. ધામે ધીમે અતુભવ વધવાની સાથે આખ અથવા 
હોની અસુક ગતિ કર્તાતી સાથે કેના અમુક વિરતારતુ' દર્શન 
થાય છે એમ નનણી શકીએ છીએ તેમજ જુદા જુદા પ્રકારની સવે 
વસ્તુએામાંથી ત્ડેમના ગણાવું પથષ્કરણુ કરી ફક્ત ત્હેમના વિસ્તારના 
ગુષ્ટૂ ઉપર જ ધ્યાન આપી રશજીએ છીશે. જેમ જેમ અસુક ગતિથી 





ર1૪ માનમલારએ 





અમુક વિસ્તારનું ખં થાય છે એમ અવુભવમાં જણાય છે તેમ 
તૈમ ગતિ અતે નિરતાગ્નુ સાઠયધ ૬૯ થતુ નય છે અતે આ 
સબ ધતે લીધે કેટતાએક માતસથ્ાસ્રોગો એમ માતે છે ક સવે” 
મખ્ઢ નર્છી ૫ નવુ સ્તાયુઆમથી આવતા ગતિતા પ્રત્યક્ષ! જ 
વિમ્તાર અથવા દિફનુ ભન શ્રાવે છે પત્તુ ઉપ? નાપણે જે 
જેઇ ગયા કે દરેક પ્રત્યલ થતાની સાથે ત્હેતી વિપુલતા અથવા 
તિ તૃતત્વનુ ભાત થાય છે તે મત ગ્રમાણે આ ધા ણા ખે ની છે 
૪ સ્તાયુમથી નઆાવતા અર્થાત્‌ ગતિતા મયમો જે કે દિકિના 
અસ્તિવનૃ ભાન ટરવામાં સુખ્ય રથાન ધરાવતા નથી પર્‌ તુ દિકિતા 
દશ નમાં તેઓ 3૧4 ઉપડોમ વિતાતા નથી તેઓતી ઉપ]ોમિતા 
એ છે કે પ્ન્ડ્રિયા વડે મહણુ થતી વિશ્વ વસ્તુઓના દિ ક્ષેતાનો 
ક્રમ તેમા વડે “ મુખ્તતતે કરીતે થહણુ યાય છે ધારે! કે આપજે 
એક નિ દુ ઉપર નતેતા હેદએ અને દિક્‌ ક્ષત્રની ળન રી ઉપર ઝ ખુ -- 
જણાતું ખં ત મિ ૬ આપણુ ધ્યાન ખેન અતે તેથી આપણે આખતે 
પ્રા નિ દુધી વીજળ નિ દુ ઉપર ફેરવીએ હને આમ નજર ડ્રેર્વ 
વામા આપણે આખ4ડે એક મલ્પતિમ વોની દોરીઝે કે જેના ગ 1 
નિત્દુઓ છેડાઆ છે આ ડગી બન [ન્દુએ વન્ગેતુ અ તર 
શાપે છે અર્યાત્‌ તે વીતી લબાત જેનુ બત મિન્દૂઓ વચ્ચે 
અન્તર્‌ છે લવે વિફિ ક્ષેનના ત ન છેડા ઉપર ખી? તિ દથી થોડે 
દૂર આપેનુ ત્રીજ બિન્દુ આપણ ધ્યાન ખેચે તો આખતી ગતિ 


પ્જેતા કરતા વધારે થાય છે અગે પડ શ પતિક લીશ ગળય ટે 
જ જેથી પ્મ્તુ અને તીત ત્રિ$ ત્ડેતા છેથએ ઉ? આવે છે 


“અને ખીજી બિન્ડ્‌ વચમાં આવે છે નની રીતે નિ?ન્નર આણે 
વસ્તુઓ વચ્ચે મ પનિક લીંરીઓ દેયા મ્રીખે છીએ દિ ઉ૧૨ 
પડતી દરેક વસ્તુ પોતાની અને ટ્ફ્‌ ક્ષેતની મ્નારી ઉપર જણાતી 
વસ્તુઓ વન્ચે આડી ક ત્પનિક લૉરીએ નુ સૂચન મરે છે અતે આ 
તી?ીઓ વડે વસ્છુએ ॥ સ્થાતોના પરસપર સબધ નંણી કરી 


દિનુ દાન. ૨1૫ 
્ટ્ડઝક્ય્કડ્્ક-ઝઝઝડઝ૬ફ- સ 
શકાય છે, આવી રીતે સ્નાયુ ત્રહત્રે! દિકેમાં આવેવી વસ્તુઓના 
ચોશકસ સ્થાનોતું' સાન ડરાવે છે. 

વરતુઓને અડવાથી ચામડી તયા ગાંધાએઓમાંયી આવતાં 

યસપ્નો પણુ આવી રીતતું સુ'ન ઉ#પન્ન કરે છે, વસ્તુઓ ઉપર હાથ 
ફર્વીએ છીએ ત્યારે પણુ હાથ વડે લોંડીઓ દોરીએ છીએ અતે 
આ લોંટીઓતા ખલ છેડાએ સ્પર્સેન્દ્રિય વડે ગહણુ ડરીએ હોએ. 
આ લીંટીએ આપણી ચામડીના ભાગ કે ડે!ઇ સધાઓતા ભામ 
વશ્તુખાતે અઇકયાથી દોરો શકાય પરન્તુ બતે રીતે લીંરીએની 
વચ્ચે આવેલા ભાગોના વિસ્તારોનો પરરપર સ'બન્ધ સ્પજ્ટ રીતે 
મહણુ થઇ શકે છે. ગન્ધ તથા અવાજનાં ગ્રયક્ષોમાં પણુ તેજ 
પમાણે બને છે. આપણ માવું” અમુક દિશામાં હોય તો અમુક ગન્ધ 
તયા અવાજ બુ સ્પણ્ટ રાતે મહણુ થઇ ગકે છે. તે દિશામાંથી માવું 
ડ્રેરવ્યું હેમ તે! પ્રયક્ષ ઝાખુ થઇ શય છે તથા ખીછ કોઈ ગન્ધે 
તયા ખીન્તે કઈ અવા” સ્પછટ થાય છે. આવી રીતે રહેવી અને 
બીજી ગન્ધ અથ॥ અવાજવાળી વસ્તુઓતુ અન્તર્‌ માથુ ટ્રેહ્યાની 
ગતિ વડે માપી ગકાય છે, આ પ્રમાણે સ્વાયુ પ્રત્મક્ષો વડે નતેયેવ, 
સ્પરોહી, સુડેવીં અથવા સાશળેવી દરેક વસ્તુનું દિક્‌ ક્ષેત્રમા આવેની 
કાલ્પનિક કે ખરી લીંટીએમા ત્હેમવી સાથે નડી રાફાય તેવી 
વસ્તુઓના સ'બ ધમા શુ સ્યાત છે અર્થાત કઇ દિયિામાં અતે કપે 
ઠેકાણે તે આવેલો છે ત્હેતુ' ચોક્કસ તાત મળી શકે છે, 

પ. દિકિના નાન વિષેતો છેલ્લો વ્યાપાર વસ્વુખોના વિસ્તારનું 
માપ ન્તણુવાતો છે. છવે કોઈ પણુ વમ્તુવૃ' સાપ તે વસ્તુ એકલીના 
જ વિસ્તાર ઉપરથી નતણી રાકાતું નથી પરન્તુ બીછી વસ્તુખાના 
વિસ્તારાના સભન્ધ પરત્વે જ જણાય છે. જેમકે ડોઇ વરવું મોરી છે 
એમ્ર આપણુ કહીએ ત્યારે બીજી નાની નાની વસ્તુઓના ગ્રમાણુમાં 
તે સોટી જણાય છે અને તેજ વસ્તુઓના ગ્રમાણુમા નાતી જણાય 
છે; પરન્તુ હેનાથી ખીછ નહાતી વરતુઓના ગ્રમાણુમાં મો 


૨૬૬ માનસગાસ્* 





હેય છે તેમજ એક જ વરતુ જીયા જુથ પ્રષદ્ષો વડે જુજ જી 
વિસ્તાર વાળી જણાય છે, આપણા મ્હેં'તી અન્દતા ભાગમા 
અરીયામા આખેથી નેઇએ તેના કરતા જક અગડીને જોઇએ તો તે 
ભાગ વધારે મોટો જણાય છે આપણા ઓક જામ ઉપ? એવાજ 
વિશ્તારવાળા જગાના કરતાં વધા? મેથ જણાય છે. 

એક ઇન્દ્રિય ક્લેત્રમા જણાતા વિસ્તારને ખીન્ત ઇન્દ્રિય ક્ેતમા 
જણાતા વિસ્તાર સાથે સર્ખાવવાનું' મુખ્ય સાધન એ છે કે આળા 
એક ક્વેતતે બી? લ્ત્ર ઉપર અરા!વુ તયા એક? વમ્તુતે જુદા જીદ 
ઇન્દ્રિય પ્રેતા ઉપર આકાડવી ઉદાઇરણુ તરીકે બતે દાધેલીઓને 
એક ખીશ્તતી સાથે અરટી હોય તો બનતેતા વિસ્તારો એક સાથે 
જણાય છે. 

હવે એક ખીશ્ત ઉપર લગાડેલા ઇન્દ્રિય ટ્વોત્રના તિમ્નારોના 
પ્રથણ્દો જીદા જુદા જણાતા હોય તારે ત્હેમાના એક ગપ્રતક્ષતે-- 
આપણે ખર્‌ કહીએ છીએ અને બીજાતે ખોટ અથવા દેખાતું જ 
માતીએ છીએ. જેમકે મ્હામાં દત પડી ગયાને લીવે ખાડો પડયે 
હેય તે ખાડા 3પર્‌ ટચવી આગળીનું ટેરવું લગાડીયે તો તે ટરના 
કરતા દાને જણાય છે. કારણુ કે ટેરવું ત્હેમા પેશી શકતું નથી 
પરન્તુ તે ખાડામા વેદના થતી છે!ય યારે તે વેવ્ન'તા પ્રયક્ષમાં તે 
ખાડો રેત્તા કરતા પણુ મોગરા હોય તેમ લાગે છે, અહીં ષ્હેવા 
પ્રયક્ષમા જણાતા વિમ્તારતે આપણે ખરે ગણીએ છીખે અતે 
ખીશ્ને ખો? ગણીએ છીએ તેમજ ટાયને શરીરના ખીજા' બધા 
અવયવે। કર્તા વરતુએઓતે સ્પરા કરવાના અવયવ તરીકે વધાર _ 
વાપરીએ છીએ અર્ષાત્‌ વસ્તુઓના માપ લેવાના સાધત તરીકે 
વાપરીએ છીએ અતે તેથી ન્યારે દાષતે શરીરના બીન લાગો 
ઉપર અરાઢીયે છીએ ત્યારે તે ભાગોમાં જણાતા વિરતાગ્થી હાયતો 
વિસ્તાર નષ્ઠઠી ચતે! નથી પરતુ હાથના વિરતાર્થી ત્હેમતે! વિસ્તાર 
નક્કી થાય જે. 


દિકૂનું દરન. ર૬છ 
સ્્સ્ઝ્ક્ક્ક્ક-કડ-ક્ફડ 
પરત્તુ આવી રીતે એક ઇન્દ્રિમ ટ્વેત્ર ઉપર બીદ્ન ઇન્દ્રિય 
કેત્રતે લમાટીતે (હેૅમતા વિસ્તારોનાં પ્રત્યલેો મેળવવાં એ દરક 
વખત અતી શકતું નથી. સાધારણ રીતે બે ઇન્દ્રિય દ્ેશ્ાના વિંસ્તાન 
રહું પ્રમાણુ તછી કર્વા માટે સારં સાધત એ ૪ કે 'ાઈઇ અમુક 
વિસ્તાર્વાળા વરતુને પ્રેલાં એક લેત્ર ઉપર લગાટીને (હેને! વિશ્તાર 
જેવો અને પછી તે ખને વિરતારાને સરખાવવા. અ! વસ્તુ પોતે 
એવા નેપ્રગે કે ત્ટનો વિસ્તાર પ્હેલેથી નષી કરેલો હોય અતે 
છમેશાં એક જ રહે એવો! હોય, જેમકે ફૂટ, વાર, ગજ વિકૈરે. 
આમ ટર્યાથી આપણે નણીએ છીએે કે માપ લેવાતી વસ્તુ તો 
અમુક એક જ વિસ્તાર્વાળી છે અને તેથી માપવામાં આવેલી 
વમ્તુઆ એક? ધોર્ણુ પ્રમાણે મપાયેલી છે. 
દવે કદાચ માપ લેવાતી વસતુ જે કે અમુક વિસ્તારવાળી 
હોય છતા આપણુને જુદા જુદા મત્યક્ષા વડે જુદા જુદા વિસ્તાર 
વ્રાળી #ણુાય પરન્તુ ને તે વસ્છુ અમુક વિસ્તારવાળી છે, એમ 
આપણે પ્ડેલેથી જણુતા હોઇએ તો હેતા વિરતારમાં દેખાતા 
દ્રેરદારા ખરા એટલે તે વસ્તુમાં નથી પરન્તુ આપણી ત્નેત્રાની 
રીત જુટી જુદી હેવાતે લીધે તે જણાય છે એવી ધારણા 
મનમાં રાખી આવા દેખાતા વિરતારો ઉપર યાન આપતા 
નવી. આ ધારણા આપણે ૬૨ક ઇન્દ્રિય વ્યાપારમાં કરીએ છીએ 
અને તેથી દલ્તના પ્રદ્રણુમાં આપશે જેઈ ગયા તે મમાણે પ્રવ્યત 
ઉપર નહિ પરન્તુ ત્ડેનાથી થતા સચન ઉપર ધ્ધાત આપી પ્રત્યક્ષતી 
અવમણુના કરીએ છીએ. આ વિષે ચાસુષ પ્રત્યક્ષવુ' એક ઉદ્યાદરણુ 
અત્રે નેઇશું, જ્યારે 3ઇ બે સસ્ટારા આંખતી છીઇાના જુદા જુદા 
શાગા ઉપર પડે છે સારે ત્ટેમના વિસ્તાર! પરસ્પર અમુક પમા- 
ણુમાં છે કે નહી તે ન્નણછી રાકાત નથી પરન્તુ નને આપણે પહેલેથી 
“ણુતા હોઇએ કે તે ખે સસ્કાર એક જ વસ્તુમાથી આવે છે તે! 
વાસ્તતિક રીતે તેમના નિસ્તાગ એક "૪ છે એમ ન્તણીગે છીએ, 


૨૬૮ માનસશાસ્ર. 








વતે ત્યારે આપણી આંખ સ્થિર તેય અતે તે વરતુ ગતિમાં ટય 
અતે તેતે ધંધે આપળી આંખના સબધમાં «તી સ્થિતિ બદલાયા 
કરતી હોય તો જીઈ ઉપર પડતી તેની આડૃતિનુ' પ્રત્ય દરેક દશે 
એટલુ બદલાતુ રહે છે કે તૈ પક્ષમાં જણાતા વિસ્તાર ઉપર આપણે 
આસ લક્ષ નદી આપતા ત્હેનાથી શયન થતી તે વરતુતી ખરી 
આદતિતે જ મતમાં રાખીએ છીએ. આવી રીતે દરક દ્શત વ્યાપા- 
૨માં આપણે પ્રત્યક્ષતી એટલી બધી અવગણુના કરીએ છીએ ક 
જુદે જુદે અન્તરે જણાતી વસ્તુએાતા વિસ્તારો જણુરા હય તો 
મને એક ઉપર એક સમુકયાથી જ ખરી રીતે નનણી શકાય છે. 
દૂર કેઈ ઘર અથવા “ક્ષ દેખાતું હોય તેને! કેટલામો ભાગ આપ'ગ્રી 
તે'તમાં સમાઈ શકશે તે ચોકસ કહી શકાતું નથી તેમજ ચત્દ્રતો 
વિસ્તાર કેટલે! છે એમ જુદા જુદા પુરૂષોને પુછવામાં આવ્યું હેય 
તો 31ઇ ડહેશે કે રોટલા જેવડો ને કોઈ કહેશે કે પૈ જેટને'. - 
શ્રિ્રકાયના કામમા જે સુખ્ય દદિતતા છે તે એ છે 3 વમાતો 
વાસ્તવિક રીતે જે વિસ્તાર છે તે નદી પરન્તુ અમુક જગોગએથી 
આપણી આખને જે માત્ર દેખાતે! દોય તે વિસ્તાર ચિતરવાતો છે. 
આમ ડરવા માટે ચિત્રકારને રરફીનના ચખ્દોમાં કરીએ ઉ તેવી 
૬ આંખની નિર્દ્ેપતા' સાચવી રાખવી નેઇઝે અર્થાત્‌ આંખને 
રખાતા વિસ્તાર ઉપર જ ત્ડૅનાથી ચથત ષતી આડફૃતિ મતમાં 
આપ્યા શિવાય ખ્યાત આપવુ જેપએ, 

સાધારણ રીતે તો આપણામપ્રા આ આખની નિરદોવતા થોડી 
પણી નછુ થયેવી હોય છે. કેઈપણુ વસ્તુના જે સર્વે જુદા જુદા 
વિમ્તા?] દેખી રાકાય તેમાતા એકને જ વરતુતો ખરે; વિસ્તાર ' 
સાનીએ છીએ અને ખાછીનાઓને માત્ર દેખાતા તરીકે ગળ્ીએ છીએ. 
વસ્તુતી વચમાં તથા સ્દામે જે જગોએથી ત્હેના છેડાએ સરખે 
અન્તરે જણાતા હોય તે જગોએથી જણાતા વિસ્તારને તેતો ખરે 
તિક્તાર ગણીએ છીએે: આ જગાએષી જરા દર જઇર તો તે 
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' ખરા તરીકે નછી કરેલા વિસ્તાર કરતાં તે ન્ઠાની “યાય છે અતે 
| પાગ આવીએ તો] હેય તે કરતાં ર!ડી જણાય છે અને ન્હાના 
તથા મોટા જણાતા વિસ્તારો ત્હેના ખરા વિસ્તારનું સૂચન કરે છે. 
મેજ ઊપર્‌ ગ્હા પીવાને ખધા સાથે બે! હોઇએ અને સ્હામેતા પાલા 
ઉપર નજર્‌ કરીએ તો તે પ્યાલે! આપણા કરતાં ન્ટાનો જાય 
છે એ વાત આપષ્યા લક્ષમાં જહુ હોતી નથી ટારણુ કે આપણે 
પ્હેલાંથી જનણુતા હોઇએ છીએ કે બધા પ્યાસા એક જ વિસ્તાર 
વાળા છે. અર્થોવ્‌ ત્ડેનું' પ્રત્યક્ષ ત્હેતાથી યતા મૃચનના પ્રકાશમાં 
જાંખુ' થઇ જય છે, 
જેમ વિસ્તારમા દશતનાં ઉપર પ્રમાણે જણાય છે તેવી જ 
રીતે આકાર્તા દરમાં પણુ જણાય છે. વશ્તુખાના દેખાતા આકારે 
હોય તેના ઠરતા જુઠ્ઠા જ જણાય છે, સમચોરસ મેજ દૂરથી ન્‍હાતી 
. મોટી બાજુએ તથા ખુણાએવાળા જણાય છે. વતું'લે દૂરથી અ'હા* 
રૃતિવાળા જણાય છે એમ અતેક ખે. આકારોના પ્રત્યક્ષો વરતુ* 
ઓને જુદી જુદી જઝોાએથી ન્નેતાં જણાય છે. આ સર્વે આકારોમાંથી 
અમુક એક આટારને આપણે ખરે આકાર કડીએ છીએે અને તે 
આકાર વરતુતી સ્હામે વચમાં તથા સીધી લીંડીમાં ઉભા ર્વાથી 
જે દેખાય તે છે. કે 
આવી રીતે ઘણાં પ્રત્યક્ષ ખીઃળ* પત્યક્ષો કે જે વસ્તુઓનો 
ખરે! વિસ્તાર બતાવનારા હેય છે ત્હેમતાં ચિદ્દો તરીકે હોય છે. 
જ્યારે ન્યારે આપસે કોઇ વસ્તુને ટ્રથી જઇએ છીએ લાર તેના 
દેખાતા વિસ્તારની અવગણુના કરીને 'ખરા વિસ્તારને જ સતમાં લાવીએ 
છીએ. હવે ત્હેતો ખરે વિશ્તાર અને દેખાતા વિસ્તારો આપણુ * 
અતુભવમાં નિરન્તર બદલાયા ૩ર છે. કોઇ વખત વત'લ અડાકાર 
જેવું જણાય છે તો કાઇ વખત અ'ડાકૃતિ વાળા વતુલ જણાય છે, 
કોઇ તખત ચોર્સ નાની મોટી ખાજુવાળા જ્ણાય છે અને નાવી 
સોટી ખાજીવાળી વસ્તુ ચોરસ જણાય છે. આવી રીતે ગક જ વસ્તુના 


રૃછ૦ માનસશાત્જ 
યાથ્્‌ય મ્રયક્ષો જુદી જુદી વખતે જુવ જુવ જણાવ છે, 

બા પ્રમાશે વરતુતા દેખાતા વિસ્તારો તથા આકારો તેયાથાં 
હેતા ખર વિસ્તાર તયા આકારતો વિચાર મતમાં લાવવો એ 
ખાળપણુધી ધીમે ધીગે અભ્યાસ વડે રીખાય છે આ શીપ્યા પડી 
આપણા માનસિક જવનના મુખ્ય નિયમને અનુસળને દેખાશેની 
જેમ બતે તેમ અવગણુના કરી ખરા પ્રસક્ષના વિચાર્‌ વડે વરવુતુ 
દશન કરીબે ઝીએ જેવી રીતે વસ્તુઃઆતી માનસિક આકૃતિઓ 
હેમતા ન,મોવું સૂચન કેરે છે અતે તે જુ” જુદી જાતતી બદવાતી 
આકૃતિગામાંથી ત્ેમતાથી સચવાતા તામ ઉપરથી આપણું મત 
વિશ્રાન્તિ વે છે, તેમ દટેક વરતુતા ન્દ્રિય ઇયક્ષો ઉપ*્ષી «હની 
ખરી આકૃતિ, વિસ્તાર વિમેરે ઉપ" મન જાય છે. 

આવી રીતે એક ચાતષ પ્રત્યક્ષ મીજા ચાધૃષ પ્રત્યક્ષના ચિદ્ 
તરીકે જણાય છે એ*કુ જ નછીં પરન્ડુ એક ઇન્દ્રિયવુ ગ્રયક્ષ બીજી . 
ઇન્દ્રિયના મલક્ષ સયક તરીકે મણુ અતૃભવાય છે, જેમકે અત્તરતી 
શશી જેઇતે ત્ડેની સુગન્ધનુ ભાન થય છે, દેરી સધવાથી તેના 
સ્વાદતી કલ્પના થાય છે વિગેરે આવા પ્રકારના સર્જ સચન વ્યાપા 
શતો! મુખ્ય નિયમ એ છે કે દ્રેઇ વસ્તુમાયી મળતા સવે” પ્રત્યક્ષ 
સાથી અમુક એકતે તે વગ્ડુ જેવી હોય તેડી દર્સાવતારા એટને 
અસા મયક્ષ તરીકે માતીએ નીએ અતે નાકીતાગોનતે સાત દેખાવો 
તરીકે જ ગણીએ છીએ 

ઉપર જષાવેવા ખાસ વ્યાપારો વડે દરેશ ષયક્ષમાં વિસ્તૃતત્ન 
અર્થાત્‌ વિપુતતાના જે ગષવ* પહેલેથી ભાન થાય તે ઉપરથી જે 
જ દિક્‌ દ્વેતોમાં વસ્તુઓ વિસ્તરેલી હોય તે દિફિ ક્ષેગાતુ એટવે દિકતું 
ઝાન વિકાસ પામે છે યવે આપસ ઉપર જેઈ ગયા તેમ દિફના 
ત્રણુ પન્મિલો કોમ છે, લબાઇ, પ્હોળાઇ “ને ઉંડાઈ આમાના 
પ્હેના જે પર્માણે! વિશે ઉપર નઇ ગયા તે શિવાય ખાસ વધારે 
જબુવા જેનુ નથી પરન્તુ ગીજાં પરિમાણ લંડઇ એલે વસગોયું 
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દરેત્ત અથવા અન્તર તેના વિષે વધારે ન્તણુવાતી જરૂર છે, આ 
' સ'બ'ધ્માં એક મત એવો છે કે વસ્વુઓનું અન્તર મૂઈ તો 
સ્પ્શેન્દ્રિયનાં તથા સ્તાયુઓઆનાં પ્રસલો નડે જ નાગી શકાય છે 
પરત્તૃ આપણે હમણાં નતેઇ ગયા તેમ એક ઇન્દ્રિયનાં મચે ખીજ 
ધન્દ્રિયનાં પ્રત્યક્ષોણું' સૂચન કરતાં હોવાથી પગેક્ષ રીતે ગમે તે ઇન્દ્રિયનાં 
પ્રત્મક્ષો વડે અન્તર્‌ નણી શકાય છે, આ શરત બકી નામના 
અગ્નેજ માનસરાસ્ત્રીએ પ્રચલિત કરેલો છે. પ્રધષમ તે! ત્હેશે એમ 
સ્વીકારેલ છે ફે તે ગિદ્દો કુદરતી ચિવ્નો નહિ પરંતુ આપણા અનુ- 
ભવમાં સાઠચયતા નિયમ વડે ન્નેડાયેલાં છે અર્ષાવ્‌ કોઈ વસ્તુના 
સ્પશષનુ' ગ્રત્ધક્ષ અતે ત્હેના દેખાવનુ' ચાલ્પ ધત્યક્ષ તે ખે વચ્ચે 
કિ કદરતી રતે સમાનતાથી અને જ્યારે ત્ડેને અડથ્યાધી (હેના 
રેખાવતી કલ્પના થાય છે અથવા ન્નેયાથી ત્હેના સ્પર્શતી કપના 
થાય છે તેતુ કારણુ એટલું જ છે કે તેને પ્રત્યલ્લો વચ્ચે તે તસ્તુ 
વિષેના આપણા અનુભવમાં સાહચર્ય બ'ધાયેલું છે. જ્યાર આપણે 
આખો ઉઘાડીએ છીપે ત્યારે વસ્તુઓ આપણાથી કેટવીક દૂર છે તે 
તરત જાણીએ છીએ પાન્તુ બર્કલી કહે છે કે આ દૂર હોવાતું ભાન 
તે ક'ઇ ચાક્ષુષ પ્રત્પક્ષ નથી કારણુ કે વસ્તુ પાસે હોય અયવા દૂર્‌ 
હેય છતા આખતી #ીકી ઉપર ત્હેની જે આકૃતિ પાડે છે «હેના 
બિન્ડુઓ તો એક જ સરખી વિપુલતાવાળા હેય છે, આમ હોનાનતે 
લીધે ત્હેના મત પ્રમાણે આંખથી વસ્તુઓતુ અન્તર તે ચાક્ષુષ પ્રત્યક્ષ 
નર્થી પરન્તુ સ્પરોષન્દ્રયતો વિષષ છે. પરન્તુ નને કે પત્યક્ષ રીતે તે 
સ્પર્સૌન્દ્રિયત વિષય છે છતા ઉપર્‌ આપણે ન્તેઈ ગયા તેમ પરાક્ષ 
' રીતે ગમે તે ઇન્દ્રિય વડે અન્તરતુ' સૂચન યઈ રાકે છે. ખીન્ત ઘણા 
માતસશાગ્ાઓએ બર્કલીના મતનું' અવલંબન કરેલું છે તથા જણાવેલું 
છે ક જે પ્રાણીઓ પોતાની આખ અથવા કેઈપેણુ અવયવ દલા- 
વવાતે શક્તિમાન ન હોય અર્યાત્‌ જેઓને સ્પર્શના તથા સ્તાયુગેનાં 
ત્રાયણે મળી શકે તેમ ન હોય તથા બીજ અધી ઇન્દ્રિયો બરાળર 
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હોય તેગોતે અન્તરતુ' ભાત કદી પણુ થઇ શકું નથી, , 

બા મત બે કે કેટલેક અ'શે ખરે છે પરન્છુ એક મુખ્ય 
ખાળતમાં બૂલભરેદ છે. તે એ છે કે આ મત ગ્રમાણે સ્પ 
અને રનાયુના પ્રત્યક્ષો વડે જ વિસ્તાર અથવા દિફિવૂ' ભાત થઇ 
શષ્ટે છે. પર્‌છુ આ ધકરણુના આર'ભમાં આપલે જઇ ગયા તેમ 
પતીક પ્રત્યક્ષમાં વસ્તુના વિરતૃતતતો સશૃ પ્રત્યક્ષ રીતે જણાય છે, 
આમ હોવાને લીધે અન્તરના ઝાનતુ' મળ ચાલુય સરકારમાં જ 
પ્રત્યક્ષ રીતે મળે છે તેમ જ વિત વરઉુએ ર લ'જાછ, પહોળાઇ 
તથા ઉંડાઇ એમ ત્રણે પરિમાણુતુ" પરસપર પ્રમાખુથી સ્પર્તેન્દિયતાં 
પ્રભક્ષા વિના નાજી શકાય છે. કારણુ કે એક જ વક્તું પડેલાં 
જેતે ઉબી નતેયાથી તેતી પ્હોળાઇ અમુક જણાતી હોય ત્ટેતે 
આપી નેષ્એે તો ત્ડેની પૂર્વતી લ'બાઇ પ્હેળાઇ તરીકે જણાય છે 
અને જે આ પ્હાળાઇ પડેલાતી પ્હેળાઈ ઠરતા મોટી હોય તો 
(હેતની ઉભી મ્થિતિતી લ'બાઇ પ્હોળાઇ કરતા મોટી છે એમ નાણી 
શકાય છે. ત્હેવી જ રીતે 'ેોઇ વસ્તુતી લ'બાઈ કે પ્કોળાઇ ન્તણ્યાથી 
હની ઉંડાઇ એટલે તેના છેડાથી આખની ડ્ર ખીજ છેડ] સુધીતા 
અન્તર તે “ણી શકાય છે. ધારો કે એક લાકડીને આપભૂી રહામે 
હૈતી લભાઈ જણાય તેમ ધરી રાખીએ અને પછી ત્હેતા આંખતી 
પાસેના છેડાતી આસયષાસ ત્હેને ગોળ ફેરવીએ, આમ ડેરવવામાં 
(હની લભાઇ આપણુને ધીમે ધીમે એઇછી જણાતી જમે અર્થાત્‌ 
તેના પાસેતા છેડા તથા દૂરના છેડતી સપાટીઓનુ” અનન્‍્તર ઓછુ 
શતુ જશે અને પછી તે બન્નેની સપાટી ન્યારે એક થશે ત્યારે 
આપણી પાસૈતો છેડો ડૂરના છેડાને ઢાકી દેરો, તે પછી પાછો તે ' 
દૂરતો છેડો પાસેના છેડાની નીચેની સપાટીમાં જખારો અને અન્તે 
લાફડીની પુરેપુરી લ'ભાઈ ફેરી પાછી જણારો હવે તે લાકડીની 
ઉંદાઇ ત્હેતા પાસેના છેડા કમતા વધારે દૂરના છેડા વડે જણામ છે 
પરન્તુ પ્રશ્ન એ છે 3 ત્ડેતી ઉંડાઇ કેટવી છે અતે તે કેવી રીતે માપી 
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ઝક: કક્ડ્્્ક્ક્ક્ડ 
/રાકાશે ? ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે થ્યા સ્પ૪ છે, કારમુ કે જે વખતે 
દૂરના છેડો પાસેના છેડા વડે ઢ કાઈ જન્રાની તૈયારીમાં હોમ ત્યાર તે 
ખે છેડાઓ વગ્ષેનું” અન્તર લાકડીની આખી લભાઇ જેટલું હોવું 
તેઇએ અતે તે લ'ખાઈ આપને પ્ડેશેથી નનષુતા હોઇએ એટલે 
ત્ત લ'બાઇ વડે ત્ડેની ઉંડાઇ રહેલાઇ્યી જાણી રાકાય છે, આવી રીતે 
જાઇ વસ્છુને જુદી જુદી સ્થિતિમાં રાખોને ત્હેનાં તણું પરિમાણુમાંથી 
ભે એક જાણુતા હોઇએ તો ખીશ્ન ળે નનણી શકાય છે, કારણુ 
જ તએ એક ખીન્તનું રચન ટરે છે. અત્તરતું સાન યૂચનત તથા 
બતુભવ વડે વિકાસ પામે છે એમ કહેવામાં બર્કલીના મત ખરો 
છ પરન્તુ ચાક્રુષ અવુભ્રવમાં ત્ડેનું' ઝાત પ્રત્યક્ષ રીતે યતું નથી 
ગેમ કહેવામાં ત્ડેની જ્ુલ ઢતી. કારણુ કે આપતે ઉપર્‌ ન્ેયું તેમ 
જે કે વિપુલતાતો સષુ ચક્રુ અને સ્પરાતાં પત્યક્ષોમાં વધારે જયાય 

, છે પરન્તુ થોડે કે ઘણે અરે તો તે સર્જ પારના ગ્રતક્ષોમાં જણાય 
છે, અત્રે એટલું યાદ રાખવું નેઇએ કે આ સણુવું ભાત ખાલ્યા- 
વસ્માનાં પ્રત્યક્ષોમાં ધણુજ સપર હય છે અને અનુભવ તથા 
અભ્યાસ વડૅ જ તે ધીમે ધીમે ત્વરાથી અને સ્પછ રીતે મળી શકે 
છે. પતેક પન્દ્રિયના ગ્રત્યદ્લો બીછ ઇન્દ્રિમના પ્રત્યક્ષો કરતાં જુદા જ 
હેમ છે અને ત્ડેતુ" પરસ્પગ જે યચત થાય છે તે આપણા અવુ 
લરવમા ત્ડેમનુ સાટચય બ'ધાવાને લીધે હોય છે તેમ જ જ્યાં સુધી 
આવું સાઠયય પર્પિકવ રીતે બ'ધાય તેટલો! અતુલરવ ધાત થયો 

ન હોય «યાં સુધી દિફ્‌ વિષેતુ' સાન વિકાસ પામતું નથી. જન્મથી 
આંધળા પુરૂધો કે જેગા સ્પ્ેલીજ વસ્તુઓના પરિમાણ ન્નણી 

. શકે છે તેઓને રાસ્ત્ર ક્યા વડે જ્યારે દેખતાં કરવામાં 
આને છે ત્યાર પથમ તો પોતે સ્પરેંલીજ વસ્તુઆ ઉપર 
હેમની દષ્ટિ પડે છે ત્ડેમતે પણુ તેઓ એળખા શકતા નથી. 
ફારણુકે તે ત્હેમને કેવળ નવે જ અનુભવ જણાય છે અને આ 
અનુભવને ત્હેમતા પ્છેલાના અનુભવ વચ્ચે ૩'ઇ પણુ સાહચર્ય 
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ખધાયેલું હોતું તથી. આવા એક પુરૂષતે દેખતે કર્મો પછી હેનાથી 
થોડે દૂર એક વાંકા મ્હોવાળી શીશી ધરવામાં આવી થારે તેણે 
કહ્યું ડે તે ત્તેને ઘોડા જેવી જણાય છે. વસ્તુખાનાં અન્નરે વિષે: 
પણુ આવા પુર્વા ભૂલે કરે છે અને દૂર પડેલી વશ્લુખોતે ગેકે બેટે 
પકાવા માટે હાય લાબા કરે છે. આવી ભૂલો જેમ જેમ નવા થાઇધ 
અનુભ્રવાતુ' રપશષતા અનુભવો માથે સાદચયપ બધ્ાતું નય છે તેમ 
તેમ ઓછી થતી નય છે. 

ઉપરની સવે હકીકતતે! સાર એ છે કે દિિતું' સાન પ્હેલેથી જ 
આપણા મનમા હોતું તથી પરતુ વિસ્તૃત વરતુઓની ગતિ વમેરેતા 
અનુભવ વડે વિકાસ પામે છે. દરેક પ્રત્યક્ષમાં વિપુલતાનો સુ થોડા 
ધણુ! ઝાખી રીતે જણાય છે અતે આ મૂળમાંથી ઉ૫૨ જણાવેલા 
ખાસ નાપારા વડે ક્ફિતું ત્હેનાં પરિમાશ્ે સામેતું જાન વિકાસ 
પામે છે તથા સ્પષ્ટ અને સુરેખ થાય છે. બીછ સર્વે છદ્વિ। કરતા 
ચક્ષુ ૨૫શ* તથા રનાયુતી ઇદ્વિનાં ગ્રત્યક્ષોમાં વિસ્તાતતો ગણુ વધારે 
સારી રીતે જણાય છે તયા દરેક પ્રત્યક્ષ ત્હેની સાથે સાહથરય' 
ધરાવતાં ખીજ પ્રત્યક્ષોના સૂચત ચિડ્ન તરીકે હોવાથી દેખાતા 
વિસ્તાર ઉપરથી ખરા વિસ્તારનું સચન થઇ શકે છે. મૂળ પ્રત્યક્ષ 
અને આ સૂચન એ ખે છતા દર્રાન વ્યાપારના અડ્ગો છે. 

પ્રકરણુ અઢારસ્ુ* 
ખુદ્ધિ* 

અત્યાર સુધી આપણે મનતી જે જે શક્તિએ વિષે વિવેચન 
કર્યું હતું તે સવ" મનના ચૈન્દ્રિય સ્વરૂપતી સાથે વિરેષ સ'બ'ધ 
ધરાવનારી થતી. હવે આપણે મનની મુપ્ય રાક્તિ-યુહ્ધિહેના વ્યાપાર 
વિષે નેવ્રાનું છે. ઇદ્યિ અને છુદ્દિ એ ખે અડગોનું મત ખતેધું છે, 
અને ત્હેમાં ઇન્દ્રિયો તે મતુષ્ષ અતે બી સવે પ્રાણીએ વચ્ચે 


સુદ્ધિ, ર૭૫ 


સમાન છે પરન્તુ શુદ્ધિ એ આપણા માનસિક સ્ત્રભાવર્નું વિશિષ્ઠ 
ઘક્ષણુ છે અને આ લક્ષણુ વડે જ મનુષ્ય ન્નતિતે બીજી સર્વે 
નનતિઓમાંથી જુદી પાઠીએ છીએ. દવે બુહ્દિનું ખરૂ એટલે અન્તન 
સ્વ'ૂપ શું છે તે મશ્ન માનસશાસ્તો નથી પરન્તુ તત્વ સાતનો છે. 
"જિલા પકર્ુમાં આપણે નેર્યું તેમ માનસશાઅને પ્રદેશ મન, બુદ્ધિ 
વિગેરેના અત્તસ્જરૂપો, તપાસવાતા નથી પરન્છ તેમના ખાલ 
વ્માપાશતું વિવેચન કરવાનો છે અને આ વાત ધ્યાનમાં રાખીતે 
ખુદ્ધિનો મુખ્ય વ્યાપાર રો છે તે તપાસીશું. 
પ્રષમ એટલું કહેવું ન્નેસએ કે બુદ્ધિ, વિચારશક્તિ, તકશક્તિ 
વિમેરે શખ્દોતો સાધારણુ અર્થ એક જ થાય છે. વિચાર કરવાને 
વ્યાપાર તે થુદ્ધિનો જ વ્યાપાર છે. દવે ઘણાખરો વિચાર મનમાં 
વિચારતી વસ્તુઓના પ્રત્યહ્દે અથવા રાશપનિક આકૃતિઓ વડે થાય 
છે, આપણે જ્યારે વિચારમાં બેદા હોએ છીએ ત્યારે એક પછી 
એક વિથાર્‌ આવી કાલ્પનિક આકૃતિએ મતમાં આશ્યા જ કરે છે 
અતે આ સર્વે વિચારા એક બીજની સાથે સાણ્ચર્યતી ગાંઠ વડે 
બ"ધાધેલા હોમ છે, સાધાગ્યુ રીતે આવી સ્તિતિમાં જે વિચારા 
પાતાની સેળે એક પછી એફ મતમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ગર્વે કલપના 
કરી શકાય તેવી વરતુઓના હેય છે, અર્યાત્‌ તેઓ ન્નતિ વાચક નહિં 
પરન્તુ વ્યક્તિ વાચક હોય છે. કારણુ કે જતિ વાચક વિચારોની 
કલ્પના થઈ શકતી નધી. આવી વિચારમાળાના ઉદાહરણો આપણે 
સાહચર્ષના ધકરણુમા નનેઇ ગયા છીએ. જે વિારાનું સાહચર્ય 
રાતમાં ક્ષણુ વાર બળતરાન, હેય છે તે વિચારોની માળા રફરી આવે 
છે. જેમકે અસ્ત યતા સર્યતે શતા કા તો મહે અમુક દિવસે કોઇ 
વહાણુમાંથી સર્યાસ્ત નતેગો હોય ત્હેનુ ચન યાય ને તે ઉપરથી તે 
વજાણુ ઉપરની મસાફરી તથા સાચેના ત્રિત્રો વિષે વિચાર આવે; તે 
ઉપરથી તે સુસાફરીના હેતુતો વિચાર આવે વિગેરે. અચવા તો 
સૃપજતે અર્ત યતો જેતા સય વિષેની લોક્ક્થાખા વિષે વિચાર 
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કાઝી 
બવે, તે ઉપર્ધી પુરાણો વિષે વિચાર આવે, તે ઉપરથી 
પુમણો સાચા છે કે નહીં તે વિ વિચાર બધે વિગેરે જે 
મનતી આવી વિયારમાળાઓમાં ને રોજ અતુમ્વાતી તથા 
સાધારણુ વસતુઓ વચ્ચેતુ' સાદ્ચર્ય બળવાત હોય તો તે મત 
શુદ ષુદ્ધિવાછું' ગણાય છે અતે તવા નવરા તથા ક્વચિત્‌ મતમાં 
આવે તેવા વિચારોની માળા ઉત્પન થાય તો તે મત છુહ્દિશાળો 
ગણાય છે. પરન્તુ બત્ેના વિચારો સાહચર્યના નિયમને અતુમરીને જ 
રરી તીકળે છે. આડી શ્દરણાએમાં જનિ વાચક તિચારા ભાગ્પે જ 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે ને થાય છે તે! તરત આપણુ ધ્યાન ખેચે 
છે અતે ત્યાજ મત અટછળી ન્તય છે 
આવી વિચારમાળાએઓ નિયમપૂવ ક થાય છે ખરી પરન્તુવાસ્નવિક 
રીતે બુદ્ધિપૂર્વક કહૈવાય તહીં તક વ્યાપાર જે બુદ્ધિના ખરે વ્યાપાર છે 
તેમાં જે કે અન્તિમ વિચાર વ્યક્તિ વાચક હોય પરન્તુ ઉપર - 
જણૂાવેની સાઠચય'તા નિયમની વિચાર માળાની માફક તે અન્તિમ 
વિચાર ખીન્ન વ્યક્તિ વાચક વિચારથી સીધી રીતે મૂચવાતો નથી 
પણુ કે।ઇ ભાવવાચક અર્થાત્‌ રુણુવાથક વિચાર (403174૮ 
૦# છુલાલ#વાં 1તૈલ્ય ) ની મારફત સુચવાય છે આડી રીતે એક 
વિચારતું બીજા વિચારમાથી તે બન્તે વિચરાની સાધે સ'મન્ધ 
ધરાવતા ડે!ઇ ત્રીનન ભાવવાચક વિચારતી મારફત ચૂચન થવુ તેજ 
યુદ્દિતો ખરે વ્યાપાર છે. કારણુ ક તે વ્યાપારમાં તે બન્તે વિચા- 
શના પોતપોતાના અનેક સહચારી વિચારોમાંથી આપર્ણું પ્રયોજ્ત 
સરે ત્હૈવો બન્નેની સાથે સાઠચય* ધરાવતે] ગુણુવાચક વિચાર યુદ્દિ 
વડે શોધી કાઠીએ છીએ આ વ્યાપારતે યુરોપના તફશાસ્મા 
'ીલોજઝમ' કહેવાય છે અતે આપણા તકશાસ્રમાં ત્હેને “યાય? 
કફેવાય છે જે જે અન્તિમ વિચારનું સચત ચા્‌ય છે, તેને તક 
અથવા અતુમાન કહેવાય છે. દવે આડી રીતે ખુદ્ધિપ્વંક અવુમાન 
કરેલી વસ્તુ પ્હેલેથી જાસેની જે વસ્તુમાથી ત્ડેતું અવમાન યાય તેની ( 
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સાથે બહુ સ'બન્ધ ધરાવનારી અથવા તેના જેવી ન હોય ત્થા 
આપણા આગળના અનુપ્નવ્રમાં આવેવી પણુ ન હોય છનવાં તે બે 
વગ્તુઝાની સાધે ન ન્ધ ઘરાવતા કોઇ સણ્વાચક વિચારતી મારફત 
(હેમતો સ'નન્ધ આપણા મનમાં ખ'ધાય છે, કવળ સાહચયના 
નિયમ વડે ઉત્પલ્ન થતા વ્યક્તિવાચક વિચાર અતે આવા ભુદ્ધિપૂ્ગાક 
વિચરા વચ્ચે મુખ્ય બેઠ એ છે કે જ્યારે પ્ડેયા વ્યાપારમાં પૂરે” 
અનુભવેલી વસ્તુખાતુંજ સ્મર્સુ થાય છે, ત્યાર બીળત વ્યાપારમાં 
વાતુઓને ત્તાન મળે છે. પ્હેલા પ્રકારના વિચારવાળે! પ્રરૂષ અમુક 
વ્યક્તિ વાચક વર્તુખનું પોતાના અનુભવમાં બીજી કઇ વરતુખઓ 
સાધે સાહચર્મ ખધાયું ન હોય તો ત્કેમનાં ઉપરથ્રી કઇ તર્ક %ે 
અવુમાન કરી રાતો નથી પરન્તુ કેઇ ન્યાયપૂ્વક વિચાર કરનાર 
પુરૂષ તે વસ્તુએાના ચસષયુ ધર્મોતું પૃથક્કરણુ કરીને ગુણો સ્થથે સબન્ધ 
ધરાવતી બીછ વસ્તુઓના વિચાર કરી તે બન્ને વર્ત્તુઓ વચ્ચેના 
સબન્ધ્ે ખાધી રકે છે. 

આવી રીતે નવી વરતુએઓ વિવે તક કરી શકવા! એ ખુદ્દિના 
વ્યાપારતું સુખ્ય લક્ષયુ છે અને કપટ વસ્તુતું પથધ્કરણુ કરી ત્હેના 
અનેક શુણુ ધમૌમાથી પોતાનું પ્રયોજન મરે તેવો અસુક ચુશૃ શોધી 
કહાદવો અને તે પછીથી તે ચુયુતી સાથે સબધ ધરાવતા બીશ્ન 
ગુણુને તે વરલુ સાથે સબન્ધ ખાધવા એ ત્ડેનો મુખ્ય વ્યાપાર 
છે, આ વાતતે સ્પ રીતે રટમજવા માટે એક ઉઠાહરણુ લઇએ, 
ધારા કે આપણા વિચારની વસ્તુ દેવત્ત નામતા માણુમ છે. ત્ડેના 
વિષે અનુમાન વડે કાઇ ન્નણુું હોય તો પથમ તો ત્ડેના ગણુ 
ઘમ શા શા છે તે આપણે ન્નણુવું ન્નેઈઇએ દવે ત્ડેવા ગુણુ 
ઘર્મ અનેક હોઈ શકે છે. જેમકે દેવદત્ત નામ હોવાનો રષ, મનુષ્ય 
હવાના ગણુ, અમુક પુરૂષને ગુત્ર હોવાનો શુણુ વિગેરે વિગેરે. 
ધારા કે એમાથી મતષ્ય હોવાને ગુણુ લગે, હવે ચતુષ્યના ગુણુ 
સાથે બીત્ત અનેક રણે સભન્ધ ધરાવે છે. જેમકે મર્ષણુતે પાત 


૨૪૮ માનસગાસ્, 





હેવાતા ગણુ આ ઉપરથી તક ઠરી રીએ છીએ 9 દેવદત્ત 
મનુષ્ય હોવાતો ગુણુ ધરાવે છે તેથી આ ચુણુ ઉપર્‌ આધાર રાખતો 
ખીજે ગુણુ મરણુતે પાત્ર હોવાનો રણુ તે પણુ દેવદત્તમાં દોવા 
ભેઇએ આ તર્કતે આપણે તીને પ્રમાણે ગોઠવી રાકએ., 

સવે 3તુષ્યો મરણુને પાન છે. 

દેરદત મતુષ્1 છે 

(માટે) દવાત્ત મમ્ણુને પાત છે 

આ એકતર્ડનું ઘણુ સાદુ ઉદાઢરયુ છે, પરન્તુ ગમે તો 
સાદ હોય કે ચુચવણુભરેલા હોય પણુ સરવે મકારના તકે આ 
નિયમ પ્રમાણે યાય છે આ તક વ્યાપારને સામાન્ય રબ્દોમાં ગો- 
યીગે એટલે ધારે! કે વિચારતી વસતુતે ચં કઠીએ, તેના ચુણ 
પમૌમાથી જે એક ગણુ પસદ કરીએ ત્હેને ૧ ફડીએ અતે તે 
ગુણુ ઉપર આધાર રાખતા ખી? ચુણુને જ ડડીએ હવે સં ઉપ 
શ્થીજતો તક વે ના વચમાં વિચાર ડર્યા વિના થઇ શકતો 
નથી આવી રીતે ૧ નું મુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે તે આ તક* 
વ્યાપારમાં સં અતે જ નને વર્વુખ વને સબધ કરાવતાર્‌ 
શષ્યસ્થ ૫૬ છે મૂળ વ્યકિત વાચક વરતુ 9 તું પૃથપ્ફરણુ કરી 
(હેને બદલે ત્ડેના ભાન્વાચક ચુણુ વ ઉપ? વિચા? થઇ શકે છે અને 
જે કઇ ૧ વિડે ખર્‌ જયાય છે તે સ વિડે ખ્ણુ ખરૂ છે એ તિયમને 
અતુમરીને અનુમાન કરવામા આવે છે આ ધમાણે વ તે અવુ એક 
અડમ છે, એટવે તર્ક વ્યાપાર્નું સુખ્ય લક્ષણુ એમ ડહી રાકાય કૈ 
હેમા અમુક વ્યક્તિ વિજે વિચાર કરતા તે વ્યક્તિને બંદરે ત્હેતા કે,ઇ 
અમુક શુણુ અ*ગ વિષે વિચાર ટર્વામાં આવે છે હવે આ જુદ્ધિ 
વ્યાપાર્‌ કરવા માટે દરેક ચિન્તઝમા તીચેના સરો હોવાની જરૂર છે - 

કૃ, ચાતુય એટલે અમુક અનુમાન ઉપમ આવવા માટે વસતુતા 
ગુણુ ધર્મોમાથી પ્રયે!જન સરે વહેવા અચુક ગુણુ સોધી કકાડવાંવી 
શક્તિ, અને 


ગુદ્ધિ ૨૯૯ 





/ ર્‌. સાન એટલે કે તે સાધી રહાડેલા ગુશુતી સૉથે ખીજ 
ડયા શો એવા નિક્ટ સન'ધ ધરાવે છે કે ન્યાં પ્હેલો ગણુ હોય 
ભા ખીજ ગણુ હોય જ તે નણુવાની શક્તિ. ઉપર જણાવૈલા તત 
નીચે પ્રમાણે ગાદવીએ. 


વં, જ છે; જે કાઈ ભનષ્ય હોવાનો ચુયુ ધરાવે છે તે 
મરણુતે પાત્ર છે. 


અ, બૅ છે; દેવદત્ત મનુષ્ય હોવાને રણુ ધરાવે છે; 

માટે, ચ, જ છે. માટે દેવદત્ત મરણને પાત્ર છે. 

હવે આ ત્વણુ વાક્યોમાં પ્હેલાં બે વાડ્ધેમાંથી ત્રીજ વાડયનુ” 
ભનુમાન થાય છે. ખીઝ્ન વાડયતો વિચાર કર્ત્રા માટ ચાતુયષતી 
જરૂર છે અને પ્ડેકા વાટય _સાટે સ્તાનતી જરૂર છે. અર્ધાત્‌ મતુષ્ય 
હોવાના ગુણુમાથી મરણુતે પાત્ર હોવાનો ગણુ અતુસરે છે એવું 


મતુષ્પ વિધ સાન હોવાની «૪/રૂર છે અતે દેવદત્ત મરણુતે પાત છે * 


એમ બતાવવા મઘ્ટે ત્ડેના અતેક ચણુસાથી મતુષ્ધ હોવાતો ગુણ 
કે જહેના વડેજ તે ગિઠ કરી શકાય ત્હેને શોધી ક્હાડવા માટે 
ચાળુયતી નર છે. આ બન્નેમાંથી ચાતુયનો ગુષુ વધારે ળીમતી 
છે. થોડું ઘણું સાન તો! ધણા પુરૂષો ધરાવા શકે પરન્તુ અમુક 
અનુમાન ઉપર્‌ આવવા માટે ન્નેઇતો ગણુ અનેક રગોમાંથી શોધો 
કલાડવો એમાં થુદ્ધિતી ખરી કસોટી છે. હવે આ ખઅત્તે રાણે! વિષે 
થોડું ધણે કહેવાની જરૂર છે. 

પ્રયમ વરતુતા અતેક ગણૂાસાથી અમુક ચુ રોધી કયાડવાના 
વ્યાપાર વિષે ન્નેઇએ. ઉપલા ઉદાઢરણુમાં ખીશ્ત વાક્યમાં અ, વ છુ 
એટલે ધારા કે સોનું એ ધાતુ છે એમ કહીએ ત્યારે ક્ષણવાર 
સેનાતા ખીજા સર્વ ચુસ્તી અવગશુના કરી તેના ધાતુ હોવાના 
ગુણુ ઉપર ખાસ પ્યાન આપીએ છીએ. દરેક વસ્તુ ગમે તો 
મોટી હોથ કે ગમે તા નાતામાં નાની હોય પરન્તુ તે અનેક શુણુ 
ઘન નિવામ સથાન હોય છે. કામળ 3૫૨ લીંડી રારીએ ત્યેને 


૨૮૦ માતસવાસ્ 
#્ઝઝડઝ---5: ૫2:52:55 
પણુ આકૃતિ, લ'બાઇ, પ્રોળાઇ વિગેરે ગુણો હેય છે અતે જયારે 
મોટી તથા મિશ્ર વસ્તુએ લઇએ તારે ત્હેમતા મુણુ ધર્મા અર્થાત 
જે જે દદિનિન્દુગથી તેમને વિચાર કરી શકાખે તે તો 
અસ'ખ્ય હેય છે, સોનુ' ધાતુ છે એટલું જ નદિ પરન્તુ પીઠી છે; 
ચળકાટવાળુ* છે. સૌક્કામા કામ આવે એડવું છે, અમુક દેરોની 
ખાણુમાથી તે નીકળે છે, ત્ડેના અણુઓનું' અમુક વજત હોય છે, 
ગમે તે આકૃતિ ત્ડેને આપી શકાય છે, તે બહુ મોઘી કીંમતનુ' 
છે વિગેરે વિગે?./દાઈ વરતુ વિષે જેમ જેમ આપણે વધારે જાણીએ 
તેમ તેમ «હેવા ગુણુ ધર્મોનું” જીત વધતું નય છે અને વાસ્તવિક 
રીતે નેતા દરેક વસ્તુતો એટલા ગણે સાથે સીધી કે આડી રીતે 
/ સબન્ધ હોય છે કે એક વરતુ વિયે પુરેપુઃ જ્ઞાન મેળવવા માટે આખા 
વિશ્વનુ” સાત મે”વકું પડે/ આવી રીતે એક જ વરગુતે અતેક દદિ* 
બિન્દુચથી જેઇ રાકાય, દાખલા તરીકે મતુષ્ય લઇએ. જે અનેક - 
શુણે। મતુષ્ય ધરાવે છે (હહેમાથી ધર્મશાગ્્ઠી ત્હેતે ઇશરના અશ 
તરીકે નેરો; પ્રાણીશાઓ વાદરાતી નતતિમાથી ઉત્ઠાન્તિ પામેરા 
ગ્રાણી તરીકે નેશ; લશકરી અમધદાર કલાકમા અમુક માધ્લ 
ચાથવાતી શક્તિ ધરાવનાર તરીકે નરે; રસોઇએ અમુક રૌર 
ખઓરાક ખાવાની શકત ધરાવતાર તરીકે નેરો, ખુર્શી ખનાવનાર 
અમુક આકૃતિ ધરાવનાર તરીકે શેરો, વક્તા અમક ઉચ્કેરી શકાય 
«હેવી લાગણીઓ ધગવનાર તરીકે જગે? વિગેઝે આમાતો દક 
પુરૂષ પોતાના પ્રયોજતતે લગતા દઘદિશિન્દુથી ત્વૈતે જુએ છે અતે 
જ્યા સુધી આમ પોતાને લગતા ગુણુતુ” પૃષક્કરણુ ડરી «હેતા ઉપર 
પ્યાન આપે નકીં ત્યા સુધી પોતાતે જેઇવા તકો કરી શક્તો નથી ' 
હવે કોઇપણુ વ્યક્તિતે જે જે જુધ દછિબિન્દુઓથી તેઇ શકાય 
ત સવે" સરખી રીતે ખરા હોય છે અર્થાત્‌ કોઈ વસ્તુતે! એવે! એકે 
ગણુ નથી કે જે વરછુતા માટે ખાસ જર્ર્તો ફહેવાય. જે મણુ 
થામુક દૃદિમિન્ડુથી નેતા કે# વસ્તુના ખાસ જરરતા ગણુ તરીકે 


ખુદ્ધિ, ૨૮૧ 





“જા તે ખીન્ન દશ્િબિન્દ્યી ન્નેતાં આછી જરૂરતો અથવા જરૂર 
પૂ વિતાતે પણુ જણાય છે. અત્યારે દું ટાગંળ ઉપર લખુ છું તેથી 
ત્હેતે લખવા માટેના પદાય હોવાનો ગુણ ધરાવનાર તરીકે ગણું છું. 
કાર્ણુ કે લખવા માટે કાગળતે તે ગણુ ખાસ જરરતેો લાગે છે, 
પરન્તુ બીછી કોઈ વસ્તુ પાસે ન હોય ને મ્હારે ભડકા કરવાની 
જરર પડે તો રહ ત્ડેને સળગી ઉડે ત્હેવા પદાચ* હોવાના દદિખિન્દુથી 
જેઉ" અને ત્હેના ખીજ ગણાતી અવગણુના કર, ખરં ન્નેતાં ત્તે 
અતેક રણે ધરાવે છે પરન્તુ જે પ્રયોજન સનમાં રાખીતે હું ત્હેને 
જેઉ' છું તે ગ્રયાજનને લગતા ગણુતે હું મતમાં રાખો તથા તેતે 
ક્ષણવાર ત્ડેના મુખ્ય ગુણુ ગણી ખીજ ગણુ!ઈની અવગણુના કર્ડ છું, 
આવી રીતે અવગણુના ટરવી તે કાઇ થુદ્ધિનાો દોષ નથી, પરન્તુ 
દરૈક તક માટ એક જરૂરતો વ્યાપાર છે. ડારણુ કે મનુષ્યની ખુદ્દિતું 
. લક્ષણુ જ એ છે કે તે વિશ્વની કોઇપણુ વસ્તુને ત્ડેના સરે રાણા- 
સબન્ધોને એક સામટા મતમાં રાખીને વ્યાપાર કરી રાક્તાં નથી 
પરત્લુ પૃયક્કર્યૂ કરીતે પોતાને જરૂરના દૃદિબિન્દુ ઉપર જ ખ્યાત 
આપે રે. આપણા દરેક છુદ્દિ વ્યાપારમાં અમુક પયોજત રહેલ 
જણાય છે અને વિચારતી વરછુતે રઇપણુ ઉચા વિના નવા નથી. 
પરૂતુ તે પ્રમાોજ્ત દછિબિન્દુ વડે જ જઇએ છીએ. પ્રયકરણ એ ' 
આપણી ખુહ્ડિનું મુખ્ય શસ્્ર છે અને જ્યાં તે થઈ રાકતું નથી ત્યાં 
વસ્તુ વિષે વધારે જાન મળી રાકતું તથી. આજ ગ્રફરણુમાં મવૃષ્યના 
મનને ખુદ્ધિ ધરાવવાના ચણના દછિબન્દુથી આપણે નેઇએ છીએ; 
. આગળના પ્રકરણોમાં ઇન્દ્રિયો ધરાવત્રાના સુણુતા દૃણિબિન્દુથી આપણે 
«હેતે સ્‍ેયું અને પાછળનાં સકરણામાં ઈચ્છાશક્તિ ધરાવવાના ચુશુતા 
દણિનબેન્દ્થી તેને નેઈશું. 
જુટલાએક ચિન્તકોને કેઇપમ્યુ ચથુ કઇ વસ્તુ માટે ખાસ 
જરૂરતો અને તે વસ્તુતો પાતાતાજ નથી એ મત ધો વિચિત્ર અતે 
ભૂવભરેલો જણાયા છે. તોએના સત પ્રમાણે કાઇ વસ્તુ પોતાના 





૨૮૨ માનસચાન્ષ, 


ઝૂ ડડ 
મૂળ અને મુખ્ય રુણુવડે જ અસ્તિત્વ ધરા]ી શષ્ટે છે તે રાણુ વિતા 
તે વસ્તુની વિચિણ્તા નણ ચાય છે અને તેતે બીછ વરતુઓમાથી 
જુદી તરીકે જાણી થકાતી નથી, તેએ કહેશે ૩ જે કા 3૫૦ 
(મે લખો છે! ત્હેના લખવાતી વસ્તુ હે!1ના, સળગી ઉ? એવે 
પદ્યય હોવાના વિગેરે રણા તો માત્ર બાલ અથવા આકસ્મિક ચો 
છે અને ત્હેતો કાગળ હોવાનો રાણું ત્હેતો મૂળ અને મુખ્ય ગણુ છે 
પરન્તુ ખર્‌ નતા આમ કહેવામાં ત્ડેના અનેક રુણામાથી માત એક 
સાધારણું ગણુ કાગળના નામથી એળખાવાતો ચુણુ તના ઉપર ભાર 
રવામાં આવે છે અથવા જ્યારે કાગળ હોવાતે ગુણુ મુખ્ય ગણુવામા 
આવે છે ત્યારે હેને માત્ર એક કાગળ બતાવનારના દદિત્રિન્ડુ કૈ 
લેડાના ખપ આવે ત્હેવી એક વરતુ હોનાનો ગુણુ તેં ઘરાવે છે 
તતા વડે નેવામા આવે છે પરન્તુ ખરૂં નેતા અ ઉપરાત અતે 
આતા જેટવા જ જરૂરી અનેક ગુણો કાગળ ધરાને છે. આવી ભૂવ 
થવાતું મુખ્ય કારણુ એ છે કે જે ગણુ આપણુને ખીજ બધા ચણા 
કરતાં વધારે જરૂરી તે ઉપયોગી લાગે ત્હેને વસ્તુના તત્ત તરીકે ગણીએ 
છીએે આ ભૂવ આપણા માતસિક બ'ધારણમાં એટની ૬૮ થયેલી 
છે કે દરેક વરતુતા માત્ર નામતે ત્હેતાો ખાસ ચુયુ ગણી ત્હેને જ 
શ્રેષ્ઠ પદ આપીએ છીખે અને જે ચણુ આપણા ઉપયોગમાં ઓછે 
આવતે હોય ત્હેતે માત આફસ્મિક ગણુ માતીએ છીએ વાસ્તવિક 
રીતે અમુક હેતુવડે નનેવાધી જ અમુફ ગણુ ત ત્વિક જણામ છે 
અતે જ્યારે અમુક ગુણુ ધરાવવા કે ન ધરાવવાના દણિબિન્દુથી 
આપણે વસ્ત્તુઆના વિભ્રાગાો પાડીએ છીએ યારે આપણે ધારવા 
અમક પ્રયોજનને અડમે કરીએ છીએ ડુંકામાં કહીએ તો. કોઇ પણુ 
વસ્તુવા યણુને આપણે ત્હેતે તાત્વિક ચણુ માનીએ છીએ કે જે 
આપણા પ્રયોજન માટે એટન જરરી તથા ઉપયોગી હોય 3 ત્હેની 
તુલતામા તે વસ્તુતા થીશત બધા ચુગ્ાની અવમશુના થઇ શકે આ 
શુણુના દદિબિન્દુથી «૮ આપશે વરતુતે વારવાર જેઇએ છીએ અતે 
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/માપણુ પ્રયોજન અને વસ્તુતું તત્ત એ ખન્ને એક સાનવાની ભૂલ 
કરીએ છીએ. કેટવીએક વસ્તુખએ એની હેય છે કે તેઓના મુખ્ય 
જણાતા ગણો જીદે જુટે વખતે અને જુ” જીઠા માશુસેોને જીરા 
જુઃ જણાય છે અતે તેથી તે વરતુઓના જુદા જીદ્ટા નામે! પડે 
છે પરન્તુ ધણી વસ્તુખા એવી હોય છે કે જ્હેનં મયોજત સવે” 
સનષ્યોતે એકજ હેય, જેમકે કાગળ, શાહી, માખણુ, ગાયે! વિગેરે 
અને તેઓતે તે ગ્રયોજતના દદિશિન્દ્યી નેના તેમાજ ખરૂ દદ્ટિ- 
નિન્દુ છે એમ માનીએ છીએ. 

સવે આપશે ઉપર જણાવેવા ઉદદાહરણુ તરફ પાહા કરીરું. 

જે કોઇ સનુષ્ય છે તે મરણુતે પાત્ર છે, 

દેવદત્ત મનુષ્ય છે. 

માટે દેવદત્ત મરણુતે પાન છે. 

આ ભદાઠર્ણુમા મવુષ્ય હોવાના ગુથુતે આ તકના પયોજત 
માટે દેવદત્ત વ્યક્તિના ક્ષણુવાર અથવા મુખ્ય તાત્તિક ગરો] તરીકે 
સુદી ડહાડયો છે. હડે આપશે પ્રાણીરાસ્્રના એક સિદ્ધાન્ત તરીકે 
ણીએ છીએ કે ગાણીની સવે" નતિઓ મરણુતે પાન છે અતે 
મનૃષ્ય પણ્‌ પ્રાણીની એક નતિ હોવાથી તે જતિ પણુ મરણુને 
પાત્ર છે, આવી રીતે મરણુને પાત્ર હોવાનો ચણુ સતુષ્ય હવાના 
ગણુમાથી અનુસરતા હોઇ તે ગણુ પણુ દેવદત્તમાં છે એમ તક 
ડરીએ છીએ. હવે આ તકમાં નેવાનું એ છે કે મરણુતે પાડ 
હોવાતા શુ દેવદત્ત વિવે સિદ્દ કરનાતું આપણુ પ્રયોજન પડેલેથી 
હેમ તો તે પ્રધોજનના દદિનિન્દુથી દેવદત્તતા અનેક ગણૂમાથી 
ગાતુર્યગડે મનુષ્ય હોવાનો ચુષ્યુ ચથી ઢહાડી ક્ષણુવાર ત્હેનેન દેન- 
રતે બદલે મતમાં રાખવે] એ ખાસ જરૂરનું છે પરન્નુ નને મર્ણુતે 
પાત્ર હોગાતો ણુ દેવદત વિષે ચિઠ કરવાનો ત હોય પરન્તુ ખાને 
પાઇ ગણુ સિદ્ધ કરવાતે! હેય તેદ મનુષ્ડ હોવાનડ સુણુ ડરતા કાઈ 
ખીજે જ ગણુ ટ્ષષ્યુવાર વધારે મહત્વતો જણારો. જેમકે હિન્દુ હોવાનો 


ર્ત્ર માનસરાસ્. 


કઝ: કડ 
ચુ દેવલ વિશે સિદ્ધ કરવો! હેય અતે બાહ્ય હોવાનો ગણુ કિન્ડુ 
હેવાતા ગુણુ સાથે નિકટ સગન્ધ ધરાવતો હોય તો તે લાદ્ષ'ુ 
હવાના ગુશુતેજ આપણા પ્રયોજનતે અ'ગે ખાસ ચુણુ ગળી નીમે 
પમાણ તફ કરીએ, 

જે કઇ બ્રાહ્મણુ હવાનો ગણુ ધરાવે તે હિન્દુ છે. 

દેવદત્ત થાહાણુ હોવાનો ચણુ ધરાવે છે. 

શાટે, દૈવદત્ત દિન્દુ છે. 

આ ગ્રમાણે પ્રતેક તકવ્યાપાર અમુક વસ્છુ વિષે પહેલેથી 
ધારેલા અમુક અનુમાન સિહ કરવા માટે કરવામાં આવે છે અને 
તેમ કરવા માટે તે વરતુનું' તેમાથી તે અતુમાનની સિદ્ધિના પ્રવ” 
જત માટે અમુક ભાવવાચક તેઇતો ગણુ ગધી કથાટી તેના ઉપર 
ક્ષણુવાર "ખાસ પપાન આપવું પડે છે. 

હવે ધણી વષત આ પમાણે ખુદ્દિપૂર્વ્ફ તર વ્યાપાર કર્યા - 
વિતા અમુક વરતુ ઉપરથી ત્હેના ખરા તર્ક કર્યાયી જે પરિણામ 
આવે તે આકસ્મિક રીતે આડી જમ છે ઉતતઢરણુ તરીકે દવાલ * 
ઉપર્‌ ટાગવાની ઘડીયાળ કુચી આપ્યા છતા ન ચાલતી હોય તો 
«હેને જીદી જુદી સ્થિતિમાં ગોઠવ્યાયી અન્તે એક સ્થિતિમાં તે 
ચાલવા માડે છે પરન્તુ નને પ્હેલેથી તેમ થવાતું ડારણુ, જેમકે લોલક 
બાજુ ઉપર અથડાયા કરે છે તે શોધો કહાડવું હેય તે! ફકત તેં 
કારણુ દૂર કર્યા પછી બોજ ૩૪ મહેનત ટરવી પડતી નથી. કોઈ 
પુરૂષતે કઇ દરદ હોય અને અનેક દવાઓ અજમાગ્યા પછી અન્તે 
એક દવાથી ત્હેને દ્રાયદો જણાય એટલે પહી તે દવાને તે દરદના 
ઉષાય તરીકે માતે છે. આ શાત માત અવૃભવ ઉપર આધાર રખે 
છે. ઠારણુ કે દરદતા સ્વરૂપ અને દવાના રસાયણિક ચષુષી તે 
પુરૂષ અજ્ઞાત હોય છે. અને તેથી તે ચુયુવડે તે દરદ અને ત્હેના 
ઉપાય વચ્ચે થુદ્દિપૃક સબન્ધ બાધી શકતો નથી. જે મુરજોને 
આપણે અવુભવીએ કહીએ છીએ તેઓ ધણું ખડ આશજ અવતુસવ 


ખ્ુદ્ધિ ૨૮૫ 





ધરાવે છેઃ આવા અતભવીઓને જાઈ જ્ઞાન મેળવતાં અમુક દિવસ 
થાય છે તો તર્કપૂર્વક વિચાર કરનારને સાન મેળવતાં તેટલા 
કલાકો ચાય છે. આટલા માટે કોઇ બે વર્તુએતો સ'બન્ધ સ્થમ- 
જવો હોય તો માત્ર (હહેમતા અતુભવથી નહીં પરન્તુ જે સમાન ગુણુ 
વડે તે બે વસ્તુઓતો સ'ખન્ધ વાસ્તવિક રીતે હોય તે પણુ નણીને 
રહુમજવે! તઇએ. આમ ડર્યાથી સ્કમજનવાને વખત થોડે! લાગે 
એમ્લું જ નહી પરન્તુ સ્મરણુમા તે સ્હેવાઇથી ચોટી રહે છે. ખાસ 
કરીને વિદ્યાંથીઆએ આ અમત્તો સિદ્ધાત મતમાં રાખી અભ્યાસતા 
વિષયોને તે સ્હમજ્યા વિના ગોખી મારવાને બદલે ત્હેમતો અન્ત- 
શેખન્ધો યુહ્દિપૂર્વક સ્કમજનાની જરર છે. 

આવી રીતે પ્રત્યેક તકમાં ખે વ્યાપારા મુખ્મ રીતે 
નેવામા આવે છે. 

૧ પ્રધમ કોઈ વસ્તુમાથી પૃથકરણુવડે ચુ'દી કહાડેલા અમુક 
સુણુ તે વસ્તુતે બદલે લેવાય છે, અને, 

2 આ ગણુ ત્હેમાથી અનુસરતા બીન્ન ગણુનુ” તે વસ્તુ કરતાં 
વધારે રહેલાઈ અને સ્પણતાધી સૂચન કરી શ છે. ષ્છેશા વ્યાપા- 
ડના એક બે ઉશટરણોાદ બેઇએ. ધારો કે કાપડ ખરીદવા ગયા 
હોઇએ અતે આપણુતે બતાવેલા કોઇ કપડા વિષે વિચાર કરીએ 
૧ આ ટ્પડું નહી લઉં કારણુ કે ક્ટ#ી જય તેમ લાગે છે. અર્થાત્‌ 
કપડાને નેતા એમ જણાય કૅ એ તો કક એવુ છે “8 ત્હૅને લીધે 
ઝે ફ્ટટી જશે હયે આ અનુમાન નને કે ખર્‌ હોય પરન્તુ ખુદ્રિ* 
પૂર્વક નથી; માત્ર અનુશાવિક છે; પરન્ત ને કે એમ કહું કે «હેના 
રંગમા અસુક પદાર્થ આવે છે કે ન્હેતા રમાથણિક ગુણુ ઝાખા 
થ૪ જવાનો છે અને માટ તે કટકી જરો તો તે અનુમાનને 
ખુદ્દપૂર્વક કહી શકાય. અહીં તે પદાયતે વિચાર, કપફે અને હેતુ” 
દૂટફી જવું એ બન્ને વસ્છગએનો સ'બન્વ સ્હમશતવી શદે છે. તેમજ 
જાઇ અલણુ પુર્વ પોતાના પૂર્તતા અનુભવ ઉપરથી ન્તણી શહે, 


રતે માનસશ્ાસ્ 


ક્ન્્્્ક્ઝડ્ક-ડડઝઝઝ 
બરદતે અમિ પાસે મુક્યો હોય તો! તૈ ગરમીથી એગ જરી અતે 
દૂભીનવડે ન્નેયાધી વસ્તુઓ મે।ળી લાંગશે, આ બન્ને ળાખતો વિતે, 


આવે પુષ જે ક૪ કરી શકે છે તે પૂર્તતા અનુશવતે વીતે જ 
હેય છે, અર્થાત્‌ તેનુ તાન કેવળ અતુભાવિક ૪ જે પત્તું 
[ગરમી તે પદાર્થના અણુઓની એક જાતની ગતિ છે આઓ ગળવાતી 
સ્થિતિ અણુઓતી ત્તરિત ગતિતે લીધૈ થાય છે તથા વાકા વળતા 
પદાર્થો ત્ટેમતામાંથી પમાર્‌ થતા પકાશના કિર્ણોતે અમુક રીતે 
/વાળે છે, અતે કોઇપણુ વરતુતી દેખાતી આકૃતિ પ્રકાશના કિરણે! 
જેટયી વાળ ર્પિતતિમા આખ ઉપર આવે છે ત્હેના ઉ૫૬ આધાર 
ખે છે.આ વિતાનશાસના સિદ્દાન્વાતે જે પુરૂષ જષુતે હોય 
તૈ ઉપર જણાવેવા અનુમાને। પોતાને પૂર્જે ત્વેમતા અનુભવ મહ્યે! 
ન હોય છતા ખરી રીતે કરી શકે છે આતુ કારણુ એટલું જ છે 


જ આ સિદ્ધાતો જે વસ્તુઃએ વિતે અનુમાન કર્વાતુ' છે તે અતે” 


(હેમાથી નીકળતા અનુમાન વચ્ચે ત્ડેના મનમાં સબન્ધ બાધી ૨ 
છે. હવે આ સિદ્રાન્તા વસ્તુઓનું પૃથક્કરણુ કરી તહેમના ગણુ 
ધર્મામ વિષે પ્રયોગ કર્યાથી સમજાય છે અતે તે વસ્તુઓ વિષે ક 
અતુમાત કરવું હોય ત્યારે ત્હેમતે બદવે આ તષા ખીશજ્! અવા 
સિહ્ધાન્તો મતમાં ગખવાથી જ તક વ્યાપાર યઈ શકે છે 

દવે ખીજ વ્યાપાર વિવે નેઇએ આમા એ ન્નેનનુ છે 9 
આ ચુને કહાડેયા શુણુ તે વસ્તુ કરતા બીશ્ત ચુષુનુ સૂચન વધારે 
રહેયાઇથી કેમ કરી શકે છે ? આનું કાગ્યુ પ્રથમ તો એ છે કે 
પૃષક્રણુવડે જુગ પાડેલો તે સણુ તે વસ્તુ કરતા વધારે ભાવવાચક 
અર્ધૌત સામાન્ય છે અતે તેથી તે ગુર વચ્ચે કાર્ય કારણુ વિગેરેનો 
સભ'ધ આપણા અતુશવમાં વધારે આવેલો હેમ છે. દૈવદતતે 
મવૃષ્ય હોવા તરીકે વિચાર કરો એટલે તરત જે કઇ સનુષ્ધ વિષે 
અડ છે તે રવદ્ત વિષે ખરં જણારો. મતુષ્ષ હોવાપણું અતે મરણુને 
પાત્ર હોવાપણું એ બે વચ્ચેનો સં મધ આપણા અવૃમવમાં અતેક- 


ક 


અુહિ, ૨૮૪ 








વાર્‌ આવી ગયેલો હોવાથી પ્હેલા રણુવડે બીશ્તનું બહુ સહેલાઇથી 
મ્રચન થાય છે. બીજ કારણુ એ છે કે વસતુ સાથે સ'ભન્ધ ધરાવનારા 
ગણે! બહુ ઓછા હોય છે. ઉદાહશયુ તરીકે રેવદત્તતી સાથે સબન્ધ 
ધરાવતા મસુણુ ધમેરે અનેક હોય છે અતે ત્હેના થમાણુમાં ત્હેમાંથી 
ચુ'ટી કહાડૅલો! મતુષ્ય હોવાના ગુણુ સાથે સ”'ભન્ધ ધરાવનારા શરણે 
એમા હોય છે. દરેક વ્યક્તિવાચક વસ્તુ જાતિવાચક વસ્તુ કરતાં 
વધારે ચુણુ ધરાવે છે અને તેથી ત્ડેના વિવે કઈ પણુ અતમાત 
ટોરાં પ્હેલાં ત્હેને માટેતો મોગ્ય શણુ ચુ*વે કહાડવાથી તે શુણુ 
અને અતુમાન વચ્ચેનો સ'બન્ધ સપણ સ્હમત્નઇ રાકે છે. જેમ જેમ 
જોઇ રણુ વધાર ભાવવાચક એટલે સામાન્ય હેય છે તેમ તેમ 


(હતી સાઘે સભન્ધ ધરાવતારા સુણોતુ' ત્ડેમનાથી જલદી સૂચન 
થઇ શકે છે. 


આવી રીતે પ્રતયેક તર્ક વ્યાપાર માટે જે સુપ્ય રાક્તિતી જરૂર 
છે તે એજ છે કે તક'તી વસ્તુનું” પૃથષ્કરણુ કરી તેમાંથી અનુમાન 
નને માટે જોઇતા ગણો સુ'ટી કહાડવા, જે ખોર ગુણુ ચી 
કહાહીમે તો અનુમાન થઇ શકતું નથી. ઢવે આ પૃયણકરણુનો 
વ્યાપાર ડેવી રીતે થાય છે તે ડૅકામાં તપાસીશ- જેમ વરતુ સાદી 
હેય છે તેમ ત્હેનું પૃથક્કરણુ રહેલું હોય છે. અતે તેથી તે વરતુ 
વિષે તક સ્હેલાધ્યી થઇ શકે છે. પરન્હ જેમ તકતી વરતુ વધારે 
તત્તાયા મિશ્રિત અતે ચુ'થવાડા ભરેલી હોય છે, તેમ પૃથષ્કરણુ 
વધારે કઠિત હોય છે. અતે તેથી આની વસ્તુ વિષે ફપણુ બાશ્રન 
અતુમાન વડે સિદ્ધ કરવા સાટે ઘણા છુહ્દિભળની જરૂર રહે 
છે. પ્રચમ તો દરેક વરતુ વિવે આપણું સાન અચોડકસ એટલે ત્હેના 
વિભાગા તથા શુણુ ધર્મોતા ઝ્તાન વિનાનું માત ઉપરચૉઝીયું 
હેય છે. જેમ જેમ વસ્તુતા અનુકવ વધ્તો ન્તય છે અતે 
જુદી જુદી વર્તુઆના સબન્ધામાં તે વસતુ જણાય છે ત્યાર્‌ 
તેના વિભાગો અને ગણુ ધમૌનું પૃધક્કરયુ બતી રકે છે. મઇ 


૨૮૮ માતસરાસ્ત 
એરડામા સુતા બાળકતે તે ઓરડા વિશે તયા આસપાસતી વરવુગ! 
વિ ઘણ અચોકસ સાત હોય છે અતે ત્હેમતા વિભાગોવું સાવ 
હનામાં હેતું નથી, તેવીજ રીતે મોળી ઉમરમાં પણુ જે વસ્તુતો 
કોઇ ઘુર્યને અનુભવ તથા અજ્યાસ હોતો નથી તેતે તે વસ્તુનું 
એવુ અચોક્કસ તાન હોય છે પરન્તુ તે વસ્તુના અભ્યાસીઓને ત્હેના 
ઘણાખરા વિભાગો તથા સુશુ ધર્મો ઘણા પરિચિત હેય છે અતે 
તેથી ત્ડેમતુ પૃથષ્કરણુ ઘણી ત્વરાથી તે કરી શકે છે આમ હોવાથી 
તે વસતુ વિતે પોતાનુ પ્રયોજન સરે તેવા શે સોધી કકાટી ધણુ! 
ઉંડા અને કિન તર્કો તે કરી રકે છે ધ્યાન અતે વિવેકના પ્રક 
રશોમાં આપણે જેઇ ગયા તેમ આ વિડે સાધારણુ નિયમ એ છે 
જ જે વરહ ગાપણુને કઇપણુ રસમય લાગે છે તયા આપણુ ઝો 
નબતે લગતી હેય છે તેમજ આપણા પૂર્તતા સાન સાથે સવના 
ઘરાવતી હોય છે તે વરતુ બીજ મધી વસ્તુઝા ડરતા આપણુ 
જ્યાન વધારે ખેચે છે અને તેથી ત્ડેનુ પૃથક્કરણુ ધણી ત્વરાથી થઇ 
શકે છે [બાળકનુ ધ્યાન એર માની બીછ બધી વશ્તુએ કરતા 
દીવાલ તથા ખારીયો ઉપર્‌ વવારે જરો કારણુ % કાશથી હેને 
ધશ આનન્દ મળે છે દવે ખીશ્ત બધા પાણીએ કર્તા મતુબ્ને 
વણી વસ્તુગા રસમય તથા પોતાના પ્રયોજ્તો માટે ઉપયોગી લાગે 
/ છે અને ત્ડેનામાં અનેક પ્રેર્ણાએ વાછનાઓ તયા જૃત્તિખા છે 
આમ હોવાયી ઉઠ્કાન્તિ નિયમ પ્રમાણે ત્હેની યુદ્ધિતા વિકાસ વધાર 
ચેલો છે અતે અતત જગતી પુર્વા પણુ મનુષ્ય ન્નતિતી તીચેવા 
ઉથામા ઉચી જાતના પ્રાણી વર્ગ કરતા ઘણા વધારે અતે સારી 
રીતે તક કરી શકે છે 1 1 
સતુષ્યની આવી રીતે તર્ષ કરવાની શક્તિ હોવાનુ એક કારણુ 
એ છે કે આપણા મનમાં ' સાધમ્યં નિષન્ધન સાઠઞર્ય' યઇ શકે ' 
છે ન્યારે આપણાયી આ પ્રાણીઓમાં કેવળ “ સામીપ્ય તિમન્ધન 


સાથય્ય' ચપ શકે છે કાઇ બે વરતુનું સાધમ્ય થવા માં? તૈ 





યુદ્ધ. ૨૮૬ 


__-----------------ૂ 
ખેતા ત્ડેમના સમાન ઘષ નડે સભધ ર્હમજવાની , જરૂર, હોય 
છે અતે ઉપર આપણે ન્નેયું તેમ તર્કના વ્યાપારમાં આ પમાણે ૪ 
ખતે છે. મતુષ્ય હોવાનો ગણુ દેવદત્ત અને શ્રણુને પાત્ર થવાતો 
ગણુ એ બન્તેતી સાથે સ'બન્ધ ધરાવનારા હોઈ તે ખન્ને વચ્ચે 
સાધમ્યં [િબન્ધન સાથ્ચય ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ બે વસ્તુઓ વગ્ચે 
સાપમ્ય “8 વૈધમ્ય નતેવું હોય તો બન્તેના ચણુ ધર્મો સાથે તપાસીએ 
છીએૅ અને આવી રીતે સાથે તપાસ્યાથી સમાન તથા ભિન્ન ગરો 
બેક્દમ દદિએ પડે છે. “ સામિપ્ય નિબન્ધન સાહચર્ય માં તો ફકત 
મે વસ્તુઓ એક પછી એક તરત એક સાથે અથવા એકજ સ્થા- 
નમાં ખતેશી હોવાથી ત્હેમની વગ્ચે સાઠચય્‌ બ'ધાય છે અને તેમાં 
«મતા ગણું ધર્મોની સમાનતા કે ભિન્નતા જાણુવાની જરૂર રહેતી 
નથી. કાધ્ બે માણુસોને એકજ વખતે તથા એકજ સ્મળે નયા 
હેમ તો એકતે જવાથી બીજનું સૂચન થાય છે, આપણી તીચેનાં 
પ્રાણીઓના મનમાં જે ગ્રકારતું સાહચય છે તે આજ છે. પરન્તુ આપણા 
મનાવ્યાપારેમાં “ સાધમ્પ તિત્રન્ધન સાહચય'? સુખ્ય સ્યાત ઘરાવે 
છે, આપણા જ્ઞાનનો વિકાસ આવા સાહચર્યવડૅ તકપૂર્તાક ન્તેડાયેલી 
બાખતે ઉપર આધાર રાખે છે. કોઇ પણુ વિષય વિષે ક નિયમન 
ક્ચવા હોમ તો! વે વિષધતે લગતી છુટે જુદે સ્થાને અને જુદે જુટે 
કાળે અનુમવેલી સર્વે બાથતોતે મતમાં એકડી કરવાથી ત્દેમતી વગ્ચે 
જે કઇ સમાન લક્ષણ હોય છે તે તરી આવે છે. ધારા કે અ એક 
વસતુ છે અતે પ ત્ડેના એક ગણ છે. જ્યા સુષ્રી આપણુને એકલા 
અ ત્રોજ અતુભવ છે ત્યા સુધી મ એકદમ દૃષ્ટિએ “પડતો. નથી. દવે 
લ જર વિગેરે વસ્તુએ કે જેમાંતી દરેક મે ગુગયુ ધરાવે છે ત્હેમને 
અની સાથે એકડી કરી તહેમતી પરસ્પર તુસના કરત્રામાં આવે તો 
દશક વરતુમાં 5 તે સમાન ગુગુ તરત દષ્ટિએ પડે અતે તે ઉપરથી 
સુ વરતુઓના વિષય વિષે સામાન્ય નિંયષમ રચી શકાય. જેમ મન 
વધારે શુદિશમ'ળી હોય છે તેમ ભા વ્યાપાર ઘણેઃ સત્તર અતે 
જૃ૬ 


રહન માનસશાસ્ત, 
ઝડ: 
રહેલ્લાઇધી બની શકે છે અને જુદે જુદે કાળે તથા સ્થાને અનુશવામેવી 
વસ્તુઓતા વિચારો એક ક્ષણુમાં ભેગા લાનીને ત્હેમતું' સાધમ્યં 

જે શકાય છે. 

હવે આપરે મતુષ્ય “તથા નીચલાં પ્રાણીએ વચચેતો બેદ 
ખોખર સ્હમછી રાષ્ટીશુ. મતુષ્ય જ વિચાર કરી શકે છે અને 
પ્રાણીએ વિચાર કરી શકતા નથી એમ તો ટહી ચકાય નહો. વાલા, 
કુતરા, હાથી વિગેરે પ્રાણી વર્ગો પોતાના મતના વ્યાપાર પેતતાતી 
શ્રેળે ઉતપન્ન કરી શકે છે અતે તે અર્થમાં તેઓ વિચાર કરી શકે 
છે એમ કહી શકાય, પરન્તુ તેઆ ભાવવાચક વરતુઓના વિચારો 
કરી શકતા નથી તથા “સાધર્મ્ય નિબન્ધત સાઢચય"' ત્હેમતા 
સનતમા ઉત્પન્ન થર્ઈ શકતું નવી. તેઓના ડિંચાશ અભ્યામ પ્રપાણે 
વ્યક્તિ એક ઉપરથી ખીજ વ્યક્તિ ઉપર્‌ મનૃ'યતા કરતા વધારે 
નિયમિતપણે જમ છે અર્યાત્‌ સામિપ્ય વડેજ ત્હેમના મતમા 
સાહચર્ય ખ'ધાય છે. ને તેઆ ભાવવાચક વસ્તુઓના વિચારે કરી 
શકે તોજ તેએ તર્ટ કરી શકે છે તેમ કહેવાય, હવે આમ તેએ 
જેટલે ૬રજજે કરી શકે છે તે ચોણમ કહી શકાય નહીં. એટલું તો 
કહી શકામ કે કેટલાએક વધારે અછલવાળા પશુ પ્રાણીએ ભાવ* 
વાચક વિચારોને ને કે ઉત્પન્ન ટરી શકતા નથી, પરન્તુ સ્કમછ 
શકે છે ખરા. અર્થોત્‌ અમુક વસ્તુ અમુક વગ'ની છે તે તેઓ નની 
રકે છે અતે આવી રીતે ન્નણુવા માટે તે વમા મુખ્ય ગુણુ ઉપ? 
ધ્યાન આપવાતી જરૂર હોય છે. પરતુ એટયુ તો ચોક્કસ છે કે 
મતુષ્ય જેમ વર્તુઓનુ” પૃયણરણુ કરી પોતાતે નેઇએ તેડા ચુણ 
ઉપર્‌ વિચાર કરી શકે છે તેમ બીજ પ્રાણીએ ફરી શક્તા 
નથી. તેઓના ઘણાખરા કાર્યો તો માત્ર પ્રેરણા વડે જ થાય કેં 
અને જે ૩૪ સાહચર્ય ત્ડેના મતમાં બંધાયેલ હોય છે તે 
માત્ર વ્યક્તિ વચ્ચે હોમ છે અતે તે પણુ અભ્યાસ તથા અવુસવતે 
લીધે હોય છે. જે દિશામાં તેઓ રેવાઈ ગયેતરા હોમ છે તેજ 


ચેતન અને ગનિ ગ્હ્૧ 


કકક 
દિશામાં નિયમિત અતે ચોક્કસ રીતે તેઓના કાર્યો થયા કરે છે 

તેએની કહપતા શશ્તિ પણુ ઇદ્દિમ્રાલ વસ્વુઓની કક્પનામા જ 

નિયમિત હોય ઝે -મને તેમના મતના વિચાર ત્ડૅમતા સધ્ર્મીં 

વિચારોનું તકી પરન્તુ (હેમતી સાથે ઉત્પન્ન થનામાં રવાઇ ગતેવા 

તિચારેનું યચત કરે છે જેમકે સ્યોર સમે તેમને 'ાવાની 

રેવ હોય તો સર્યાસ્ત “તા કે!ઈ મોટા પુર્નોના મમ્ણુતે વિચાર 

«ેકના મનમાં નડી આવે પરન્છુ 'ાવાતા વિચારત્‌' સચન થશે, 

શ્રતુષ્યના મનમા જાનતી જે ચિક્ત્મા અતે છનાસા રહેલી છે ત્તે 

તેઓમાં હોતી નથી કારણ કે]છયાસા માટે આથર્યતી જરઃ છે | 
અને તેગાના માનસિક છવનમાં આશ્રર્યવુ સ્થાન છેજ નહી 


------- 


પ્રકરણુ ઓઆગણીસસું. 
કક 
સતન અતે ગતિ 

હવે અપણે માનસશાસ્રતા ત્રી”! સુખ્મ વિભાગમા પ્રવેશ 
ફરીશુ આ વિભામને પ્રદેશ ઉદ્વાહક તન્તુઆનુ ઉદ્દીપન થવાથી 
સ્તાયુગોમાં આ.ચતે ગર્યાવ્‌ શરીમ્નઃ અવયવામ જે ગતે તપન 
થાય છે હેના સ'બધમા છે ઉપરના પ્રકરણોમાં ગ્યાપશું તેઇ ગયા 
% તન્ત પ્રવાહો સવાહક તન્તુઝા માર્ગે મમજ્માં જઇ વાથી 
ઉદ્વાયક તન્તુઓ માગે ઉતરી મ્તાયુઓમા આકુ ચતે1 ઉત્પન્ન કરે 
છી સામાન્ય નિયમ એ ઝે કે ઇન્દ્રિયામાથી અષવા મગજમાંથી 
થતા પ્રત્યેક તન્તુ પ્રવાહનું અતે કઈ પણુ પ્રતિ અર્યાત્‌ શારીરિક 
ગ્રણા ઉત્પત્ર કન્વાનુ વતણુ હોત ઝે ગીત્ત પ્રતિરાધક કા%ણોને લીવે 
તાસ્તતિક રીતે ચેરા ઉત્પન્ન ન ચાય તેં જુવે વાત જે પરન્તુ આવા 
જાઇ કારશુને અભાવે તો ગેર: ઉત્પન્ન થવી જ જએેઇએ, એવે! સામાન્ય 
બિયમ કે આડણુ તન્તુ ચદ એક ન્તતતુ એવ મનન છે કે પ્રતયેક 


રફર માતસશાસ્સ, 
ડઝ 


તન્ત પ્રવાઇને પરિણમે શારીરિક ચેઇ। રૂપે પતિક્રિયા થાય છે. સામાન્ય 
“ાખ્ટોમાં કહીએ તો દરેક ઇન્દ્રિય સરકાર તથા દરેક વિચારતું વઘણુ 
ક પણુ જાતતી શારીરિક ડયા ઉત્પન્ન કરવા તર રહૈ છે અને 
આ રારીરિક કિયા ફકત શરીરના કોઈ એક અવયવોમાં નદી પરન 
ધળા અવયયોમાં એકસામટી થવાનું વલણુ હોય છે. વીજળી નેતતે 
8 જોઇ મોરો અવાજ સાંભળીને જેમ આપણું આખું શરીર ચોકી 
ઉડે છે તેવીજ રીતે દરેક તવ્તુ વ્યાપારવડે આપણા આખા શરીરમાં 
ગપ રીતે ચેરા ઉત્પ્ત યાય છે, એ ચેદ્દાવું આપણુતે ભાન થતું 
નથી એતું મુખ્ય કારણુ એ છે કે તે સાધારણુ રીતે ઘણીજ સમ 
હય છે અને ત્હેમા થે(ડા ઘણુ પ્રતિરોધક ઢારબો હમેશાં હાજર 
હોય છે. આવી રીતે આખા શરીરમાં ક્યા પ્રસરતી હોવાથી ત્હેતે 
પ્રસરણુતા નિયમ કહેવાય કે. કોઇ પણુ ઇન્દ્રિય સંસ્કાર કે વિચાર 
થતાં કઇ શારીરિક ચેદ્ા બાલ રીતે ન જણાય તે ઉપરથી એમ 
સ્દમજવાનું નથી કે તે વાત આ નિયમતા અપવાદ રૂપે છે. નિયમ 
તો ત્હેમાં પણુ પ્રવર્તે છે પરન્તુ અડીં એમ બને છે. ઝેક તત્તુ 
મ્રવાહથી અમુક કિયા ઉત્પજ્ત થાય અને તેતી સાથે જ ઉત્પ થન 
ખી તન્તુ પ્રવાહથી ખીજ એવી ક્રિયા ઉત્પ થાય 'ે જે પ્ડેલી 
દ્િયાતે દાખી દે અને આવી રીતે બે સ્હામસામી ક્રિયાઓ એક 
ખીજાતી પ્રતિરોધ બની ત્હેમાંતી એકેકને પ્રબળ યવા રેતી નથી. 
નેવી રીતે ખે ગતિમાન્‌ દડાએ સ્ઠામ સ્હામેથી આવના હોય અતે 
એક ખીન્ન સાથે અયડાવાને લીધે બન્નેની ગતિ બધ પડી ન્તય 
તેવીજ રીતે અદિ' ખે વિરોધી બે ક્યિએ એક જ સ્થાને મળવાથી 
એક ખી”ળતે નણ કરે છે અને નાણું ક્રિયા થતી જ ન હેમ તેમ 
જણાય છે, ઉદ્દાટર્મુ તરીકે આપણું ચાલતા હોઇએ અતે કઇ 
એકદમ વિચાર અથવા કઇ ખોટા અવાજ વિગેરેનું પ્રત્યક્ષ માય 
1યારે ક્ષણુવાર ઉભા ર્ટીએ છીઃ 

સાધારષ્યુ રીતે જાઇ ઇ્દ્રય સસ્કારથી ઉપત થતી રારીરિક 





ચેતન અને ગતિ. ર્ટ્ડ 


ક્ષા ત્ડેની ખીજ કઇ [ઇ પ્રતિરોધક ક્રિયા કરતાં વધારે બળવાન્‌ હેય 
છે અને તેથી ઘણૂંખડં તે પ્રિયા શરીરના સઘળા અવયવોમાં થોટી 
ઘણી પ્રમરે છે. આ વિષે વર્તમાન સમયમાં તન્તુશાર્ઝરીઓએ અનેક 
ગ્રયોગો કરેલા છે અને ત્હેને પરિષ્યામે એટલું તો અતુભવથી સિદ્ધ 
ચમેલું છે કે ધયા ઓછા બળવાળા ઈન્દ્રિય પોત્સાઠકથી પણુ જે 
ચેદા ઉત્પન્ન ચાય છે તે ચેણા હ્ય, લે!હીવી નસો, ફેફ્સાંએ, 
આંખ, મૂત્રાશય, આંતર્ડાઓ તેમજ સ્તાયુઓતી કિયાએ તથા 
આંકુચતોમાં દરકાર થાય છે. આ પ્રપોગાવડે એક સામાન્ય નિયમ 
સ્પાપી શકાય છે કે કોઇ પણુ તન્તુર્થાનમાં જે કઇ ક્રિયા ઉત્પન્ન 
થાય છે તે સઘળા તન્તુચક્રમાં વ્યાપી રહે છે અતે શરીરના સધળા 
અવયવોની ક્રિયાચા હોય તેનાથી ઉત્તેછીન અથવા મન્દ કરે છે. 
ખીજી એક વાત એ સિદ્ધ યાય છે કે આપણે આપણા રારીરતી 
જે જે ક્રિયાએા કરીએ છીએ તે સર્વે ખે પકારની મૂળ ક્િયાઓથી 
ઉત્પત્તિ પામેલી હોય છે. આ બે મૂળ ક્યાગએા તે સ્નાયુઓનું 
સ'કોચન તથા વિસ્તરૃણુ છે અર્થાત્‌ શરીરની પળેક ચેજ્દામાં સરી- 
રના કોઇ અવયવોર્નું સકાચન અથવા વિસ્તરણુ ચામ છે. ગને 
આત્મ રક્ષણુના સર્વે કાર્યોમાં તથા પ્રેરશામાં અવયવોતું સંકોચન 
થવા તરફ વલણુ રહે છે અને ખાવા, «હડવા વિગેરેના કાર્યોમાં 
«મનું વિસ્મરણુ યતાનું વલણુ હેય છે. - 

હવે આપણે ઉદ્વાઠક તત પવાહોથી ઉત્પન્ન યતી શારીરિક 
ચેદ્દાઓના ત્રણૂ સુખ્મ વિભાગો પાડીને દરેક વિભાગંનુ' વિસ્તારથી 
વિવરણુ ટરીશું. આ ત્રણુ વિભાગો નીચે પ્રમાણે છે. 

૧, આવેગ, 

૨* ગ્રેરણાએ અને 

૩, ઇ૨છ'ત્મક કાર્યો. 

સ્ડ્ઝ્ક્ક્ડ- 





પ્રકરણુ વીસમુ* 
કન ૯જસાનડ----ન- 
આવેગે!* 

પ્રથમ વિભાગ મનના આવેગોતે! છે. આવેગો અને પ્રેરણાએા 
વચ્ચે સુખ્ય ફેર એ છે કે આવેમ ( ટ001101 ) તે મતની લાગ'ડ 
છે જ્યારે પ્રેરણા તે પોતાતી સમક્ષ કેઈ વરળુ તરફ અમુક રીતે 
ચેઇ! કરવાતી અર્થાત્‌ વતપાની શક્તિ છે બત્તેમા કોઇ પણુ જાતતો 
સારીરિક આવિર્ભાર રહેતે! હોય છે પત્યેન આવેગતી સાથે રતાયું" 
એના આકુચનરૂપે સઠચારી શારીરિક આવિષ્ભાવ રહેવો છે 
ઉદદાદરણુ તરીકે કોવ, ભય, વિગેરે આવેગામાં અમુક શારીરિક ચેછાએા 
સ્વાભાવિક રીતે થાય છે આટલા ડ્રેર શિવાય પ્રેરણાએ ને આવેમોા 
વચ્ચે ઘણે! નિક સનધ છે અતે ધશી વખત એકજ ગપ્રોત્સાદનથીં 
ઉતપન્ન થતી ચેર મેગ્યાજ છે કે આવેત્ર તે સ્હેવાઇથી કહી 
શકાતું નથી ભય, જસ્ઞાસા, વિગેરે કેટવીએક માનસિક સ્થિતિએમાં 
આવેગ તેમજ પ્રેરણાના અશ ન્ેવ્રામા આવે છે આ ખાબતમાં 
એક મુપ્પ મુરફકેવી એ છે કે આવેમ એ એવી મ'નસિક સમિતિ છે 
% ત્હેનુ ખર સ્વરૂપ જેડ્લુ વાસ્તવિક રીતે અનુભન્યાથી સ્કમજાય 
તેટલું વ્યુ કર્યાથી સ્કમશ્નઇ શકાતુ નથી જે કાઇ વણુંડી શકાય 
તે માત્ર આવેમના ખાલ સ્વરૂપ વિ. હોઇ શક છે 

જે જે વસ્તુ પ્રેમ્ણા ઉપશ્નવે છે તે આવેમ પગુ ઉપતતડી 
શકે છે પરન્તુ બન્તે નાના આવિર્ભાયા વચ્ચે એકલે મુપ્ય દૈર 
છે 3 આવેગનો આવિર્ભાવ પોતાના રરીરમાજ યઇતે અટકે છે 
જયારે પ્રેરણાનો આવિર્ભાવ થષ્ઠ તે રારીરમાં અટક રહેતો નયી 
પરન્તુ ત્ડેનામાં પ્રેરણાની પ્રોત્માકર વસ્તું તરફ 317 પ્રકારનું 
વર્તત સમાયું હોય છે અને એટલુ યા” રાખવાનું છે કે પ્રરણા 
તથા આવેમ્ર બન્તેની ઉત્પત્તિમા ત્ડેમની પ્રે':માદક વસ્તુએ! પોતે 
આપણી સમક્ષ હોવાતી જરર હોવી તથી પનત તે વરતુવી કશપના 


આવેગો. ૨૯૫ 





અથવા મ્મર્‌ણુથી પણુ તેખો ઉત્પત્ર ચઈ રકે છે અને તે પણુ 
વધારે પ્રમાણુમા થાય છે કોઈ પુરૂષ છવા હોય અને (હેને માટે 
આપણુતે લાગણી થતી હોય ત્ડેના કરતા ત્ડેતે સ'ભારવાધી કોધ્ 
વખત વધારે લામણી થઇ આવે છે, કોએ આપણુ અપમાન ટર્યું 
હોમ અને તે વખ્પમતે આપણુને ક્રોવ ચઢયે। હોય ત્ડેના કરતા પછીથી 
તે અપમાન વિષે વિચાર આવતા કાઈ વખતે વધારે કેધ આવે છે 
હવે આપણૅ સઘળા આવેગોને ત્હેમના શારીરિક અવિ્શોયોના 
૬ૃષિબિન્ડ્થી ખે તિભાગામાં વ્હૅ'ચીરુ. જે આવેગે'તા આવિર્ભોવો 
ધણા ઉમ્ર અને ખ્ડઠાગ્ધી શારીરિક અવયવે! ઉપર્‌ ખહુ જણાઇ 
આધે એવા હોય જેમકે કેધ, ભય, પ્રેમ, ઘર્ષ, રેક, લમા વિગે? 
તેમને રથુન આવેગો ડડી શકાય, અતે જે આવેગાના શારીરિક 
ચિહ્તાો એકદમ ખ્થાર જણાઇ આવે ત્હેડા ન હેય પરનુ મનના 
અન્ત પ્રદેશમાજ વધારે પ્રસરેલા હોય, જેમકે નીતિ, થુ, શાદ્ય" 
વિગે?તી ભાવનાઓ, તેઓઆતે તીત આવેગો કહી શકાય ઢવે સ્થુવ 
અને તીન આવેગો વન્ચે બડુ ડેર નથી જે કાઇ ટ્રેર છે તે ત્હેમતા 
ખાળ્‌ સ્વરૂપમાં છે અને કેટલાએક આવેગોને સ્થુન ડહેના કે તીત 
કહેના તે રડિન છે પરન્તુ સાધારણુ રીતે એક ખી“નના સબધમા 
સ્યુન અને તીનનો બેદ સ્હૅલાધ્થી જણાઈ આવે છે હવે આ બન્ને 
પ્રકારના આધેમોનુ વર્ણન આપતા ઘણખ૩ લગાણુ થઇ જાય 
ક્તેમજ હેમનું સ્વરૂપ ત્ડેમના કેવળ વણું'તને! અભ્યાસ કરતા કરતા 
તેમના અનૃમવ વડે તચા નવતકયાએઓના વાચતવડે વધારે ભતમા 
ટમી શકે ૭, અહીં આપણે આવેગાતાો શાસ્રોય દષ્ટિએ અભ્યાસ 
કરવાતા છે અને તેથી કોઇ અમુક આવેગ ત્િષે નીં પણુ સર્વે 
આવેગાતુ સામાન્ય લક્ષણુ શ છે તે ન્નેવાતું છે આ સબધી જે 
સુખ્ત તપાસ આપણે કરતાની છે તે એ છે કે આવેગો રાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેમ ટરવામા પ્રથમ આપણે સ્થુત આવેગો! વિષે ભેઇશુ'. 
ગેગાની ઉત્પત્તિ વિણ માતગરાસીઓમાં ઘરો મતભેદ છે. 





ર્ર માર્નમરાસ્, 
“-------.-------------“---------------- 
એક મત પ્રમાણે પ્રેગસાદક વસ્તુ મતમાં આવેગ ઉત્પત્ર કરે છે 
અતે તે અવમ રારીરિક ફેરદારોતે ઉતપન્ન &રૈ છે. ખીળે મત એ 
છે કે પ્રેત્ડાહક વસતુ પોતેજ શારીરિક ફૈરદારો ઉત્પન્ત ટરે છે. 
અને તૈ ફેરદ્રોશો ઉતપન્ત થત્રાથી મનમાં આવેગો ઉતપન્ત ચય છે. 
સામાન્ય રીતે પહેશ્નો મત સ્વીકારાયેલે! છે અતે સાધારણુ માન્યતા 
ગ્રમાણુ વૈ મતે ખરે જણામ છે, પરન્તુ 9ટલાએક માતસરાસ્રી- 
એએ ખીળ મતનું અવધ'બન કરેલું છે અતે જેમ્મ હેમાતે એક 
હવાથી અહીં આપણે મુખ્યત્વે કરીને તેજ ભતતું પ્રતિપાદન કરીશું. 
આ બીજ મત પ્રમાણે અમુક શારીરિક ફેરફારને લીધે 
માતસિક આવેમ ઉત્પન્ન થાય છે અર્થાત્‌ પ્રોત્સાઠક વરતુનું દશન 
થવાની સાથે અમુક શારીરિક ફેરફારો થાય છે અતે આ ટૈરફારો 
થતી વખત ત્હેમતું ભાન અચવા લાગણી તેજ મનને! આવેગ છે. 
સાધારષુ રીતે એમ મતાર છે કે માતસિક વિકાર પ્હેલાં થાય છે 
અને તેને લીધે શારીરિક વિકાગ યાય છે; જેમકે કોઇ દુઃખ પડયું 
ય તૈષી દીલગીર થષ્રએ છીએ અને દીલગીરી થવાને લીવે રોઇમે 
છીએ, તેમજ વાધને લ્તેઇ ક'પીએ તથ બ્ટીએ છીએ અને તેમી 
રાડીએ છીએ તથા કોઇએ કરેલા અપમાનથી રરમે થઇએ છીએ 
અને તેથી ત્હેતે મારીખે છીએ પરન્તુ આ મત પ્રમાણે તો આ 
ફમ ખોટો છે અતે ખરે કમ એ છે ક આપણે ગઇએ છીએ તેયી 
દીલ્ગીર્‌ થઇખએે છીએ; કપીએ છીએ તેથી બ્હીએ છીએ તથા મારીએ 
તેથી થુરસે થઇએ છીએ. આ કમ ધશ વિચિત લાગે પરનતુ ત્તૈવું 
તાતપય" એ છે કે પોત્સાહન થયા પછી આવેગ ઉતપન્ન થવા ચ્હેલા 
શારીરિક રેરારો જે ત યાય તે આવેગતા જુસ્સાને મદે ગૈત્સા- 
હટ વસ્તું વિષે ૩ઇ આવેગ રહિત છુદ્દિ વ્યાપારજ ઉત્પત્ર થાવ. 
શારીરિક વિકારોને અભાવે એટલે કે વાઘને નેઇતે દોડતાતું ઉચિત 
ઘારીએ અથવા તો અપમાનથી તે માણુસતે મારવાતે! વિચાર કરીએ 
પ્રન્તુ વાસ્તવિક રીને તેમ યવાથી ભમ અથશ કેોધતો આવેમ 
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આપણા સનમા ઉત્પન ચઈ શકે નડી, હવે આ લેક વિર્દ્ઠ મત 
પસ્ીીકાર્વાતે શા શા કાર્યા છે તે આપણે ડકામાં તપાસીરાં. પ્રથમ 
તતા આપણા અવુભવનડેૅ જણાય છે કે ઘણી વસ્તુઓના દરાનથી 
કઈપણુ આવેમર અમવા આવેગતો વિચાર ઉત્પન્ન યયા પહેવા 
ઇન્દ્રિયો ઉપર ત્ડેમના સ'સ્કાર્તે પડવાને લીવેજ રારીરના ઘણા 
ભાગામાં સામટા રારીરિક વિકારો ઉત્પન થાય છે. ધણી વષત 
જાઈ કાવ્ય સાંભળતા, નાટક નનેતા અથવા વીરર્સવાળો કોઇ કષા 
સાલળતા આપણા શરીરમાં એક જતતી ક'પારી છુટે છે અતે 
શામાય ઉભા થાય છે તેમજ હૃદયના ધમકારા વધે છે તથા આખમાં 
આશુ પણુ આવી જાય છે. સગીત સાભળતા પણુ ધણી વખત 
આપ બને છે અધારી રાગ જગલમા કોઇ અવાજ ચાય અથવા 
જાઈ ચાલતી આકૃતિ દેખાય તો ભયનો ર૫૪ વિચાર આવ્યા પ્ડેયા 
તો આપણુ હદય ધીમુ પટી જાય છે અને શ્વાસ લેતા પણુ અચકાઈ, 
જઇએ છીએ. આપણે કોઈ મિત્ર ટેકરાની કિતારી ઉપર પડી જવાય 
એવી જગાએ જતો હોય તો ને કે તે સહીસલામત છે તેમ આપણે 
જયીએ છીએ છતા ધયમ તો આપણા શરીરના 9માંચ ઉભા ચન 
ગતય્‌ છે. ન્ટેમ્સ જણાવે છે કે તે પોતે જ્યારે સાત આદ વષષની 
વતો હતો સારે એક ઘોડાના શરીરમાંથી લોદી નીકળતુ જેઇને 
ળીન્તે કઇ વિથાર આવ્યા પ્ડેલા તે મૂછિત થઇ ગયે! હતો. લોહી 
નજરે પડવાથી મર્ધા ઉત્પન્ન ચઇ ગદ છે તેમ ત્ડેને ખમર્‌ પણુ 
નહતી તેમ તે દેખાવ ઉપરથી ત્હેતે ભયતો ક'ઇ વિચાર પણુ આવ્યો 
નહોતો ખતા પછી એકાએક ઉત્યન્ત થક હતી 
ઉપન્ની ૬#ીકત ઉપરથી જણારો કે આવેગતી ઉત્પત્તિ સાન- 
તન્તુઓની શારીરિક ક્રિમા ઉપર મખ્ય રીવે આધાર્‌ રાખે છે, અને 
જ મતતે આવેગના કેટવાએક દાખતાઓ જેમાં ક'ઇપણુ બ્હારના 
કાર્ણુ વિના મતમાં આવેત્ર ઉત્પન્ન થઈ, આવે ત્ડેમનાવડે પ્રબળ 
ઝા મળો છે જે પુર્તતા ચરીચ્મા અને ત્યૈને વીતે સાનતન્તુએમાં 


૨૯૮ માનમશાસ્ર 

હુ વિકાર હેય છે તેગોમાના ધણાએ કરઇપણુ યોગન કાર્ણું તિના 
આયેમૃતે વશ થાય છે, ગાડા શાણુમે ન્ટીક, ચસ્તા વનેરે ક ની 
કારણ વિના ઉદ્દાસીનતા, ચમાત વિગે? આપોને વહ બતેના 
જેરામાં આવે છે. કેટગાએક પુરૂવે સાધાર્ણુ રીતે દીતમીર રડ 4 
કામ્ણુ કઈ ન હોવા કતા હમેશા ઉદામ જેવામાં આડે છે, આ મર્વે 
માનસિક વ્યાધિએ' શારીરિક વ્યાધિઓ ઉપર આધારરાખે છે અતા 
પુરૂષાના તન્તુ ચક્રો અમુક એક આવેમને એટલા બધા વશ થન 
ગયેલા હેય છે કે તન્તુખોની ન્હાની અથવા મ્હોટી, યોગ્ય અથવા 
અયેગ્ય દરેક પ્રોત્સાહક વસ્તુતે આવેગને ઉત્પન્ન કર્વાતુ વવણુ 
ધરાવે છે અને તેથી ત્હેમનું મત હમેશા આવા આવેગવી ભરેલું 
ભેવામાં આવે છે. ઉદાદરણુ તરીકે કેઈ પુરૂષ ઉંડો શ્વાસ લેવાતે 
અરાકત હેય, «હેતું હૃદય વધારે જેર્થી ધગકતું હોય અને હેને 
નમળા હૃધ્યને લીધે ચિ-તા મતમાં હમેત' રહેતી ટોય કે જેરી 
ચોતાતું શરીર સ'કોચીને બેથી રહેવાતું વવલુ તેય તથા ચરીરતા 
જેઠવાએક બીના ભાગોમાં વિકાર હોય તે આ સવે ગારીગ્ક વિકારો 
એક સાથે ત્ડેનામા હોય તો આ વિકારાનુ ભાત થવુ તેજ બ્હીકવો 
આવૈમ છે અર્થાત્‌ આ શારીરિક વિકારો વડે ત્હેમનું મત પણુ 
વિકાર્મમય થઈ જાય છે અતે આ સર્વે વિકારો ખ્હીકના આવેગતા 
શારીરેક ચિવનોના હોવાથી ત્ડેનુ મત આવેગને તામે ચવાનું વગણ 
ધરાવે છે. જેમ્સ લખે છે કે ત્હેના એક મિત હદ અને શ્વાસ 
લેવાના અવયવોમાં આવીજ શારીરિક વ્યાધિઓથી પીડાતો હતો 
અને જ્યારે જ્યારે તે વ્યાધિઓ જણાય યાર શ્વામતે નિયમમાં 
રાખવાતો! તથા હધ્યનો ધમકારો ધીમાં કરવાને! સયત્ન ફરતો અને 
પરિણામે જ્યારે તે ટટાર ઉભા રહો ઉડા શ્વાસ લઇ શકતો ત્યારે 
બ્હીફ ઉત્પન ચવાતી જે માતસિક વ્યાધિથી તે પીડાતો હતા તે 
«હતી મેળે બધ પડી જતી હતી આ ઉપરથી જણારો ક અમક 
શારીરિક મ્ધિતિતી લાગણી તે જ માનસિક આવેગ છે અર્થાત્‌ ક 
પણુ શારીગ્કિ કારણુ વિષા તે ઉત્પ યઇ રહતો નશી 
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ઇવે ખીજ વાત એ ન્નેવાની છે કે રારીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં મતા જે જે ફેરફાર સપણ અથવા ઝાખી રીતે અનુભવાય 
તે સર્વે જે ક્ષણુ તેઆ થાય છે તેજ ક્ષણે ખરી રીતે અતુશવાય 
છે, «યારે જ્યારે કઇ આવેગ્ર ઉતપન્ન ચાય ત્યારે આપણે ત્હેમના 
શારીરિક ચિહ્નો તપાસીશું તો જણારો કે દરેક આવેગના જુદા જીદા 
અનેક શારીરિક આવિભોવા હોય છે. અલબત્ત આવી રીતે તપાસ- 
વામા એક મોટી મુશ્કેલી એ છે કે કોઇ ધમળ આવેગ આવન્યૉ હોય 
ત્યાર .ગ્માવી તપાસ કરતા જતાં તે આવેગ પોતે ધીમે પડી જઇ 
«હેના શાર્રીરેક આવિર્ભાવા જે આપણે તપાસવાનાં હેય છે તે 
પાતેજ ધીમા અથવા બધ પડી જાય છે. પરન્તુ થોડા બળવાળા 
આવેગોનું તિરીક્ષણુ ક્યાથી ત્હેમતા શારીરિક આવિર્ભાવ! સારી 
ર્‌ીતે તપાસી રાકાય છે. ઉપર આપણે ન્નેઇ ચયા તેમ પ્રત્યેક આવેગ 
, _રારીરના દરેક ભાગમાં ફેરફારો ઉત્પન્ન કરવાનું વલણુ ધરાવે છે અને 
બળવાન્‌ આવેગામા આપણુ આખુ શરીર ન્તત્રત અને પવત્ત યઇ 
«તય છે. નડાના અતે નજીવા જણાતા આવેગો પણુ થોડાધષા 
શારીરિક ડ્રેરફારા ઉત્પન્ન કરે છે. મનમાં થોડી ચિન્તા ઉત્પન્ન થઈ 
હેમ તો તરત આખા તયદ ભમરોળુ સંકોચન થયેલું જણાય છે. 
ક્ષણુ વાર ૩ચાયા હોઇએ ત્યારે ગળામાં ખૉંખારોા અથવા થોટી 
ઉધરસ ઘણી વખત થઇ આવે છે. આવા અનેક શારીરિક ચિહતો 
આયવેમે!ની સાથે અનુભવાય છે. થને અગત્મની વાત એ છે કે પેક 
આવેગ શરીરના વિવિધ ભાગોની ક્રિયા વડે ઉત્પન્ન થતો હોવાથી કોઇ 
પૂણુ આવેમની આખેહુબ તકલ કરવી એ અત્યન્ત સુસ્ક્ેલ છે. ઉપશ્ની 
,' ઘષ્ઠીકત ઉપરથી જણારો કે અસુક આગેગ કૃત્રિમ રીતે ઉત્પત્ન કરવા 
સાટે ત્હેના સવ શારીરિક આવિર્ભાજા ઉત્પ કરત્રાની જરૃર છે. 
પરન્તુ આવી રીતે ત્ડૅના સર્વે શારીરિક આવિભૌવો આપણી ઇસ્ગ 
પ્રમાણે ઉતપન્ન થઇ શકતા નથી. આપણી ઈચ્છાશક્તિને વશ રહેલાં 
ગ્તાયુગામાં ધારીએ વૅમ ફેરફાર કરી રા#ીએ પરન્તુ ત્વચા, માસ, 


3૦૦ માનસશાસ્ત્ર 
ડઝ 
ત્રન્થિઓ, હદય, વિગેરે શરીરના ભાગોમાં આપણી ઇચ્છા વ? કઈ 
ફેહ્ાર કરી સકતા તથી આમ હોઇને લીધ જે કૃતિમ રીને હપન 
ડરેવી છીક ખરી છીંકની સપ્રાન આવી શકતી નથી. તેમ 6 ગોક” 
વિગેરે આવેમોને «્દેમના યેઃશ1 ટાર્ણુને અભાવે કૃતિમ રીતે ઉતપન્ત 

ઢગ્વાતે ગમે તેટવો પ્રયતન કરીએ પરત્તુ તેએ પોકળ % રહે છે 

તાતયયપ એ છે 8 જે ક્ષણું અકુક શારીરિક વ્યાપારની લાગણી 
થાય તેજ ક્ષણે અમુક આવેત્ર ખરી રીતે ઉત્પન્ન થઇ «કૅ અરમાન 
આ ન્યાપારોાની એેક સામરી ઉત્પત્તિ તે જ આવેમતં કારણુ હોઇ રકે 


હવે આપણે આ મતના મુખ્ય મિદ્દાત ઉપર આનીએ આ 
સિહાત ગ છે કે કોઈ પ્રમળ ગેમની કહપરા કરીએ અને તે 
કલપતામાથી તે આવેમના રારીરિક વ્યાપારી કલ્પનાને બાદ કરીએ 
તો પાછળ કાળ પણુ રહેતુ નથી એટતે કે એવો કોઇ મતો-યાપા? 
જણાતો નથી કે જે ત્હેના કે,ઇ સવયારી કે શારીરિક વ્યાપાગ્થી 
સ્વતન્ત રીને આવેગ ઉત્પન કરી રકે ઉદાહરણ તરીકે 3૪ વસ્તુથી 
ઉત્પન્ન થતા હારયજતકતાના આવેમતી કરપનામાંથી હમતાતી 
અથવા હસનાતું વવણુ હોવાતી શારીરિક કિયાની કશપના બાદ 
કરીએ તતો બાળ કઇ પણુ આવેમતો અરા રહૈ નહી પરત્તુ તે 
વસ્તુ હાર્યજનક છે એવા માત વિચાર અર્યાત આવેમ વિતાને 
બુદ્ધિ“્યાપાર રહે આનો અય એ નથી કે તે હાસ્યજ્તક વમ્તુતે 
જેઇતે હસવાતા વિચારને દાગી દઇએ તે! બાકર ચુ રહે? પરન્તુ 
માત્ર તે પૂર્ણ આવેગની ક“પના કરી ત્હેમાથી ત્હૅના સારીરિક 
વ્યાપારો કહપનામાં બાદ ટરવાતો અય છે તેરી જ રીતે હદયના ક્‌ 
ન્નેરથી થતા ધમજારા, અન્પ શ્વાસ, રોડનું મજવુ, ગ113 શિથિવ 
થવુ, વિગેરે શારીર્કિ વ્યાપારો વિના બહીકના આવેમ્રમાં કશું પણુ 
બાણ રહૅ નહિ, શસ્સાતા આવેત્રવી કશન પણુ કાતીવૃ આગળ 
આવડ, મ્હો ઉપર્‌ લોડી ચઢ] નસકોશડ ડવાડ દાતદ ધી!ડ, 


1 
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વાયુગાત મરૃત્ત યવ, વિગેરે શારીરિક વ્યાપારાતી કરપના વિના 
થઈ શકતી નથી.[સ્તાયુઆ શિથિલ થાય, શ્વાસ ધીમો થાય અતે 
મ્રખ શાન્ત ચાય તે સસ્સાનો આવેગ તરત ઉડી ન્નય છે. જે જે 
પુર્ષા ચરસો। દાબી રેવાતો પયત્ત કરે છે તેએ (હેના શારીરિક 
આવવિર્ભાવા ઉપર જ્યારે કા મેળવી રકે છે ત્યાર જ તેમ કરવામાં 
સદ્‌ળ થાય છે. આવી રીતે દાખી દીધાથી ચુસ્સાના આવેગને બદલે 
શનમાં ફક્ત અંમુક વસતુ ખોરી છે એવો આવેગ રહિત ખુદ્ટિ- 
વ્યાપાર રહૈ છે. શોકના આવેગ પણુ આસ, ડથકાં, છાતીમાં 3ઘાણુ 
વિગેરે શારીરિક વ્યાપારા વિનતા થત શક્તો નથી. આ વ્યાપારા 
વિતા અમુક બનાવ નોચતીય છે એવા માવ વિશ્વાર જ રહે છે, 
આવી રીતે દરેટ આવેગતા અમુક વિરિજ શારીરિક વ્યાપાર 
હોય છે, આ સર્વે ઉદાહરણાથી સ્પટ્ટ જણાશે કે કેવળ માનસિક 
આવેમ એ ગક અસભવિત વસ્તુ છે. સ્થુળ આવેગેમાં શારીરિક 
વ્યાપારો બ્યારયી જણાઈ આવે ગમેવા હોય છે અને સૂક્મ આવેગોમાં 
ખ્દાર્યી જણાતા નથી પરન્તુ બન્નેનુ' મૂળ તે! શારીરિક 
ક્યામાં રહેલું છે. કોઇ મનુષ્ય શારીરિક લાગણીએ અનુભશવનાને 
જે અશક્ત ચષ્ઠ જાય એમ માનીએ તો ત્હેવુ' મન તે! તે સર્જ 
જતના આવેગામાથી મુક્ત થાય અને તેવ માનસિક છીવન યુહ્ધિ 
વ્યાપારોમાં સંકયિત યઇ નાય એમ માનવામાં હવે કદાચ અ. 
ગત ઘણાને જડવાદી જણારો પરન્તુ તેનું તાત્પર્ય આ પુરતકના 
પહેવા પ્રકરષુમાં જે કહેબુ છે તે જ છે. અર્થાત્‌ શરૂઆતમ 
આપણે જે સૂત્ર પ્રતિપાદત કર્યું કે કાંઇ પણુ મતોવ્યાપાર તન્તુ 
[વ્યાપાર વિના ઉત્પન્ન થઇ શક્તો! નથી તે જ સૂઞનતે આધાર આ * 
ગત રચાયો છે. આવેગો અતે ત્ડેમના સિવાય બીશ્ન મતોવ્યાપારો 
વચ્ગે ફ્રેર એટવોજ છે કે આવેગાના શારીરિક વ્યાપારા અનેક અવે 
શરીરના ધષ્યા ખરા ભાગોમાં એકદમ જણાઈ આવે તેતર થાય છે 
જ્યારે ખીજ મનોવ્યામારોના શારીરિક વ્યાપાર માત્ર તત્વએમાંક 
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અથવા શરીરના ઘોડા ભાગોમાં ધાય છે. આવેપ્રોતુ” અન્તસ્ડરૂપ શૂં 
છે તે આપણે આ મતથી ની ડરી શકતા તથી. ટારણુ કે આપરે! 
ગત તો] આવેગો! આવિર્ભાવ વિવે છે અને હેમત આવિર્ભાવમાં 
તેએ યારીરિક વ્યાપાર વડે ઉત્પન થાય છે ગેજ આ મંતર 
તાત્પર્ય છે. 

દવે આ મત પ્રમાણે આવેગ્રો વિવિધ પ્રકારના શાથી રોય 
છે અને જુદા જુદા પુર્ષાોમાં જુદી જુદી રીને તેએ કેમ જણાય 
છે તે સ્ડેલાઇથી સમજી શકાય છે. કારણુ કે ઉપર આપણે જેયું 
તેમ દરેક આવેગ્તે અતે શારીરિક ક્યાગોના સમ વ્યાપારોતે 
પૃસિગામે ઉત્પન્ત થાય છે અતે આમાવી દરેક કિયા આવેમૃની 
મ્રોત્સાહક વરતુતી પરાવર્તિત ક્યાના રૃષે ચાય છે. હવે પરાતતિત 
ક્યાએા અતેક હોય છે અતે એક જ વસ્તુ આવી જુટી જુ? 
ક્રિયાઓ ઉત્પન્ન કરો શ% છે. આમ હોવાતે લાધે જેટલી “તની-: 
પરાવર્તિત ફિયાઓઆ થઇ શકે તેટલી જતતા આવેમા ઉતપત્ત 


થઇ શકે છે. 
ખીજી* એક પરિણામ જે આ મત પ્રમાશે નીકળે છે તે એ છે ક 


જાઇ અમુક આવેશના શારીરિક આવિર્ભાવાને જે ઇચ્છાભળ વડે ઉત્પલ 
કરીએ તો આવેગ પે!તે ઉતપ-ન થવો! જઇએ. કારણું કે આ મત પ્રમાણે 
આવેગતી ઉત્પત્તિ શારીરિક આવિપ્વે ઉપરજ આધાર રાખે છે. હવે 
ગમષમ તો કોઈ પણુ આવેમતા સવે આવિભોવોતે માત્ર ઇચ્છા 
ખળ વડે આપણે કેટલે દરૂજે ઉત્યત કરીએ'એ એક મોરે પ્રશ્ન છે. 
આપણે ઉપર ન્તેઈ ત્યા તેમ શરીરના કેટલાએક ભાગોમાં આપલે 
પ*હા વડે ફેરફારો ઉત્પત્ન કરી શકીએ છીએ પરન્તુ ખીજા કેટકા-& 
એકમાં આપણે તેમ કરી શકતા નથી. આમ હોવાથી આ સરત , 
સ'પૃણુ* રીતે પુરી પાડી શકાતી નથી અને તેથી આ બાબત ચોક્કસ 
રીતે સાબીત થઇ રકે તેમ નધી. પરન્તુ જેટવે દરજ્જે આ સરત 
પૂરી પાડી શકાય છે તેટલે દરજ્જે તે! તહેનાથી ઉપરના શરતને પૃષ્ટ 
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ક ્સ્્ઝઝન્‍્સ્કસ્્ડ્નક ઝર 
નળી શકે છે, માધારણ અનુભવયીજ જણાય છે કે ફ્રેધ, રોક વિગે? 
'ાવેગ્રાના આવિર્ભાવાને તાખે થવાથી અર્થોત્‌ ત્ડેમતે ન્નણી ન્નેઈને 
દપન્ન ફર્યાથી તે આવેગોતું ન્નેર વષે છે. ભયથી જેમ વધારે 
રોડાય તેમ વષારે ખ્હીક લાગે છે. રોતે 9તે જેમ વધારે ડસકા 
ખાઇએ તેમ મતની દિવિગીરી વધે છે, અને જમા? છેવટે ડસકા 
ઓછા થાય છે તયારે તે ઓછી થાય છે. ક્રેધમા પણુ આપણે 
નતણી નેઇતે ધાઢા પાડીએ, આખો મેરી કરીએ, ભવા 
ગદાનીએ તેમ તેમ વધતા નય છે સતમાં હીંમત રાખવા માટે 
શંક્ડી તગાડીએ તો હીંમત ટ# રહે છે. સાધારણુ અનુભવ 
ઉપરથી દરૈકતે જણાશે તેમ આખો દ્વિમ તીચુ* ગ્લો કરીને શ્ેશી 
રટીગે, તીશાસા નાપ્યા રરીગે અતે ભાગ્યાતુથ્યા અવાજમાં મેલ્યા 
કરીએ તતો મનમાં દીવગીરી ટ# રહેછે સાધારણુ નિયમ એ છે '્‌ 

પ્રકાણપયુ આવેગને બ્હાર જણાવવા ના દન્‍્એ તો ઘોડી વારમા તે 
પોતાની મેળે જ શાન્ત પડી જાય છે. ગમ્સો આવે ત્યારે દસ સખી 
ગણી જઇખે તો ગસ્સે એછા થઇ જાય છે, એ કહેતત જાણીતી 
એ, મનના નૈતિડ વિકાસ માટે એક અત્યન્ત ઉપચાગી નિષમ એ છે 
કે કાઈ અસુક અનિર્ આવેમગના અશતે મનમાધી ઉખેટી નાખવા 
માટે તે આવેગતે મદવે ત્હેનાથી વિરૂદ્દ માન તિક વવષુ પર્‌ જે કાઇ 
આવિર્ભા4 હોય તે આવિર્ભાવોતે ખ'ત રાખીતે એમને એમ ઇચ, 
બળ વડે ઉત્પન્ન કરવા કે જેથી તે વવણુ આપણા મનમાં ઉત્પન્ન 
શઇ આપણા સ્તભાવમા. ગ'યાઇ નય. આવી રીતે મહેનત વડે 
ગ્રયત્ત કર્યાધી ગમે તેના અનિજ્ આવેગ્રા ઉપર વખત જતા 274 
મુળી શકાય છે. ઉ ।હરણુ તરીકે શોકમાથી મત ડારી નાખવ હેય 
શો આખોને તેજસ્વી ડસ્‍્વી, ભમરતે નરમ રાખડી, શરીરને થટાર 
રાખવુ, જરા મ્હેટેથી બોલવુ, મ્ડો હસત રાખનું વિગેગે ખુરાવીતા 
ચિષ્નો ધારણુ કરવાથી રિવિગીરી પોતાની મેગ ગી થઈ જય 
છે, આ ખાબત વિડે કેટવાએક તાટકકારો જેતે મહો ઉપર, 


2૦૪ માતસરાસ, 
સઝ ડઝ 
“ગતિમાં, અવાજમાં વિગેરે શારીરિક ભાગોમાં આવેગાતા મિહને, 
ધારણું કરવા પંડે છે, તેગા એમ કરે છે કે ત્હેમતા મતમાં કઇપગૃ 
આવેગ ઉત્પંત ચતો તમી. ન્યારૈ કેટલાએક એમ જળાવૅ છે 3/ 
૧૫૨ અમુક પા તેગ બહ સારી રીતે ભજવે છે ત્યા? જે ડાઇ 
આવેગનાં ચિત્તો તેઓ ઘારણુ કરે છે તે આવેગ ખરી રીતે «ડેમના 
મતમાં સરી આવે છે. આ વિરેધતું હારણું એ છે કે ઉપર ઠવા 
મમાણે આવેમાને આવિર્શાવ ઇચ્છા ખળ વડે સાચાઇ શકાય 
તેવા સ્નાયુઓ ઉપર્‌ તેમજ હદય, માસ, પીડે વિગેરે રફીના બીજા 
શગોમા 3 જેતા નાપાર આપણી ઇચ્છા ઉપર સ'પર્ણુ રીતે 
આધાર નથી રાખતો તે ભાગોના વ્યાપાર ઉપર આધા૨ રળે છે, 
હવે કેટલાગેક પુરૂષા આવા ભાગોમાં યતા આવિર્ભાયાતે પોતાતી 
મેળે લખી શકે છે, અતે કેટલા એક કળી શકતા નથી. જે તાટ- 
કકારામાં આવેગ ઉત્પન્ન યાય છે તેઆ આમ દાબી શકતા નથી 
અતે જેખામાં આવેગ ઉત્પન્ન યતો નમો તેઓ ન્તે કે સ્નાયુએ/ 
ઉપર આવિર્ભાવા ધારણ ઢરે છે પરન્તુ ઉપર જણાવેત્રા ચરીર 
અ'ભના ભાગોના વ્યાપાર દાળી શકે છે. 
ઉપર્‌ આપણે કહ્યું 3 દોઈપણુ આવેમતા આવિર્ભાવોને ૬મી * 
દવામી તે આવેમ પોતે બંધ પટી નય છે. આવી વિરૂઠ કદાથ 
એમ કહેવામાં આવે કે આવી રીતે ત્ડેના આવિર્ભાવોને દાખી દેવાથી 
તા આવેગ ઉલટો વધે છે. જેમકે હાસ્યતો આવેમ ઉત્પત્ત ચો 
હોય અને હસવુ દાળી રાખવુ પડયુ હોય તો તે આવેગ મતમા 
અસલ રીતે વધી જાય છે તેમ જ બ્ટીક 3 ખીજ” કાઇ ડારયુને 
લીધે ક્રોધનો આવેશ મનમાં જ સમોઈ રહેલો હોય તે! તે અત્મન 
વ્ધવિ જય છે અતે ધિણારતી લાગણીમાં ખદલાઈ જાય ઈ 
આ વાત અર્ધા ખરી છે પરન્તુ ઉપરના મતની વિર્દ જણાતી 
નથી કારણુ કે ઉપરના મત પ્રમાણું જ્યાં સુધી કેઇપયું આવેમતા 
શારીરિક આવિસૌવો હોય છે ત્યા સુધી તે આવેગ અવુઉવાય 
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/2ે અને તે પછી જ્યારે તે આવિર્ભાવા બન્ધ થાય છે ત્યારે આવેશ 
પોતે જતો રહે છે. પરન્તુ હસવું દાબી રાખવામાં મ્હોં ઉપરના 
પઆવિર્ભાવાોને દાથી રાખીએ છતાં ગળા વિગેરેના શરીરની 
અ'દરના વ્યાપારા તો ન્તેરથી ષતા હોય ક જેથી આવેગ ટફ 
આપણા સનમાં અળવાન્‌ હોય અથવા તો અન્દરના વ્યાપાર ધધારે 
જેર્થી થતા હોવાને લીધે અસઘતા આવેગ ખદલાઇને ત્હૈતા કરતાં 
ખીજે વધારે ખળવાન્‌ આવેગ ઉત્પન્ન થાય; જેમકે ધારે કે મેહરા 
શતુતે મારી નાંખવાની મ્હારી ઇચ્છા હોય પરન્તુ તેમ કરવાતી 
હિમ્મત ન હોય તો (હેના તરતો મ્હારો કોધ મહાર દર્શાવ્યા 
ધટહી આવેગ મારા મનમાં હોય ત્ડેતા કરતાં જરો નન એટલે વધારે 
ખળવાન્‌ આવેમ મારા મનમાં હેય, ડુંકામાં કડીએ તેણ જારે ફાઈ 
પણુ આવેમના ખ્હાર્તા આવિર્ભાવાતે દાબી દઈએ તો જ્યાં સધી 
શરીરના અત્દના ભાગામાં તેએ! થતા હોય, ત્યા સુધી તે 
આવૈગ નજ થતો નથી. પરન્તુ ખ્ટાર જણાયા વિના અન્દરને 
ભાન્દર્‌ જ રહે છે. 
અત્યાર સધી આપણે સ્ત્રૂળી આવેત્રી અર્યોાત્‌ જે આવેગોના 
ચઊવિર્ભાવો રારીરના અતેક ભાગોમાં ગ્રસરે છે અને બહારથી તરત 
જણૂ૪ આવે તેવા જે હેષથ છે તે વિષે વિવેચન કર્ય, હવે આપણે 
ગૃઘ્મ આવેગો એટલે કે જે આવંગાના આવિર્ભાવો ધયા ચકમ 
અને ખ્યાર્થી બહુ જણાઇ આવે તેવા હોતા નથી તે તરફ દરીર, 
દવે આવા ગ્રકમ આવેગો નબળા તેમ બળવાન હોઈ શકે છે. કોઇ 
કળાનો નમુનો! જ્યારે લાગણી ઠરતાં બુદ્ધે વડે વધાર તપાસીએ 
તયારે આનન્દતો આવેગ બહુ નબળા હોય છે અને શારીરિક સ્કરણા 
ઉત્પ થતી નથી. પરન્તુ ધણી વખત કળા વિધાનતી કોઇ સુન્દર 
વસ્તુને જ્યારે જઇએ છોએ ત્યારે છુદ્ધિ ટરતાં લાગ'ીનો વ્યાપાર 
વધારે થાય છે અને જૈ કે કોધ વિગેરે આવેગોના જેટલા તેના 
આવિર્ભાવ વિપુવ હોતા નથી પરન્તુ તે લાગજીની ઉત્પત્તિ 04૨ના 


૨૦ 
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ઝડ 
મત પ્રમાણે શારીરિક કારશોતે લીધે જ હે।ષ છે માત્ર ફેર એટલે! જ 
છે, જ્યારે સ્ધૂળ આવેગોમાં સ્નાયુઓનું પોત્સાહન વધારં આગળ 
પૂડતું જણાય છે રયારે સૃથ્મ આવેમોમાધી પોત્સાહત તન્ડુગામાં 
વધારે નેવરામાં આવે છે. શદ્યતું દરા સવાટક તત્તુઓ વડે 
ઉત્પ થાય છે અને આ દર્શન ઇન્દ્રિયો માગે ઉત્પન્ન યતુ હોવાથી 
જે ફાઇ આનન્દતો આવેગ તેતી સાથે રહેલો છે તે પણુ અન્દ્ય 
આનન્દ છે આતો અથ એમ નથી કે અતીન્દ્રિય આનત્ઢ હોઈ 
શકેજ નહીં આવે! આન અર્ધાત્‌ શ્ડારતી વસતગોધી સ વાદક 
તન્તુઓ માગે પોત્સાડત મળ્યા શિરાય મગમાં કેવ વિચારો 
વડે ઉત્પન્ન યતો આનનદ પણુ હોઈ શકે છે નેતિક સ તોય, ઉપકાર 
વૃત્તિ, છજ્ઞાસા, કોઈ પ્શ્રના સમાધાન પછી મળતી માતયિક શાન્તિ 
વિગેરે ભાવનાઓ આવા આનન્દતા ઉદાઠરણે છે પરત્તુ એનલ 
યાદ રાખવાની જરૂર છે કે આવા આવેગોમાં લાગણી કરતા યુદ્ધિના_ 
વ્યાપારતો અશ વધારે હોય છે અતે જ્યા તુધી તેઓના શારીરિક” 
આવિર્ભાવા ઉત્પન્ન થતા નથી ત્યાં સરી તેએ શ્પૂળ આવેગોના 
પ્રમાણુમા ધણા નમના હોય 9 સવે" તીવ્ર લાગણીવ ળા પુરમાં 
આવા આવેગો ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે કઇ શારીરિક આવિર્ભાવ 
થયા વિ॥ા રહેતા નથી જેમકે કઈ નૈતિક બોધ વડે લામી 
ઉત્પન્ન યઈ હોય તો! કઠ ગદગદ યાય છે અને આ યામાં આમું 
પણુ આવે છે સાધારણુ રીતે પણુ જયારે આપણે બહુ હમાં આવી 
જઇએ છીએ ત્યારે ગમે તો અતીન્દ્રિય ક રણે! વડે ઉત્પન્ન યો 
હોય છતા આખામાં આસં આવી ન્તય છે તેમજ નયા સુધી કેઈ 
યુદ્ધિ થાવુષતા કાયથી હસીએ નહિ, જ્યા સુધી કોઇ ન્યાયના કય 
સાટે સરીર્મા સ્કૂરણા થાય નહિ અથવા આયા સધી કોઇ મવુષ્યના 
એદાયતાના કાંયથી ચક્તિ થઇ જઇએ નહિ «કા સધી આપણા 
મનની સ્મિતિ માત્ર યુદ્ધિમપ કહેવાય પરન્ડું આવેગમ્ય મહી શકાય 
નહિ તાત્પર્ય એ છે કે અમુક વસ્તુ સુન્દર કે ભવ્ય ? એવે કાવ 
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શનમાં વિચાર તે ક'ઈ આવેગ ના ડહેવાય. તે તો ક્ક્ત ભાવના 
રહિત બુદ્ધિ વ્યાપાર ક્હેવ,.ય પરન્તુ જ્યાર અસુક ર રીરિક વ્યાપા- 
શમા ત્ડેની અસર આવિભૂ'ત થાય ત્યારે જ ત્હેને આવેગ કહેવાય, 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્થુળ તેમજ તીવ્ર આવેગો ઉત્પન્ન ચાય છે. 
દરેક આવેગના અસ્તુક વિશિષ્ટ શારીરિક આવિર્ભાવા હોય છે. હવે 
આવી રીતે પ્રત્યેક વેમતા આવિભોવોનું વણુન કરવું એ અશડેધ છે 
પરન્તુ (હેમત સાધારણ લક્ષણુ સ્હેમજવા માટે અત્રે ભયના આવૈગનુ" 
વર્ણન પ્રખ્યાત પ્રાણીશાસ્ત્રી ડાર્વીનના શખ્દોમાં આપીસુ*-- 

“ ઘૂર્ણખર્‌ આશ્રમ ઉત્પન્ન યયા પછી શય ઉત્પન્ન યાય છે. અને 
તે ભનને વચ્ચે સમાન સણ એ છે કે બન્તે વડે કણ તથા ચક્ષુ 
ગેકદમ જાગ્રત થાય છે, મ્હો પોહેોળુ' થઇ જાય છે અને ભ્રમરો ચદી 
#તય છે, ભયબીન પુરૂષ પ્રયમ પુતળાની સાફ્ત સ્થિર અને શ્વાસ લીધા 
વિના ઉભ! રહે છે અથવા તો પોતે બીજાઓની નજરમાંથી જતા 
રહેવા માટે લપાઇને રહે છે. હદય ઘણે થોડે અન્તરે અતે જોરથી 
શળજકે છે ૩ જેથી પાસ્ળાઓ સાચે અયઠાય છે પરન્તુ તેથી તે શરી- 
રના સર્વે ભાગામા લોહી વધારે પુર પાટી રકે છે કે નહી તે 
ર'કસ્પદટ છે. 

કારણુ ડે ચામડી તરત જ મૂગ્છામાં થઇ જાય તેમ છીક પટી 
નય છે, ઘણુ કરીને તો આ ફીકાશ મગજના અમુક તન્તુ સ્થાનો 
ઉપર અસર થવાને લીધે આવે છે કે જે થવાથી ચામડી તળે આવેલી 
ક્ષાહીની નાની નમો. સ'ફેચાઇ ન્ય છે અને તેથી લોહીનો રેલાવા 
ગોાછો ચઇ જય છે. અત્યન્ત ભયમાં ચામટીમાંથી પરમેવા છટે છે 
એ ઉપરથી જણાય છે કે આવી રિષિતિમા ચામડી ઉપર ધણી અસર 
શાષ છે. વિચિત્રતા એ છે કે સાધારણુ રીતે ચામડી કઇ કારણુથી 
નરમ યાય ત્યારે પરસેવા છૂટે છે પરન્તુ અટીંઆ તો તે ડી હોય 
જી છતા પરસેવા યાય છે. ચામડી 3પરતા રશેમાચ પણુ ઉભા માય 
છી અને ચર્રીરની સપાટી ઉપર આવેલા ર્તાયુએ ક"પવા સાડે છે, 
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શભ 
ન્ન 


હૃદમની દિયામાં વિક્ષેપ થવાથી શ્વાસ ઉતાવર ચાતે છે લાળ ઉત્પત્ર 
કરનારાં માંસ પિ'ડોની ક્રિયા ધીમી પટી જવાથી મ્હ્ે સુક થન «મ 
છે અતે વારવાર વસાય તે ઉઢડાય છે એમ જણાય છે કે ઘેડા 
શમમ્રા બધાસા ખાવાનું સખ્ઠ વતણુ ચાય છે એક ધણ આગળ પડતુ 
ચિદ્ એ છે ૧ શરીરતા સર્વે સ્તાયુગા થત્થરવા માડે છે અતે ધણું 
ખર્ડ હદ ઉપર આ પ્રમાણે પધમ થાય છે આ કારણુથી તથા મ્હા 
મુકુ પડી જવાને લધે અવાજ ખોખર અથવા સ્પટ થઈ નય છે 
અને કોઇ વખત બધ પડી જય છે ભય વધીને «યારે (ર | અતત 
રવરૂપ પકડે છે ત્યારે છુદ્દા જુદા પરિણામો જોવામાં આવે છે હૃદય 
ઘૃણા જ જેરમી મત્રકે છે અથવા તે તે ગધ પડી જાથી ગૂર્ય્ક 
ઉત્પન્ન થાય છે મરષુ વખતે જેની રીકાશ થાય છે તેડી ૨ીકાથ મ્હો 
ઉપર્‌ આવે છે શ્વાસ બહુ મશ્કેલીકી લઇ રાકાય છે ન્ટરફોરા ઘણા 
પ્હેળા થઇ નમ છે હેઠ ફેફ્ડપા કરે છે ગાત પણુ ક પવા માડે છે 
ગળામાં કઈ શરાઇ રહુ હોય તેમ જણાય છે અતે આખતા મળા 
તણે “હાર્‌ નીકળો પડતા હેય તેમ આત્ર1 આવી ભય ઉત્પન્ન કર્‌ 
નારી વરતુ ઉપર્‌ ગોઠવાઇ *નય છે અથવા તો આખતી એક માજુધી 
ખીછી બાજુ તરફ પર્ષા કર છે આખતી કીખળએઓ પણુ મોળી થઇ 
જાય છે રરીરના સર્વે ગાત્રો બંધાઇ જાય છે અથવા તો તણાયા 
કરે છે દાથેવી ઉઘાડ વાશ થાય છે તપા અ દરથી ખેચાય છે 3ે!ષ 
શામે આવતી વરતુતે જણે રોકી રાખવાતે માટે હાધેો બ ધાઈ જય 
છે અથવા તો માથા ઉપર સુક દેવાય છે કેટલીએક વખત એકદમ 
નાશી જવાતું વતણુ એકાએક ઉત્પન થાય છે અતે આ વલણુ એટલું 
સખ હોથ છે કે દિમતવાન સૈનિકો પણુ થુદ્ધા અત્યન્ત ભયથી 
રાડી નય છે ” 

હવે આપણે આવેગાના આવિર્ભાવા વિવ એક મુખ્ય ગશ્ન ઉપર 
અવીએ છીએ આ પ્રશ્ર એ છે કે આવેગોતી ને!ત્સાડક વસતુઓ 
અમક જ રારીરિક આવિર્ભાવો શા કારણુથી ઉત્પન્ન કરે છે આ 





આવેગો. ૩૦૯ 





વિષય અત્યાર સુધી ચર્ચવવાસા આવ્યો નહોતો પરન્તુ થોડા વખતથી 
જ શારીર્રાગ્વીએએ «દેનો અભ્યાસ કરવા માડયો છે. અહીં આપણે 
ડકામાં જે ટ" તે વિષે અલાર સધી જણાયેલ છે તે ન્તેઈટ, 
આવેગમા ચતી રારીરિક ક્િયાગએમાની કેશ્વીએકતી ઉત્પત્તિ એ 
રીતે સ્ટમન્તઈ રદ છે કે એક વખતતી ક્રિયાઓ આવેગ ઉ#પન્ન 
કર્તારી વરતુધી રક્ષણુ મેળવવા માટ ઘણી ઉપયોગી હતી અને ધીમે 
ઘીમે તેઓ આપ્ણા શારીરિક બધારણુમાં પરંપરાથી એેટવી બધી 
જવાઇ ગયેલી છે કે આવેગ ઉત્પત્ર કરતારી વસ્તુતી સમક્ષ પરાવતિ'ત 
કાર્યોની માફ્ત યાન્તિક રીતે તેએ ઉત્પન્ન યાય છે. ખીજી કેડવીએક 
ઇિયાએ આવી ઉપયે।ગી કયાની સાથે સાદુચય* ધરાવતી હોવાથી 
ઉત્પન્ન થય છે ઉદાડર્ણુ તરીકે ભય અને કોધના આવેગામા 
શ્રાસની ક્રિયા સુશ્કેલીધી થાય છે ત્હૅનું' કારણુ એમ ડહેવામાં આવે 
જે %ૃ અસતના પ્રસ્ષમાં કોધ ઉત્પન્ન કરનારી વગ્તુતે કૂર્‌ કરવા માટે 
(હેની સાથે લટવુ પડતુ તથા લઢનામાં હામ્વુ પડતુ હોવાધી આ 
છાફ્વાતી કિયા કોધના આવેગતી સાથે સાહચર્ય ધરાવે છે. તેમજ 
ભમમાથી બચવા માટે જ્યારે એકદમ ન્હાસવુ પડતુ તારે પણુ હાફવુ 
પૂડતુ અને ત્હૈતે પારિજામે હજી પણ ભયમાં શ્વામ ઉતાવળો ચાવે 
છેં આતી રીતે એક વખત ઉપયોગી કાર્યો આપણા ગારીન્કિ 
ખૂધાન્યુમાં જડાઇ રડેલા હોવાથી આવેગોની સાવે તેએ હવે 
સાહચર્ય ઘરાવે છે અને ને કે પ્ડેગઃ કર્તા નમા સ્વરૂપમાં, પણુ 
ઉત્પન્ન અવરય થાય છે. હટ સ્પેન્સર લખે છે કુ * કુજી પૃણુ 
જખમ લાગતી વખતે તયા દોડતી વખતે જે માનસિક સ્મિતિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્થિતિએ મોટા પ્રમાણુમાં પણ હોવી તે ભયને 
આવેત્ર ખતાવે છે, તેમજ પકડવા, મારી નાખવા, ખાડા વિગેરેની 
ક્રિયાઓમાં થતી માનસિક રિયાતિનું થોડા અશમાં પચુ અરિતતન 
આ ક્રિયાચા માટેની ઈચ્ડા દર્શાવે છે. આપણા આવેત્રો વિવે 
વપશતા ગ*રોા ઉપરથી પણુ *યાથ છે કે કોઇ કાર્યમાં ઉતપુનત 
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થવો આવેગ અને તે કાર્યની માતમિક સિથિતિતો થોડે અજો ઉપતતિ 
તે ખે એક જ છે ભય ન્યારે ખળવાન્‌ હય છે સારે ખૂમો, _ 
જટવાતા પ્રયળે(, હધ્યતા ધબકારાએ, શરીર્તી કુજારી નિમેરે 
જ્યાપારામાં દર્શાવાય છે અને ભયધી ઉત્પન્ન યનું ૬'ખ સવન 
કગ્વામાં પૂણુ આજ વ્યાપાર અતુભવાય છે, કોઇ વરઈને તાશ 
કશ્વામાં ઉતપન્ત ચતે( આવેમ આપણા સ્તાથું તત્તના બ'ધાગ્યુમા 
તયા દાત દચડનાની, પ્ત પ્ડો3 કરવાની, આખો તપા નમકોરા 
પ્ડેળા કરવાતી તેમ#ખૂષો પાડવાની કિયાગોમાં જણાય ટે અને 
નાશ ફરવાના વ્યાપારમાં પશુ આજ ક્િયાએ યાય છે. આ ઉપતત 
માનસિક પ્રદેશમાં પણુ આ બાખતનુ પ્રમાણુ મળી રક છે. દરેક 
ઘુરૂષતે જણાય છે કે ભયની માનસિક હ્થિતિ અમુક ૬ ખમક 
પરિણામોની કલ્પતા કરવામાં રહેથી છે અતે ક્રોધતી સ્યિતિતે! મુખ્ય 
અશ કોઇ વસ્છુતે દુ ખ ઉત્પન્ન કરવામાં જે કાળે થય તે ક્યો 
કરષ્ના દરરામાં આવે છે ” 

ઉપર્‌ જણાવેવા સિદ્દાતના અતેક ઉદાદર્રે મળી આવે છે, 
કાધના આવેગનું તછવુ ચિત જેમકે મ્હોનું ઘુર્કવુ જેમા ઉપરના 
દાતે! ઉવાકા થામ છે તે પણુ ડાર્વોનતા કહેવા ૩માણે જે સમયમાં 
આપણા પૂર્વનતા અમ્મના દતે! મોયા હતા અતે દ્વાત કુતરાએ! 
કરે છે તેમ કે!ઇ વર્તતી સામે ષડા ઉડાડા કરવા પડતા તે સમયયા 
વશષરપરા ઉવરેલુ છે તેમજ બહારતી વરવુએ ઉપર ધયાત 
આપવામાં ભમરતે ઉંચી ચઢાવની તથા વિદ્મયમ્ા મ્હો ઉગ ક કરુ 
તે વ્યાપાર પણુ એફ વખત આપણુતે ઉપમોગી હતા અને તેથા 
આપણુ શારીરિક વ્વમારમાં જાઇ ગયા છે વધાર સામે રીે 
નોવા માટે આખતે થ્હોળા કતી પ-ત હેતથી ભમરો ઉંગી *૮ડે 
છું અને વિસ્મય ઉત્પત ડેરતારી વસ્તુ તરફ ભુજ ધ્યાન આપવાથી 
અતે તે વરુ તરફ જે કઇ કાય કાવ પડ તે કાયનો ધત 
કરવામા શ્વામ ફંતવાથી ગહ! ઉનડી જય ૪ રવેત્સરત ટહેજા 
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પ્રમાણે કોધમાં ન્હસકોશ %લાવવાની ક્રિયાની ઉત્પત્તિતું કાર્ણુ એ છે 
[ટે કોગમાં શતુ સ્હામે જ્યાર આપણા પૂર્વત્તેને ત્હડલુ પડતુ ત્યારે 
સ્રા વતી તેં શતના રરીરતે પકડવું તથા ન્છમકોરા વડે ન્તેરથી 
શ્વાસ લેવા પડતા અતે ત્હેને લીધે ન્ઘસકેોરા ડૂયાવવા "પડતા ' “જે 
એકટ લેખક એરું જણાવે છે કે શષમાં છુટતી ડપારી લોહીને ગરમ 
4૧1 માટે જરૂરતી દતી ત્રીજો એડ લેખક જણાવે છે કે કટલાએક 
આવેગામાં મ્હા અને ગણું લાલ થઇ નાય છે ત્હેતું દાગ્ણયુ એ છે ક 
હૃદયતી ક્યા વધારે ઉત્તજત થવાથી મગજમા લોહીનું દખાણુ વધે 
છે અને તે દળાણુતે તર્મ કરવા સાટે મરો અને ગળાના ભાગમા 
લોરી ભચાઇ આવે છે રોક, છર્ષ વિગેરે આવેગાસા આખમાં 
આસુખા ભરાઈ આવે છે «હેતુ કાદ્ણુ પણુ એમ જણાવવામાં આવે 
છે ક આસુઓને લીવે લોહીનુ દખાણુ ઓણ થાય છે. જ્યારે કોઇ 
દુખમય વરતુ અથવા ફટણુ કાય આપણી નજરમાં અથડા 
વિચારમાં આવે છે ત્યારે ભવા ચઢી જાય છે ત્ડેનું કાર્ણુ 
એમ કહેવામાં આવે છે કે બાળપણમાં કઈ દુખ યતા 
ખહુ રેતી વમત આખોામાં બડ લોહી ભરના માટે 
આખાની આસપાસના સ્નાયુઓમાં સ'કાચન થઇ જાય છે અને 
તથા આ સકેાચન અર્થાત લવા ચડાવવાની ક્રિયા દુઃખમય પસ'ગે 
હજી પણુ ધાય છે, ડાર્વાન લખે જે કે “ બાળપણામાથી રેતી 
વખત ભમરાતું સક્ાચન કરવાની ટેવ અસપ્ય જમાનાએથી પરી 
ગમેલી છે અને તેયી કાઇપણુ ડુ ખનય અયત્રા અનિદ્ વરવું સાથે 
તે ઘણુ સાહચમ ઘરાવે છે આમ છોનાને લીધે મોળ ઉમરમાં 
'પૃણુ આ ટેવ નેનામાં આવે છે રેગાની તથા સુમો માડવાતી 
કિયાઓ ને કે મોડી ઉમરમાં છંચ્છામશ વડે નિયન્તિવ થાય 
છે પરન્તુ ધુરકનાની એટલે ભમરો *કડાવવાની ક્િયાવુ* દરેક ઉમરમાં 

ભાઝે જ નિયન્તચુ થઇ શકે છે, ” 
ઝં ઉપરાત બીત્તે એક સિદ્ધાન્ત એ છે કે આવેગની જે જે 


૩1૨ માતસરાસ 

કઝ ઝા 
મ્ોત્સાકક વગ્તુઓઆ એક સરખી લાગતી ઉત્પન્ત કરે છે તે સરવ 
તર૬ એકજ પ્રારતું શારીરિક વવષ્ત થાય છે. જુળે જુળ ઇદ્િગો 
વડે મળતા સસ્કારો એકજ લામચી ઉતપત્ત કરે ત્હેવા હોય તો ” 
હહૈમતે એકજ વર્ગમાં સુીએ છીએઃ જેમકે સારા મારા સ્વાદે, 
રવરો, સુમન્ધા વિનેરેતે મીઠા કદીએ છીએ. જુ જુની ઇન્દ્રિયોના 
સસ્કારેતે રયૂળ અથવા તીત કહીએ છીએ. વિત્રેરે, વટ તામતા 
ગાતસસ્ઞાસ્રી જણાવે છે કે નેતિક ભાવના આપણા મતમાં ઉત્પલ 
થતી વખતે જે શારીમ્કિ વ્યાપાર થાય અને કઈ ૨વાદ આવતી 
વખત મ્હોમાં જે વ્યાપારો થાય તે બન્ને સરખા હેય છે 
ન્યારે જ્યારે મીટાશ, કડવારા, ખાટાશ વિગેરેતી લાગણીતે મળતો 
કોઈ અતુભવ યાય છે ત્યારે જે વ્યાપારો તે સ્વાદ વડે ચાય છે 
તૈજ તે અતુભવષી ઉત્પન્ત થાય છે ક'ટાળાતી લાત્રણી અતે 
કડવાશની લાગણીતા આવિર્ભાવ એક સરખા હોય છે. બલ્ષેમા 
ઉલ્લાશા આવે વારે જેમ મ્હો યઈ જાવ તેમ થાય છે અર્થાત્‌ 

. ઉલટી નીતે સતોષ અને મૌંઠાચતી લાગણીએતા આવિર્માવો એક 
સરખા હોય છે બલેમા મહો હસતુ હોય છે અતે કઇ સારો રવાદ 
આવતી વખતે જેમ હેઠ થથ તેમ થય છે કઇ તાતતી ના 
ફહેવામાં માથુ આપણે એક બાજુથી બીછ ભાજુ દવાવવાતી જે 
કિયા કયૉએ દીએ તે કિયા અસવ બાળકો કેઇ ભાવતી વગ્તુતે 
મહેશ ન લેવા માટે મ્યો હલાવતાતી જે કિયા કરે છે તે 
ઊયામાથી ઉતરેલી છે અને દવે ક્યારે કઇ ખોરી અકવા મતને 
ના પસદ વાત હ!મ ત્યારે ઉત્મનન થાય છે તેની ન રીતે હકાર 
લષુવામાં મડે ઉપરથી તીચે હવાવવાતી જે કિયા યાય છે તે અસવ | 
મનપસ૬ ખોસકને મ્હોમાં લેવાવી ડિયામાંથી 0.પન્વ યયેરી જણુ- 
વવા આવે છે કોઇ પુરૂષ તર નાપસ'હગી અષવા તિર્કારતી 
લાગણી દર્શાવતા ખાત્ત કરીતે સરીગામ જે રારીન્કિ ચેટ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે કઈ દુગન આવડતી હોય અતે જે ચષ્ટ થાય રહેને મ1તી 
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આવે છે, જ્યારે કઇ ભયદશક વિસ્મય ઉત્પન્ન યાય છે તેમજ 
આખને શયકારક વરતુ જણાય છે ત્યાર આખના પવકાશા થવાની 
એક જ ચૅજા થાય છે. તથા જ્યારે કઇ અણુગમતી વાત એકદમ 
સાભળીએ છીએ ત્યારે પ્રથમ તે! ભષ્મા જેમ ગાય તેમ આખોના 
સ“કાચતતી ચેણા ચઈ ન્નય છે ઉપરના બે મિદ્ધાન્તો વડે આવેગામાં 
થતી ઘણી ખરી શારીરિક ક્રિયાઓની ઉત્પત્તિ સ્હમન્નઈ ૨8 છે. 
પરન્તુ અત એટલ યાદ મખવાતી જરૂર છે કે આ ઉપરાન્ત ખીજ 
ઘણી રારીરિક દ્રિયાએ આવેમોમાં ચાય છે કે નેની ઉત્પત્તિ ઉપર્તા 
સિદ્ધાન્તાથી રહમજ શકાતી નથી, અતે કેટલીએક તો આ સિદ્ા- 
ન્તોની વિરૂદ્ એટલે આપણા આત્મ સરક્ષણ માટે જરૂર વિનાની 
તષા નુકસાનકારક પણુ જણાય છે કૅટલાએક આવેગોમા શરીરની 
અ'દરૃતા અડગા તયા માસ પિડૅ ઉપર થતી અસર, ભયને લી 
મ્હોનુ સકાવુ, કાયન પ્ડેળા યવ, તથા બકારી આવડી, અતયત્ત 
કોવ પઠદી લીવરનું બગડલું તથા કે!ઇ વખત કમળો! થવે!, ઘણુ 
ઉશ્કુશવાથી પેસાબ વધારે થવો, ધાસ્તીતે લીધે મૂત્રાશયતું સ'કાચાઇ 
જવુ, વાટ ન્નેવામાં મ્હો ફાડલુ, ગોકમા ગળામા ડસુરો બાઝવો, 
ગજભારાટમાં ગળામાં ગવીપચી યડી; લ્યમા હૃદયનું ગભમવતુ, આખના 
ર।ળામાં ડ્રેરકા* થવા તચા કેટલાએક આવેગોમાં ઠંડા અથવા; ગરમ 
પરસેવા છુટવા, ચામડી ઉપર લોહી ભરાઇ આવતું, આ વિગેવે 
. શારીરિક વ્યાપારા ઉપરતા સિદ્ધાન્તો વડે સ્હમજી શકાતા નવી અતે 
આમાની કૅટલીએક ક્રિયાઓ તો શરીરને ઘણી તુક્સાનકારક છે. 
શારીરિક શાસ્ત્રના આપણા હાથના જ્ઞાન પ્રમાણે તો ત્ડેમની ઉત્પત્તિ 
આકસ્મિક જ ગણી શકાય, 








ર૪ માનંયરાર 


પ્રકરણુ એકવીસમુ, 
કકક 
ગ્રેન્ણા* 

હવે આપા કાર્યાતપાદક ચક્તિના પિડત ઉપર ડીએ દીએ 
“ન મથમના ગકરણુમાં ત્ટનું મૂળા સ્વરૂષ વિ વિવેચન કરીશુ અ 
મૂડ સ્વરૂપ દરેક પ્રાણીમાં રહેવી પેરણા શક્તિ છે કોઇ પણુ ફાયતે 
પ્ણેસેની મનમા ધાર્યા વિના તથા તે કરવાના પ્હેતથી અબ્યામ વિના 
તે કાવ ઉત્પન્ન થાય એવી રીતે વત'વાની શશ્તિ «હતે પ્રરણુનક્તિ 
(10311101) કરીએ દીએ દરૅક પ્રાણીના શારીરિક મવાગ્ણુમા 
અમુફ પ્રેરણાઓ જડાઈ રહેતી હોય ટે અતે નત્મધી જ આ પ્રે 
ખાઓ નેવામાં આવે છે 

સવ પ્રેરણાત્મક કાડી પરાતર્તિ'ત કાર્યાનું રવરૂપ ધરાવે છે અર્યાત 
કોઇ પણુ પાણીની ઇન્દ્રિયાનું ખસુક વસ્તુઓ વડે યોત્સાવન ચત્રાથી 
યાન્વિક રીતે મેરણાઓ રરી નીડતે છે, જેમકે બીગાટી ઉડરને જતા 
%૪ (ની પાછગ રેડે છે તથા કૃતરાને ન્તેતા જ ત્ડેૅમનાથી રર ન્હાસી 
#ય છે લીંત કે ઝાડની કીનાર ઉપ? આવતા જ પાકી સથાન 
નાય છે વિગેરે હવે આમ કરવામાં તે યાણીના મામાં ગત કત, 
આત્મ રથણુ વિગેરે વિ સ્પટ્ટ વિચારો હોતા નથી પમન્તુ કઇ પણુ 
ચોક્કસ વિચાર કર્યાં વિના તે કાર્યો કરે છે કામ્યુ કે તે કાર્યાન 
કરવાતે કેવ અશક્ત છે એટન ત્હંના શરીર] બધારણ એગું થઇ * 
ગોનુ હેમ છે કે જ્યારે તે ઉદરતે જુએ ત્યારે તેની પાહળ તેન 
રાડઘુજ જેઇએ અને ડુતરાને જુવે ત્યારે ત્યાથી દોડી જવુ જ નતેઇએ 
એનુ તન્તુચદ આવા પરાવર્તિત કાળના ઝરા રે હોય છ અ1 
જેમ હીંક ખાવા] કાર્ય ઈચ્અરહિત યાય છે તેમ આવા કામે] 


પષુ ત્હેરી જ રીતે યાય છે 
હવે પ્રતયેક પાણી આડી રીતે ન બ્ટારતી વસ્તુઓ તર્‌૬ વર્તતે 


ડરના માટે અફ તેરણા મો ષ્હેવેધી ન વરાવે ટે આ પમાણે કે!ઇ 





નેતણા ૩૧૫ 





પૂણુ નાણીને જે પરિરિથિતિમાં ગહેવાડુ રોધ તેની વસતુઓ શ્વે 
પોતા) શારીરિક બધારણુ એ બન્ને વચ્ચે વશી સકમ અને ડિસ્મય 
જતક સધમ્ના જેનામાં આવે છે તેટલુ જ નવિ પરન્તુ એ 
ના] પ્રાણી પણુ જે મોરી સખ્નામાં ગેશ્ણાએ વર્‌ાવે છે તે પણુ 
વપ આશ્ચર્યજનક છે સેમ તાળામાં ત્ડેની ડુચી બધ તેમી ₹14 
તેવી રીતે દરક પ્રાણીની પ્રેરણાએ જન્મથી9# પોતાના આત્મ 
સર્તણુ મા? બધમેસતી હોય છે 
પ્રતોક તે ણા એક પ્રકા નો આવેગ ટે એક જ તસ્તું «હેને 
નગ્ણા ડરીએ ત્ડેને આવેગ પણુ કહી શકાય કારણુ કે સવે પ્રેરણાઓ 
પણુ કાયમા પરણામ પામે છે શરમ વડે મદો લાત થવું કો 
ખાવી, ઉડૃગ્સ આવની *સવુ વિગેગેતે પ્રેરણાઓ તેમજ આવેગો 
ટી શય હવે આવા પ્રરણાત્મક આવેગ્રોની ગણુ સુપ્ય ડિભાગ 
પારી શ ૧ નસક્ષ વડે ઉત્પન થતા આવેગો, દગ વડે ઉત્પન 
થતા આવેગો, અતે વિચાર વડે ઉત્પન ચતા આવેગો ઉદ્ાલમ્ણુ 
તરીકે ટાસ્તે લીધે સકાચાઇ જડુ એ પ્રસક્ષથી તપન શતો! આયેગ 
છે બીનએઓતે દોડતા તેઇને બીડતે દોડી જવુ એ દશનથી 
ઉત્પત યતો આવૅમ છે અને વગ્સાદ પ ન એના વિચારથી હતી 
ઉવાડવી અથ વરમાં જત હોઇએ એ વિચારથી ઉત્પત થતા 
આવૈેમત્ર છે તેની રીતે એક જ નેરણાત્મક કાર્યમા પણુ આડા ગણે 
નકારના આવેગો હોઇ ગકે છે જેમકે કાઈ ભૂખ્યો સિંહ ખ 
ઝેશ્લ નોરરી ૦ચ્ટાડે ભાન થવાથી શિશ્રર મા? દોડવા માડે છે 
અ] થાડે ટ્રી મેક ગિકારે જુગે છે ત્યારે ગેડીને ત્ડેના ઉપ 
છનગ મારે છે તથા અન્તે પાતાના પકત વડે જ્યારે એતે પશ્ડે 
છે ત્યારે તરત «હેને ચીરીને ભક્ષયુ કરે છે આ કાયમાં પરથમ 
ત્રીજ પ્રકારતે આતેશ, પડી બીન પ્રકાર્તાો અતે અન્તે પ્ડેના 
પ્રકારનો આવેશ હેવ ઘ 
«ળે રતાભા)િક રીન પ્રભ ણત્પન ચાય કકે જુ । જુઢા ગાગીમો 





3૧૬ માનમરાસ્ર, 


આડી શંતે જુ જુદી ત્રસ્તુગઓ તરફ પેરણાએ ગા માટે ધરાવતા 
હમે? અતે પ્રેરણાઓ ઉત્પત્ન યતી વખતે ત્ડેમના મનમાં પેર્ણુ* 
(મક કાર્યના પરિણામ વિષે પ્છેતેથી વિચાર હશે કૈ નર્હી? આ 
પ્રશ્નો જવાગ આપતા પહેલા પ્રથમ તો એટલ #તણુવું નેઇએ 9 
મનુષ્ય શિવાયના ધાણીઓની પ્રેરણાઓ વિષે આપણે ચોકકસ રીતે 
કઇ નગી શક્તા તથી. કારણુ કૈ પ્રેરણા .ઉત્પન્ત યતી વખ 
ત્ડેમના મતમાં ગુ હશે તે આપગે પ્રયક્ષ રીતે ની શફતા તધી. 
આપણે તો! આપણા મતમાં જે પ્રેગ્ણાબા ઉત્પન્ન થાય છે તે વડે જ 
એટવે કે પરોક્ષ રીતે ત્ેમડી પ્રેરણાએ નનણી શકીએ છીખે 
એટલુ જ નહીં પરન્તુ આપશે પોતે આપણી પ્રેરણાખે અમુક 
વખતે અમુક જ 3ેમ ચાય છે તે ચોકસ રીતે કઢી શકીએ નર્હિ. 
સાધારણુ રીતે આપણે કરી રાકીએ કે પ્રેરણાથી ઉત્પન્ત થતા કાર્યો 
આપણા આતમ સરક્ષણુ માટે ઉપયે!ગી હોય છે અને તેથી સ્વભા- 
વિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે પરત્તુ (હેવી સાધે એટલ યા રાખું 
જેણએ છીએ કે જે વખતે આપણે પ્રેરણાત્મક કાર્યો કરીએ છીએ 
તે વખતે તેગ આપણા જીવન મટે ઉપયામાં છે, એ તિચારથી 
કર્તા નથી પરન્ડું કંઇ પણુ વિચાર કયો વિના તે કાર્યો આપયાથી 
યાય છે અતે કરતી વખત તે જ કાર્યો ર્વભાવિક રીતે થાય એમ 
માનીએ છીખે ખાતી વખતે ખોરાક ઉપયોગી છે તેથી ખાઇએ 
છીએ એ ડિચાર ભાગ્યે કોઇકના મનમાં આવે પરન્તુ સપદિછિ 
લાને છે તમાં ભુખને તૃપ્ત કરે છે માટે ખાઇએ છીએ એવો વિચાર 
સ્તાભાવિક રીતે આવે છે. ડાઇ માણુસતે એમ પુઝીએ 3 જે 
ખોરાક સ્વાદિણિ જણાય છે ત્હેને તે રા માટે વધારે ખાય છે તો 
તરત તે આપણા પ્રશ્નને હશી કઠાડે અર્થાત્‌ સ્વાદિદિ ખોરાક ખાવાતી 
ગ્રર્ણા એટવી સ્વાભાવિક જણાય કે કે ત્હેનું કારૂણુ રહમજવાની 
જરૂર રહેતી તથી. આતી રીતે પ્રેરણાત્મક કાર્ષાનું” કારયુ મુછવું એ 
નતી વરતુતે વિચિત માતતા સમાન જણાય છે ગાપલે ખુશી 





મેરણા- 


થઇએ છીએ ત્યારે રોતા નથી ને હસીએ છીએ કેમ ? મધુર સ'ગીત 
સાંભળીને આનન્દ કૈમ ચાય છે ને દિલગીરી કેમ થતી નથી? 
આંખ ઉપર ક'૪ વસ્તુ આત્તી હોય તો આંખ મોંચાઇ ન્ય છે 
જમ ? આવા ષજ્નો કોપ તત્તવત્તાનીને ઉપયોગી જણાય પરન્તુ સાધા- 
રખી મતુષ્યોતે તો નિર્પયોગી તથા અચ"દિત પણુ જણાય છે. 
અ પ્રમાણે પ્રતયેક પ્રાણી વગ"તી ગ્રેરણાએ તે વર્ગને સ્વાઉાવિક જ. 
જખુાય છે. આપણાથી નીચાં પ્રાણીઓની પ્રેરણાએ આપણુને 
નવાઈ જેવી તમાં ગૂઢ જણાય તથા આપ'ગી શ્રેરગાએ તહેમને 
પણુ તેવી % લાર. 
હવે આપણે મન્‌'યની પ્રેરણા વિષે જઇશું. ઘણી વખત એરા 
કહેવામાં આવે છે કે મનુષ્ય અને બીત્નં ધાણીએ! ,વચ્ચે સુખ્ય ફેર 
એ છે કે જ્યારે ખીન્ત' પ્રાણીઓમાં ધણી પ્રેર્શાએ ન્નેવામાં આવે 
છે તયારે મવતૃષ્ય જવનમાં ઘણી જ ઓએઈછી મેરણાએ હય છે 
અને (હતે બદયે બહનો વ્યાપાર હોય છે તયા જે કાંઈ પ્રેરણાઓ 
હેય છે તે સર્વે અન્ધ પ્રેરણાએ નહીં પરન્ત બુદ્ધિથી મકાશિત 
થયેલી હોય છે. પરન્તુ આ મત ભૂલભરેવો છે. ખરી રીતે ન્તેતાં 
ખીનત' પ્રાણીઓ કરતા મનુષ્યમાં વધારે મેરણા તયા આવેગો જોય 
છે, અને આ પ્રેરણાએ માત વ્રેરણાએ તરીકે જ ત્ડેમને જેઇએ તો 
ખત પ્રાણીઓની આરણા જેવી જ અન્મ હોય છે પરન્તુ ફેર એ છે 
૧ આવી પ્રેરગાએ ઉપરાન્ત મનુષ્યમાં સ્મરણ શક્તિ, કલ્પના શક્તિ 
તથા વિચાર શક્તિ રહેલી હોય છે, જે ખીન્ન' પ્રાણીએ માં હોતી 
નથા અને હોય તો ઘણી અપૂર્ણ અવસ્થામાં હોય છે અતે તહેને 
* લીધે એેક વખત કોઇ પ્રેરણાઓ અનુભવ મળ્યો પછી મનુષ્ય તે 
અનુભવને સ્મરયુષ્તા રાખી ત્હેના વિષે વિચાર કરી શકે છે અતે 
તેને લીધે પછીથી જે કાર્ય પ્ડેલા ત્હેગે માત્ર પ્રેરણાથી જ કર્યું હોય 
અને ત્હે્તું અમુક પરિણામ અનુભવ્યું હેય તે કાર્યને તે પરિશામ 
મેળવવાને પ્ડેલેથી વિચાર કરીને ૩રે છે. આમ હવાને લીધે આપણે 





8૮ માનતશાક 


એમ નિયમ બાધી શકીએ કે રમણ શક્તિવાળા કોઇ પષુ પ્રાણીમાં 
ઊઇપખુ દર્ણાત્મક કામ એક વખત દરીથી થયા પછી અન્ધ રટ 
નમી અને પછીધી તેના પસ્ખ્િમના પૂર્વ વિત્રાર વડે ઉત્પશ થાય 
છે. ખાપણુતે બૂખ લાગી તેય અતે પરેલ ચાખેશે ખાવાતે! પદ્મ 
આધળી પાને પડયે! હોય તે માન બુખતી ધેરળા વડે તેતે ખાધ 
પરતું એક તખત (તો સ્વાદ ચાખ્યા પછી જ્યાર તે ખાઇએ ત્યારે 
તે માં1 પૈરતાથી નહિ” પ? પ્છેવેધી ત્રેતા સ્વાદના વિચાર ચાધે 
ખાપએે છીને, તેવી રીતે કોઇ પેરણા તમ કરવામાં અમક વમ્વુતો 
હડક અમવા ર્યિકર અવૃભવ થવો હોય વે પ'ીયી તે વરતુ તમની 
પ્રેરણા બદલાય છે અતે તે અનુભવના વિગાદ વદે તે પેમ્ણા જપન 
મતે દબાઈ પખુ «ય છે 

આ ઉપરી જાશે કે કોઈ પ્રાણીના ચારીરિક બધામ્ણુમા 
ગમે તેટવી પ્રેરણાએ જડાયેડી શોપ પરન્ઉુ જે ત્ેતામાં પેરણા 
ચશાકતિ ઉપમત રમમ્ણુ ગક્તિ તથા વિચાર શક્તિ હોમ તે! તત! 
કાર્યોનું સ્વરૂષ માત્ર પ્રેરણુરમક કર્યોતા કગ્તા જુદુજ થઈ «તય છે 
આ ઉપરથી એમ ન કહી “કાય કે આવા પ્રાણીએ માં પેર્ણાએ તી 
મખ્યા ઓછી છે પરન્તુ આપશે ઉપર ન્નેયુ તેમ એધી અવત 
રીતે તેમનામાં પ્રેમ્ણાએો એટલા જદા જીજ્ત ધકારતી હોય છે કે 
ઘષ કાયોમાં એક ખીજાતો વિરોધ ઉત્પન્ન થાય છે અતે ઇચ્કા 
શક્તિ વડે પ્રમુક એટ પ્રેરષ્ટાતે પસદ કરી તે પમાળે કાય 
ઉત્પત્ર થાય છે. 

2ેવના પ્રકરણમાં જેમ આપણે નઇ ગયા કે દરેક ટેવ તન્તુઝામ 
૬ડા# ગયેવી જોય છે તથા ત્હેના તત્તુ વ્યાપાગ તેજ ટ્વણે થતા 
ખીજ સયળ તન્તુ વ્યાપાર દબાઇ જય છે, તથા પોતે બળવાન. 
થાય તે પકી ખીજા વ્યાપારાને પણુ દાખ દે છે. તેવી રીતે મેરતાઓ 
પણુ અતેક સ“ખ્યામાં જન્મધી જ આપણા સાન તત્તએમાં 
જડાગેવી હોમ છે અતે ઇમ્છાશશ્મિ વડે ત્યેમનાં આવિભાવન નિયત્વયૃ 
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ઝ્-ઝ્ઝ્કડફ્ડડડડડ્ડક્ડકડ્ડફટ 
ચઇ શકે છે. મતુષ્ય અતે ખીન્ત' અધમ ધાણીઓ વગ્ચે સખ્ય ભિન્નતા 
એ જ છે ક*અધમ પાણીઓમાં માત્ર પેરગાએ જ હેય છે. પરન્તુ 
મતુષ્યમાં મેરય૭ાએ ઉપરાંત વિવેક શક્તિ હોય છે કે જેથી કોષ 
બ્રેરણા ઉતપન્ન થતાં જ તે તૃપ્ત ચતી નથી પરન્તુ તે પ્રેરણા ઉત્પન્ન 
કરનારી વસ્તુ કેવી છે અતે તેતી પરિસ્ષિતિ શ છે, એ સર્વેનો 
વિચાર થઇને અન્તે કામ" થાય છે અને તૈધી આપણા જવનું 
પ્રેરણાત્મક સ્વરૂપ સુદ્ધિમય સ્વરપના પ્રફારામાં ઝાંખું” પટી "તય છે, 
અધમ ધાણીએને આપણે વશ કરીએ છીએ ત્ડેનું સુખખ્ય કારગુ એ છે કે 
તેઓનાં કાથો માત્ર મેરણાત્મક હોઇ અમક પ્રોત્સાટત આપ્યાથી અમુક 
કાય જ થશે એમ આપણે પ્હેવેથી જણી શકીગે છીખે, જેમકે 
ઉંદરીયામાં ઉર પકડવા હોય તો અન્દર ક ખાવાની વસ્તુ મરકયાથી 
સહેલાઇથી પકટી શકાય છે. સાધારણુ રીતે જે કાર્ચો કોઇપણ પ્રાણી વર્ગના 
આત્મસરક્ષણુ માટે ઉપયોગી હોય તે કાર્યો પ્રેરશાઓ રૃપે ન/ડાળ 
રહે છે. પરન્તુ નયા સુધી પ્રેરણાઓ ખુદ્ધિધી ઉ૦જગશિત થયેથી 
હોતી તથી ત્યાં સુધી તે માત્ર અન્ધ હેઉઇ લાભકારક જે 3ાઇ 
પ્રાત્સાયત તે પેર્ખાને ઉત્પન્ન કરે ત્ડેતેન્તાગે થવાય છે, મ્રનુષ્યમાં 
આથી ઉલટી રીતે એક પેરષ્યા ઉત્પન્ન ચતી વખતે જતે «હેનાથી 
વિફદ્દ ખીજ પ્રેરણા મતમાં થાય તેઆ બે પેરણાના નિરેધને લીધે 
કાતો ફાય ઉત્પન્ત થાય જ નહીં અથવા તો જે પ્રેરણાતે પ્રચ્છા 
ખળ વડે પસદ કરી હોય ત્ડેને લગતુ કાર્ય યાય. ઉદ્દાહર્ણુ તરીકે 
ક્ષોભ અને શક, કુતૂકલતા અને ભીરૂતા, શેરમાળપણુ ને વાંછના, 


જક અતે અહકાર; _મળતાવદાપાયું અતે કછઓઆપખેોરી, વિગેરે એક 
બાળથી વિર પ્રેરણાઓ છે. આમાની દરેક પોતે એકલી ઉત્પન્ન 


"ચાય તેદ તે તરત તે પમાને યાન્ત્રિક રીવે ડાય થાય પરન્તુ જ્યારે 
ઝકજ વખતે મે વિરડ ગ્રેરણાએ યાય ત્યારે કાર્ય યાન્ત્રિક રીતે 
થતું નથી પરન્તુ ઈચ્છા ભળવડૅ અમુક એક ગેરષણાતે પસ“ કય 
પછી માય છે. અધમ ગ્રાણીઓમાં જે સવે" પ્રેર્ગાઓ છે તે સવે 


ટર્‌ શાનસશાજ્. 


મનુષ્યમાં છે એટલુ"7 નહીં પરન્તુ તે ઉપરાત ખીજ ઘણી છે. અત્રે 
એટલું યાદ રાખવાની જરર છે કે મનુષ્યના મનમાં જે વિપ્રક થાય 
છે તે એેક તરક્‌ પ્રેગ્હાએ અતે થીજ તરફથી બુદ્ધિ એમ બે વચ્ચે 
નથી પરન્તુ પ્રેરણાઓમા જ વિમ્રદ્ યાય છે, અર્થાત્‌ એક તર 
એક પ્રેરણા અને ખીજ તરફ ખીજ પેરણા એમ ખે વચ્ચે વિરોધ 
થાય છે, ખુદ્દિ પોતે પેરણા ને દખી દેવાતે અશક્ત છે, કે!ઇ 
પ્રેરણાને દાખી દૈવી હોય તે તે બુદ્ધિ નહિ પરન્તુ પેરણાથી વિરૂટ 
ખીજ પેરા જ કરી શકે છે. પરન્તુ ખુદ્દિનુ ફાયષ એ છે કે તક 
શક્તિ વડે આવી વિરૂડ પ્ેરપ્યા મતમાં ઉત્પન્ન કરડી કે જેથી પ્હેવી 
પેહ્યા મનમાં ન રહે પરત્તુ ને વિર પેર્યુએ ઉત્પવ થરથી 
ઇચ્છાશક્તિ વડે અમુકતે પમ'દ કરી શકાય આવી રીંતે ને 3 
મતુષ્યમાં ખીજ પાણીએ કરતા વધારે પ્રેરણાઓ હેય છે છતાં 
ત્હેમના કરતા વધારે મુહ હોવાતે વીધે ત્હેવા કાળ માત્ર પેરણાત્મક 
અર્થાત્‌ ૧ન્‍ત૬ત્‌ હેતા નથી પરનુ ઇ'છત્મક તથા થુટ્ધિમાન્‌ હેય છે 

હવે ઉચ્ચતર પ્રાણીઓ તથા મનૃષ્યત્તતિમાં પેરણાઓતુ ભળી 
જવી રીતે ઓછુ થાય છે તે નેઇએ આમ ચવાનાળે મુપ્ય કારશો 
છે એક ઝારણુ એ છે ક પ્ટવીએે પેરણાએ! અમુક વય પછી નજ 
થાય છે. આ બન્તે કારભોવું એક પઝી એક વિવેચન કરીશુ" 

પ્હેલા કારણુતો નિયમ એ છે કે અમુક વગ'ની વસ્તુઓધી 
જાપ પ્રાણીમાં અમુક પ્રેરણા ઉત્પન્ન થતી હેય તો ઘી વખત 
એમ બને છે કે તે વર્ગના દ્ોઇ પ્રકારની જે વસ્તુઓ પ્હેવા અવુ" 
ભવ તથા અભ્યાસમાં આવી હોય ત્ેમતા તરફ તે પેરણા ઉત્પન્ન 
થવાતી ટેવ પડી જય છે. અને તેજ વમ ના બનન પ્રકારતી વસ્તુગે! 
તરૂ તે પ્રેરણા ઉત્પન્ન ચતી નધી. તાત્પય' એ છે કે 31૪ પેર- 
ણુાની ઉત્પત્તિ અમુક દિશ્ઞામા થવાતે। અભ્યાસ પડયા પછી ખીજી 
હેને ઉત્પન્ન કરનારી સભવિત વસ્તુખે! તરફ તે પ્રેરણા વિમુખ 
ય જમ છે 2ેવતા પ્રકરણમાં આપઝે સેઇ ગમાં છીએે કે અમુક 








પેર્ષ્ના. ટર્જૃ 


/ટવ પડયા પછી આપણે એ ટેવને તાખે થઈ જઇએ છીએ; અધમ 
પ્રાણીઓ ત્હેમના જીવનમાં જે પ્રમાણે પ્હેલેથી રેવાઇ ગયેલાં હોય 
છે ત્તે ગ્રમાણે જ હમેશાં વર્તે છે, અમક ખુણામાં રહેવાની, અગુંક 
ખીજ પ્રાણીની સોખતતી, અમુક ગ્રકારના ખોરાકની, ડુંકામાં કોળ 
પણુ અમુક કાયતી ટેવ પડી ગઇ હોય તો ત્હેતે બદલે ખીશ' કાર્યો 
કરવાનો સભવ હૈય છતાં તેજ કાર્ય કરવા તરફ ત્હેમતું વલણુ રહે 
છે, આપણા પોતાના જીવનમાં પણુ આવી ટેવનાં અનેક ઉદાહરણો 
મળી આવે છે. ધણી વખત એમ બતે છે ક આપણા પાતાતા ધર 
તથા સ્તેડીજનો આગળ ખી પુરષો તથા ત્હેમતી વસ્તુઓ નાં 
આકર્ષણીય લક્ષણે! તરફ નિલ ક્ષ બતી જ્ઇગ્મે છીએ, અન્ન માટેની 
પ્રેરણા તૃપ્ત કરવામાં જે ખોરાકથી આપણે રેવાઇ ગયેલા હોઇએ તે 
શિવાય ખીજ ખોરાક તરફ પણુ નિર્લક્ષ થઇ જહ્એ છીએ અતે 
કાઇ વખત તો તેવા ખોરાક તરક સ્પષ્ટ રીતે અરૂચિ ઉત્પન્ત થાય છે. 
મનુષ્ય જતિ તરફ પેમતી પ્રેશ્ણા આપણા કુટુંબ તથા દેશનાં મનુષ્ય પ્રત્યે 
જે પ્હેલેધી નિયન્ત્રિત થઇ ન્નષ છે અને તેથી પરદેશી મનુષ્યો તરદ તે 
પ્રેરણાનો અવકાશ ભાગ્યે જ રહે છે. ડુંકામાં અમુક જે એક વરતુ તરક 
પહેલાં આપણી પ્રેરણા આપણુને લઇ “નય છે તે વસ્તુ તરફ જ * 
તેવી શીતે વતન કરવાતી રેવ પડી જાય છે. અતે આવી રીતે રેવ 
પડયા પછી એ વતષનમાં કઇ પ્રેરણાત્મક તત્વ છે તહીં એમ જણાય 
છે, ગ્રેરૂણા ઉપર અભ્યાસ અર્થાત ટેવની અસર યવાથી તે પ્રેરણાતો 


પ સ'કુચિત થઈ જાય છે અને જે કે અનેક વસ્તુઓ 
તર્ક કિ થવાતો સ'ભવ હોય છે છતાં ને રઓ 
તત પ્રેર્ણાતી યયમ ઉત્પત્તિમાં અનુસત્રાઇ હોય તેજ વસ્તુઓ તરક્‌ 
ઘણું કરીને આપણા કાયઝું વલણુ રહે છે. . 

*, રેવતે લીપે પ્રેરણાના વ્યાપાર દયાઇ જવાતું એક બીજું પણુ 
કારણુ છે. આ કારણુ એ છે કે ધણી વખત એકજ વર્ગની વસ્તુઓ 
ખે વિરોધી ગ્રકારતી પેરયાએ આપણુ મનમાં ઉત્પન્ન કરી શકે 
છું, અને તે વગની અમુક એક વસ્તુ તર૬ જે અમુક એક પ્રેરણા 
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એક વખત પૂણુ રીતે ઉત્પન્ન થઇ હય તે! પછી વર્ગની બીજી 
બધી તે વસ્છુએ તરક ત્હેતી વિરોધી પેરણા 97પત્ત થઇ શકતી 
નથી; અર્થાત્‌ પછીષી આખા વર્ષ તરફ એક" પેર્યા ઉત્પન્ન 
યાય છે, ઉદાઢરણુ તરીકે નાના ખૃચ્ચાંપ્રા, જનાવરો ભપ તેમજ 
પ્રીતિ એટલે ત્ડેમનાથી દૂર્‌ રહેવાની તેમજ ત્હેમતે રમાડવાતી એમ 
ખે વિરોધી પ્રેરણાએ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, હવે ને કેઈ ખાળક 
પહેલી વખત કોઇ કુતરાતે થાબડવા જય અતે કુતર્‌' એને ખચક' 
ભરે તો તે ખાળકમાં ભયની પ્રેરણા ઉત્પન્ન થાય અતે ધણા વર્ષો 
સુધી ખધા કુતરાએ તરફ ભયની દદિએ જ જુખએે તથા તૈતા 
તર પ્રોતિતી પ્રેરણા દબાઇ જય. આયી ઉલ્ટા દાખલા પણુ 
જેવામાં આવે છે, કોઈ જગલી પ્રાણી જ્યારે બચ્ચું' જોય ત્યારે 
જાઇ પણુ ખાળકતા સમાગમમાં આવ્યુ હેય તો તે બાળક અતે તે 
ત્રાણી વચ્ચે કેટલીએક વખત એક ગ્રષારતી પ્રીતિ બ'ધધાઇ જામ છે 

બાળક તે પ્રાણીતે રમાડે છે અતે તે ધાણી બાળકતી સાથે ગેલ 
કરે છે, અલી પીતિની પ્રેરષ્ણા ઉત્પન્ત થાય છે અને ભમતી પ્રેરણા 
દબાઇ #તય છે. ખાસ કરીતે જ્યારે જગની પ્રાણીએ ઘણા નાના 
હેમ છે ત્યારે જ આમ ખતે છે. મ્હોટા થયા પછી ત્હેમતામા 
જગવીપણુ વધવાનું વલણુ રહે છે. જને તે વધવા દીધુ હેય તે! પછી 
(હેના પ્ડેવાના સોબતી તરક પણુ તેનું વતન ફર થવાતો સ'ભવ 
રહે છે. કોઇ ગામતા જવમાં થોડા વખત સુધી વાર જગની 
અનસ્થામા રહે તો પછી રહેતે પકડતા બહુ હરકત પડે છે, પરન્તુ 

ને ગાય તખેલામા વ્ડીયાઇ હોય તો પ્ડેલેથી જ તે વાછરડું ગરીમ 

હે।ય છે, મરઘીના બચ્ચાંઓમાં પણુ આ નિયમ નેવામાં આવે છે, 

આ બનગ્ચાઓમાં પણુ માણુસ જતિ તરક જુદે જુટે વખતે ભય 

તથા મ્ીતિતી પ્રેરણાએ। ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. ને કોઇ મરધીવુ 

બચ્ચુ સર્ઘીતી ગેરહાજરીમાં ઇંડામાંથી બ્થાર નીકળ્યુ હોય તો તૈ 

મગૂમે તે ચાલતા પ્રાણીને અનૃસરે છે અતે તેષી તને કોઇ માગુસ 


ચ્ેરણા. કં ડરક 


તે વખતે હાજર હષ તે] ત્ડેતી પાછળ ફર્યા કરે છે. સ્પીથ્ડીંગ 
તામના ગેક ગૃહસ્થે આ પ્રમાણે અનેક મરઘીનાં બચ્ચાઓને 
પોતાની પાછળ કરતાં તમા શીશે!ટી વગાડે ત્યારે ત્ડેની પાસે આવતાં 
કરવી થતાં. કેટલાએકે એમ નતણયું ક એમાં ક'ધ ન્વદૂ હરશે. પરન્તુ 
ફક્ત ઉપરના નિયમ શિવાય ત્હેમાં કઇ નવીન છે જ નહિ. તે જ 
ઝૃડુરથે ચાર્‌ પાંચ દિવસ પ્હેલાં જન્મેલાં ખચ્ચાઓને પોતાતી 
પાછળ દેરવવાનો પ્રયાસ કર્યો પરન્તુ તે સૂવે તેનાથી દૂર નાસવા 
માંડયાં તથા પાંખા ફફડાવી જ્યા ભરાઇ પેસાય ત્યાં પેસી ગયાં. 
તાત્પયચ એ છે 5 પ્રીતિ અને ભષની પ્રેર્ણાએ જુદે જરે વખતે 
વિકાસ પામે છે અને નને પ્હેકાં વિકાસ પામેલી પ્રેરણા ટેવ રપે 
શનમાં દેસી ગઇ હોય તો તે ટેવતે લીધે વિરોધી પ્રેરણાનો વિડાસ 
થતો અટક છે, સર્વે માણીએ તેમના જન્મકાળ પછીની *તરતતી 
અવસ્થામાં રંક હેમ છે અને તે અવસ્થામાં જે જે ટેવો પડી હેય 
છં તે તે ટેવા ભવિષ્યમાં ત્ડેના જંગલો સ્વરૂપને થોડે ઘણે અશે 
દાખી શકે છે. 
હવે આપણે ઉચ્ચ પ્રાણીઓમાં પ્રેર્ણાએ એી જણાવાના 
ખીશ્ત ફારણુ ઉપર આવીએ. આ કારણુ એ છે કે ઘણી પેરણાએ, 
અદ્પકાલીન હોય છે એટલે કે અસુક વય સ્રુધી આપણા માન- 
સિક પ્રદેશમાં રહીતે પછી પૉતાની સેળે દબાઇ નય છે. એ 
સમમની અન્દર જે તે પ્રેરણાઓ ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓ અતુભ- 
વમા આવે તો તે ગ્રેરણાઓ રેવ રૂપે આપણા મનમાં ડસી 
જમ છે, પરન્તુ નને એવી વસ્તુએ આપણા અનભવ * માર્ગમાં 
ન આવી હોય તો તે ગ્રેરણાએ ટેવ રપે આપણા મનમાં જડાઇ 
રહેતી નથી અતે આગળ ઉપર તે ગ્રેરણાગા આપણા માનસિક 
ખ“ધારણુમાથી જતી રહે છે. એટલું ન્નણુયું જર્રતું છે કે આ નિયમ 
સર્વે પેરણાઓતે સરખી રીતે લાશ પડતો નથી. ફેટલીએક ગ્રેર્યાઓ। 
નાની ઉમરમાંથી જતી રહે છે અતે મરલીએક ઘગી સડી ઉંમર્‌ 


૩૨૪ માનસશાસ્ર. 


થયા પછા નય છે, તેમ કેટથીએક અમુક વખત સધી નારા થયા 
પછી ફેરીથી પાછી આવે છે, જેમકે નતવરોમાં નર અતે માધવી 
વચ્ચે સંગતિ થવાતી પ્રેરણા અમુક વખત સુધી ૬$ાઇ નય છે 
અને પછીથી પાછી ઉત્પન્ન ચાય છે, ઉપર જણાવેલે! નિયમ 
સાધારણુ રીતે સવે ઉચ્ચ પ્રાણીએમાં જવામાં આવે છે અને (હેની 
પુદિ માટે કેટલાંએક ઉદ્દાદરણો નીચે નેઇશું. 

મઘીતાં બચ્ચાએ, ગાયતાં વાછરડાંગ વિગેરે પ્રાણીઝોમાં 
પાછળ પાહળ જવાની તથા સોબત કરવાતી પ્રેરણા ત્હેમનાં જત્મ 
પછી થોડા દ્વિસ પછી ઉટી જય છે અને ભય તથા દોડી જવાતી 
ગ્રેશ્ણા વિકાસ પામે છે, ને કાઇ મરઘીના બસ્યાએ ત્હેના જન્મ 


પછી આઠ દસ દિવસ યુધી મરથીતો અવાજ ન સાલભલ્યો હોય 
તતા તે પછા મરઘીના અવાજથી ત્હેની તરફ જવા માટેતી તેના 
ઉપર્‌ 8૪ પણુ અસર થતી નથી કારણુ ક ત્યાં સધી તે પ્રેરણા 
તદ થઇ નય છે. ધાવવાની પ્રેરણા પણુ બચ્ચાંઓનાં જન્મ વખતે 
હોય છે પણુ પછીથી નષ્ટ થઇ જય છે. ગતુષ્યજાતિમાં જન્મ 
પછી વષ દોઢ વર્ષ સુધી આ પ્રેરશા થોડે ધણે અ'રો ટ#ી શકે 
છે, પરન્તુ તે પેરણા એટલી અદપકાલીન હોય છે કે ને ફોઇપણુ 
કારણુસર્‌ બાળકને જન્મ પછી પ્ડેલા થોડા દિવસે! સુધી ચમચાથી 
ડુધ પાયું હોય અથવા ખવડાવ્યું હોય તે પછી ધાવવાની પેરણા 
જ ઉડી જાય છે; પૃતરાઓમાં જન્મથી ત્હેમની ખાવા વિગેરેતી 
વસ્તુઓને પગવતી જમીનમા ખાડે ખોદીને દાટવાતી પ્રેરણા હોય 
છે પરન્તુ ને કાઇ કુતરાને જન્મથી પાળાને ધરમાં આણ્યો હોવ 
તો] તે પ્રેરણા ધણા થોડા વખત સુધી રહી જતી રહે છે. 

હવે આપણે મતુષ્ય જાતિની અશ્પકાલીન પ્રેરણાઓ વિષે 
નેઇશું. આપણા ઇવનમાં જુદી જીદી ઉમરે જુદી જુદરી પ્રેરણાગા 
બળવાત હેય છે. બાળપણુમાં રમતગમતની, શરતોએ સાંભનવાવી, 
જનઞાસા વિગેરેની પ્રેરણાઓ બળવાન્‌ હોય છે. યુવાવસ્થામાં શારીરિક 
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કસરતો કરવી, નવવકયાએ વાચડળી, મિગતા બાધવી, સુસાફ્રી 
, કેરી, પરાક્રમો કચ્વા, જ્ઞાત મેળવવુ આ વિગેરે કાર્યોની મેરણાએ! 
ખળવાન્‌ હેય છે તથા શૌકાવસ્થામાં આકાક્ષા, વ્યત્રહારદક્ષતા 
તેમજ જવનના વિશ્રરમા કે આત્માત્કષષ માટે જગર્તી સર્વે પ્રેર- 
ણાએ બળત્રાન્‌ હોય છે. આ સર્વે પ્રેરણાઓ ત્હેમતા સમય પુરા 
થયા પછી ઝાખી પડી જય છે અતે ન્તે તે સમયમાં ત્હેમતે અતુ* 
ભવ માટે ન આવી હોય તો પછીથી આપણા પ્રયાસ છતા પણુ 
ત્ડેમતાો અનુભવ પોગ્ય રીતે થતો નથી, યુવાવમ્થામાં નને %ાઇ 
યુવક રમતમમતમાં ષ્યાન ન આપૅ અતે બેઠે ખેડે વાચ્યા ડરે તો 
હતી આખી જદગી સુધી તે રમતમમતમાં ભાગ લઇ શકરો નહીં 
અને ખેડે ખેઠે જે કામ ડરવાનું હોય તેજ ત્હેતે વધારે પસદ પડશે. 
આ જતિ તરફ પેમતો આવેશ મોગી ઉમર ચયા પકી ઓઢા 
થાય છે અતે તે ત્હેના અસ્તિત્વના સમયના પ્રથમ કાળમાં 


«હેને લગતી જેની ટેવો પઠી હોય તે ટેવો આખી :૬ગી સુધી 
રહે છે. અમુક ઉમર સુધી કોઇ માણમે લમ કર્યા ન હોય તે 


પછીથી ત્ેતી લસ કરવાની ઇચ્છા કેવળ નિધળ બની ન્ન છે 
પહેલેથી જને ખરાબ સોબતમા રડી અનીતિતી ટેવો પાડી હોય તો 
તે ટેવા પણુ પછીથી મનમાં જડાઇ રહે છે આ સ જણાશે 
મળા ઝાડની માકક મતને ન્ટેમ વા 
પ ળી ક ક, તે અવસ્થામાં જટવી કેળનણી ક 
હોય તે ભવિષ્યના આખા જીવન ઉપર અસર ૩રે છે રમતગમતની 
તૃ્યમા શુવશાતે જેટવી બને તેટલી શારીરિક કેળવ'ી આપવી નનેઇએ 
અને «તી સાથે તહેમતી સ્ત્રાલાવિક જહાસાતે સદ સાનવાળા 
પ્રદેશમાં દોર્‌ની ન્નેઇએ પઝીથી મન જ્યારે પુખ્ત થાય અને ખુદ્િ 
વ્રધે ત્યા? ધમ તત્વત્ાન વિગેરેના ત્તિદ્દાન્તે તેમના મન ઉપર 
ઠસાવવા નેઇએ અને તે પછી ભેમને વ્યતહારિક જીવનમાં કશન 
થવાય તડૅની કેળનણી આપડી જઇએ આ સવે" વરતુઓ રીખવામાં 


ડર ચાનસતાંએ 


૬૩૩ માણુસતે છવનમાં યકમુક તખત એજે આવે છે થા સુધીમા 
જેટલુ રખાયું તેટલુ ખર, કાગ્ણુ કે તે પઝીથી ત્હેમની ગ્રેરણાઓ 
મન્‍દ થવા માડે છ સાધારણુ રીતે પચીર વર્દતી વષ ગુધિમા જે 
યાન મળ્યુ હોય તથા ટેવો પડી ટોય તૈમતી ઉપર વધા? અતે 
લાબા સમ4 સુધી અમર કરે છે, આ ઉમર્‌ પછી નિ રવાયાં 
જતઞાસા ખ્‌, ઓછી હોય છે ચત અચક દિથામાજ દારમેલ 
હોય છે, અને તે દિશા સિવાય બીજી બાખતોની રસ સુકાઇ નય 
છે કદાથિત્‌ આ બીછ બાબતો વિ; આપણે કાઇ નીએ તો તે 
અપુને નવા જેવુ તથા પારકુ' હેય તેમ લાગે છે અવે તે વિડે 
આપણે મનમા કાઇ નિશ્ચિત મત ખાધી શકતા તથી આથી 
ઉતડ્ટ પ્હેલા જે આપણે સીખ્યા હોઇએ તે આપણુતે હમેગ્રા તાજી 
રસમય, અને નનજે આપણુ જ હોય તેમ લાશે છે તાત્યય એ 
છે ૧ ૬૧૬ શિક્ષકે યુવકામાં અસુક વિષય રિખવાની પૈરપએઓ 
કયે વખતે સાથી વધારે બકવાન્‌ હેય છે તે વખત રોપી કડા જો 
જેઇએ અને દગ્ક યુવકે પેતતાના ભ્રવિષ્યતી માર્નાસક રક્તિ ઉપર 
આધાર ન શ્‌ાખતા યુવાવસ્થામાં જેટલ બતે તેટલુ મતને કેળવી લેવું 
જ્તેપ્રગે તથા નણુવુ જેઇએ કે તે અવસ્પામાં જે જે રેવા તરહેમરે 
પાટી હસે જે જે મતો ખાષ્યા હરો તથા જે જે સિહત સ્યાપના 
હરો તેજ ગમે તો સારા હશે કે ખોથા હરો પણુ ત્ટેમતા ભવિષ્યતા 
જીવનમા ડેડ સુધી કાયમ ્હેશે. 

ઉપ* જણાવ્યા પ્રમાણે મનુષ્યમાં અનેક પ્રેરણાઓ હોય છે તે 
સજેષું અતે વર્ણુત આપડું એ અશકય છે, કારણુ કે તેમ કરવામાં 
પવ્યેક પ્રેરણાની ઊપત્તિ, «હેના આરિર્ભા4 ત્હેને ઉત્પન્ન કરનારી 
વશ્તુઓ વિગેરનું વિગતવાર વિવરણુ ટેરવું પડે અ2 ઉદ્યહરણુ 
રૂપે આપણે લયની પ્રેરણાને લઇ ત્હે] સક્ષિમ વણુન મરીર 

સાધારણુ રીતે જે જે વસ્તુએ કુર્તા અથવા વિક 4પણાતું 
આપણુતે શાન ડરાવે તે વરતુએ આપણામાં શય ઉત્પન્ન ઠરે છે 


પેરણા, ટર 








જે કાઇ વસ્તુ આપણતે ઇશ્ત કરે અમવા આપણો નાશ કરે ત્હેની 
તરક આપણું શય ધરાવીએ છીએ તથા ત્હેતો નાશ અથત્ા «હેતે 
૪*ત કરવાની પણુ ઇચ રાખીએ છીએ. આવી વસ્તુની સમક્ષ 
આપશે આ બેમાથી કઈ પ્રેરણા પ્રમાણે વર્તાશ, ભયથી દોટી જઈશું 
જે «હેની રકામાં થળ ત્ડેના નારા કરીશાં એ પ્હેલેથી કહી શકાતું 
નથી પરન-તુ તે વખતે વસ્તતુતી તયા આપણી સ્થિતિ ઉપર આધાર્‌ 
શખે છે, ભયના રારીરિક ચિહ્નો કોધ તથા વિષયવાસનાનાં ચિકોતી 
શાક્ક ઘણા તીત અને એકદમ જણાઇ આવે ત્ડેવા હોય છે. પરન્તુ 
મનુષ્ય જેમ જગયી અવર્થામાધી સુધરેથી અવસ્યામાં ચરે છે તેમ 
ભયના કારણો એષા યતા જય છે. જ'ગવી સ્થિતિમાં દરેક મતુષ્યતે 
પોતાને જ પોતાનુ રહ્ષણુ કરવાવુ' હોય છે તયા ભય ઉત્પન્ન કર- 
નારી વસ્તુઓથી પોતાનુ રક્ષણુ કેવી રીતે કરવુ ત્હેનુ' જ્ઞાન ત્હેને 
હતુ નથી. આમ હોવાથી «હેના જીવનમાં ભયના ગ્રસ'ગા ઘણા હોમ 
છે સુધરેલા સ્થિતિમાં આથી ઉલડ્ુ જ હેય છે. કારણુ ક સાન વડે 
એક તો ભયના કારણો ખા લાગે છે અને ખીજાં આત્મરક્ષણુના 
સાધતે। વધારે હોય છે, આવી રીતે સુધ?ેલી ધક્નએગમાં અને તેમાં 
ખાસ મરીને શહેરામાં રહેનારા ઘણાખરા મનષ્યોને તો ખરેખરા 
ભયનુ તો માત્ર નામ જ ખબર હેય છે અતે જગલમા ભય ઉપ 
નવનારી વસ્તુઓ વિશેતી ખરી વાતો પણુ ત્હેમને નવલકથાની 
માક્ક લાગે છે. દરેક પ્રકારની ચગવડવાળા ધરમાં ઉઠરેલા પુરૂષને 
વાધતા પન્નમા સપડાયાથી જે ભય ઉત્પન્ન ચાય ત્હેની ખરી 
કલ્પના કદી પણુ થઇ રાકતી નથી અને એવો અનુભવ મનુષ્યના 
* જીનનમ્ા સ"ભવિત છે એ પણુ એતે આશ્રય જનક જણાય છે. આ 
પ્રમાણે ભયતો અનુભવ જે કે ઓછો થાય છે છતા એટલું યાદ 
રાખર્વું નેઇએ છીએ કે ભમ એ એક ખરેખરી પ્રેરણા છે ગગને 
તરતના જત્મેવા ખાળકમા જે પ્રેર્ણાએ જણાય છે ત્હેમાની તે એક, 
છે, ન્હાના બાછકામા બીન્વ' કારણે! ડરતા અવાજને લીવે ભય વધારે 


૩૨૮ માનસથાસક 
ઉત્પન્ત થાય છે. મી. પેરેઝ તામતો ચૃઢસ્થ જણાવે છે કે “ ત્રણુ 
અતે દસ મહિનાતી વચ્ચેતી વયના બાળકે! આખથી દેખાતી વરતુઓ 
કર્તા કાનથી સભળાતી વરતુઓથી વધારે ખ્ડીએ છે. એક સાડાતણુ 
મહિનાની ઉમરના બાળકે કેઈ મકાતતે આત્ર લાગી દતી ત્યારે 
ભડકા વિગેરે નેઇતે કઇ પણુ ભય અથત્રા આશ્રય રર્શાગ્યો 
નહોતા અને તે ઉવકુ હમતુ ઇતું પરન્તુ આગ હોલવતારાએ ના 
રૃણુરિગડાના તથા વરાળ ય'ત્રના પેડાના અવાજથી ત્હેતે તરત 
ભરષ ઉતપન્ન થયો અને રોવા શાડયુ. વળી આટલી ઉમરે કાઇ 
છે1કફ વરસાદના તોફાનમાં વીજળી થવાથી ખ્ડીતું તથી પરન્તુ ગજ તા 
સાલળાનતે ખ્હીએ જે, આવી રીતે અતુભવ વિનાના બાળદને ભય 
ચશ્ુ કરતા ડણુ*ારા વધારે ઉત્પન્ત થાય છે.” ખોટી ઉમરે પણુ 
અવાન્તેથી ભય વધારે ઉત્પન્ત થાય છે. જમીન અગર્‌ દર્યા ઉપર 
વરસાદનું તોફાન ત્હેતા અવાજથી વધારે ભય ઉપજાવે છે. કાઇ 
જતાવર્‌ આપણુ। ઉપર્‌ ફક્ત ધસી આવતુ હોય (હેના કરતા ધુરકનુ 
અથવા ભસતું ભસતું આવતુ હોય તો વધારે બ્હીક લાગે છે 
વિચિત્ર એટલે પૂર્વે ન નેયેલા માણુસો ને જનાવરો પણુ ભય 
ઉત્પન્ન કરે છે કેટલીએક વખત એમ બને છેકે કોઇ બાળફ બહુ જ 
ન્હાવુ' હોય સારે વિચિત્ર જવુએ કે પ્રાણીઓને નેઇને ભય દર્સા- 
વતું નથી પરનુ પાછડથી એકાએક ખ્ડીવા માડે છે, આનુ ફારણુ 
એ છે 3 પ્હેતા ભયની પેરણા વિકાસ પામેવી હોતી નથી અતે 
પછીથી ન્યારે તે વિકાસ પામે છે ત્યારે એકાએક ભય ઉત્પન્ન 
થાય છે કાળા વરતુએ અતે ખાસ કરી અધારી જગાએ ધણી 
વખત ભય ઉતપન્ન કરે છે ઘરે અચે આવું કારૂણુ એ છે ' 
3 આવી જગોએથી કોઈ માણુસ અથવા જતાવર આપણા ઉપર 
છુમવો કરશો એમ આપણે જાણુતા હોઇએ અથવા અવુલવ્યુ હોમ 
અતે તૈયી ભય લાગે પરન્તુ તે કેટલેએક અ“ આપણા માનસિક 
બ્ધારણુમાં વશપર'ષરાથી ઉતરેલા હોય છે, આપણે પ્હેવેથી નનયુતા 








ત્રેરણા ૩રહ 


ઊંઇએ કે અમુક અધારી જગામાં ક" પણુ બ્ડીક ઉત્પન્ન કરે 
તૈલુ નથી છતા થોડી ક્ષણુ સુધી તો! અન્દર જના ભય લાશે છે 
આનુ કારણુ એમ જણાય છે કે આપણા પૂવ'જેગે અ ધારી જગો 
સાથી એટવો ભય જણાતો હોવો જઇએ કે અન્ધારાતો અવુભવ 
અતે ભયતી લાગણી એ બે વચ્ચે મતમાં ગાઢ સાહચય* ખધાયેલુ 
હેલુ નેઇએ અને તેથી આ સાથચર્ય વ રાપર પમથી ઉતરી આપણા 
માનસિક તેમજ શારીરિક બધાર્ણુમા જડાઇ ગયેલુ જણાય છે 
ઘ્રણી વખત ઉંચી જગાઓ ભય ઉત્પન ડરે છે આ ભય પચ 
પ્રેરણાત્મક હષ છે કારણુ કે જે કે આપશે ન્તણુતા હોઇએ છીએ 
કે આપણે સહીસનામત છીએ તથા પડવાને ખામ સલ નથી 
જતા મનમા ધોડો વતા ભય લાગે છે 
આ સર્વે ઉપરાત અતીન્દ્રિય વિષયો પણુ એક પ્રમરતે! ભય 
ઉત્પન કરે છે આ ભયમાં ઢલ્પતાતો વ્યાપાઃ વિશેષ હેય છે 
એમન્ત અતે અધારી જગો હોય, વોર અવાજ થતા હોય, કાઇ 
આરૃતિ જણાતી હોય, તમા આપણી ધારણાથી ઇક ઉલટ થતું 
હોય, ત્યાર ભૂત, પ્રેત વિગેરેની કલપના સતમા થઈ આવે છે અને 
ભ્રય ઉત્પત થાય છે ખાસ મરીને જ્યારે આપણી ધાર્ણાયી ઉનડુ 
તધા ડૃદરતના ક્રમવી વિરદ યહ હેય તેમ ૩૪ જણાતું હોય હારે 
આવૈ ભય વધારે જ્ગુ।ય છે 
આપણે મેદા રેોઇએ ને એકાએ* આપણી ખુસ્મી કોઇતા 
ચ્લાવ્યા વિના હાતતી જષ્યાય તો સ્વાભાવિક રીતે ભય ઉત્પન 
થામ છે આ વિ. અધમ ધાણીઓ ઉપર પણુ કરેલા ગ્રચોગોથી 
જણાય છે કે ત્ેમતે પણુ કઇ અણધારેલ બનવાથી બ ભય લાગે 
છે એક ડુતરાની “ખાવાની વરતુને એનાથી ખવાય એવી રીતે રારી 
ખઆધીને ખેચનામાં આવી લારે અયુધારેરી રીતે વસ્તુને હાવતા ત્તેઈ 
તે કુતરાને અલન્ત ભય ઉત્પન્ન થયો હતો ઉત્કાંતિવાદન] નિયગોથી 
ભેતા બીજ પ્રૅરણાઓની માર્ક બયની તેગ્ણા પષ્યુ ચાપગા છત્રતતે 


રક૦ માતસરાસ 











સે નાસ નાનમ ૬/ન 
કડ શદ 

ઉપયોગી છે નમે તેૈથીનટ આપણા શારીરિક બધારણુમ હા 

રહેવી છે, સવે હાનિકારક અથવા નાથ્ઠામ વરતુગોથી પરમારે 


માટે ભયની પ્રય એ એક મુખ્ય માધન છે અને એમ પણુ 
રહાય કે આ સાધન તે એક રવાભાવિક લક્્ણુ તરીકે આપણુ 
મતમાં હેમ તો મનુપ્ય જતિતો નાથ પણુ ડયારતોએ થત ગયે. 
હોત પરન્તુ ને કે ભયની પેરણા આવી રીતે આપણા આત્મ 
સળદ્રાણુ માટે જરૂર્તી જણાપ છ છતા જેટલુ પણુ જણામ છે કે 
આયના આવેરાથી શારીરિક દાતિ પણુ થાય છે અતે કોઇ વખત 
અભન્ત ભયને લીવે એફાએક હદય ગધ પટી મરણ થત્રાના 
ઘાખધાએ પણુ બને છે 

આમ છતા ઉત્કાતિવાદના નિયમો વડે ભયના કેટલાએક 
આવિર્ભાવા ઉપર્‌ મડુ પકાશ પડ છે ઉદાટગ્ણુ તરીદ ગાધારણુ 
ભયમાં કાતો આપણે દોટી જએ છીએ અથવા તે! એક જગોમે 
જાણે પક્ષાનાત યયે હોય તેમ રિથિર અતે અચળ થઇને ઉભા 
રીએ છીએ આવી રીતે ઉભા રહેવું તૈ કેગ્વાએક પાણીએ ભયથી 
«તણે મરી ગયા હોય તેમ પડી રહે છે, તે વ્યાપારનું અવતરણુ છે 
આ વ્યાપારતી ઉપયોગિતા એ છે કે ન્યારે એક પ્રાણીતી ૫૭4 
ખીજ પ્રાણી દોડતું હોય અતે પ્હેલુ પ્રાણી «યારે ભયથી ન્નણે તે 
મરી ગયેક્ષુ હોય તેમ અચ4 પટી શહે યારે ખીજીુ પ્રાણી હેને 
દૂરથી હાવતું ચાલતું ન દેખે અને તેથી ત્હેતું પ્યાન ત્ડેની ઉપરથી 
જતું રહે છે અને દેને દેખત પણુ બન્ધ યાય છ, કારણુ કે અધમ 
પ્રાણીઓના ચ નુઓ ચનાયમાન વસ્તુઓ કરતા રિયર વસ્તુગાથી ા 
ઘણા આધા આકર્ષાય છે આ પ્રમાણે ભયમાં સ્થિર ઉભા રહેવાની 
સ્થિતિ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મ સરક્ષણુ માટે ઉપયોગી તીવડવાયી 
વશપર્‌ પરાના નિયમ ત્રમાણે આપણા રારીરિક બંધારણમાં જડાઈ 


રહયો છે એમ માનવાનું કારણુ મને છે 
ઝાડ 


મકરણુ ખાવીસમુ. 





ઈન્છા ગક્તિ, 

અત્યાર સુધી આપણે ષધેરણાથી એટતે આપણા મનતા કઈ 
ગરયત્ન તિના ઉત્પન્ન થતા કાર્યો વિષે ન્નેયુ આવા કાર્યો ધાણી માત 
કરી રાકે છે અતે હેતું ખાસ લક્ષણુ એ છે કે તે સર્ન કર્તાતી” 
પશ્ખા તથા ધારણા વિના પરાવર્તિત રીતે ઉત્પ થાય છે. પરન્તુ 
ઇવે આપણે ઇચ્છાત્મક કાયો એટલે જે કામો ઉત્પભ્ન કરવાને આપણો 
પ્હેલેથી ઇચ્છા તથા ધા?્ણા કરી હોમ ત્હેના કાર્યોનું સ્નરૂપ ન્નેઇશુ 
વાસ્તવિક રીતે આવા કાર્યો મનષ્ય નજાતિથી થ/ ગકે છે 
કારણુ કે બુદ્ધિની માફક વિકાસ પામેતી ઈચ્ડા શક્તિ એ સર્જ 
માણીઓમા સતુષ્યતુ વિશિટ્ટ લહ્વણુ છે પરન્તુ આની સાધે 
એટલુ યાદ રાખવાની જરૂગ છે કે ઇચ્ગાત્મક ફાર્મ આપણી શારીરિક 
તન્ત્રના શણુ વ્યાપારા છે અને પ્રેરણાત્મક કાર્ધો ગ્રાષમિક સ્વરૂપ 
ધરાવે છે. આપણુ! તન્તુયકરની ગ્યના એવી રીતે ઉત્પત્તિ પામેની છે 
કે પ્રયમ તો અમુક પોત્સાહનો અમુક જતના પરાતતનો આપણા 
નરીરમા ઉપત્તવે છે અતે આવા ધ્રેર્ણાત્મક કાચડો અમુક રીવે 
થાય છે અને ત્હેમતું અમુક પરિણામ આવે છે એવા અનુભ્રવ મયા 
પકી તચ્ઠાનક્તિ વડે તે પરિણામ ઉપન્ળવના માટે પ્ડેતેથા ધારણા 
કરીતે ઇચ્યાત્મક કાર્યો કરી ગકીએ ઝ»ીએ ગર્થાત્‌ જેની રીને 
ઇન્દ્રિયા વડે મળતા સ સ્કારાના અતુલન રિવાય વિચારો થઇ રાકતા 
નથી તેની જ રીતે પ્રેગ્ણાત્મક કાવોનના અનભવ સ્િનગાય ઇચ્છાત્મક 
કાર્ષો થઇ -ાકતા નથી એક તખત કોઇ મેગ્ણાત્મક કાય યય હોય 
તા તે આપણા સ્મરણુમા જડાઇ રહૈ છે અને પછીથી તે કાય” 
આપશે ધારીએ લારે ઇચ શક્તિ વડે ઉત્પન ચઈ શકે છે પઝન્તુ 
તે પ્રેુવા તો તે કાર્ય આપગી ૪ચ્ડા શક્તિની બદાર જ રહે છે. 
આ ઉપમ્થી આપણી ઇચ સકત ॥ મુખ્ય નિયગ તરીકે એમ ન.કી 


૩ટર્‌ માનસશાસ્, 





કરી શ#ીએ ૧ આપણા જવતતી ધમમ આવરયુક ગરવ શ છે 9 
ગેરણારપે ૪૨1 *હિત ઉત્પ યતી જુદી જું? ગતિગતા અવૃશ્ષવે 
( ચારો ૩પે સ્મરણમાં જડાઇ રહેવા નતેઇએ. 
હવે સર્વે પ્રકારના ગતિઓના અનુભવાતા ખે પ્રકાર હેષ છે! 
એક પ્રકાર, રથાતિક ગતિતા અનુભવે અતે બીજે ગકાર અસ્યાનિક 
ગૃતિતા અનુલજેને છે. 
આપણા શરીરના જે કેઈ અવયવ કોઇ ચલાયમાન વરતુતી 
સાધે સ'નિકર્ષમાં આવૈ અથતા શરીરના જે કોઇ ચલાયમાત અવયવ 
સાવે કોઇ વસ્તુ સ'નિકર્ષ માં આવે તે જ અવયવમાથી સ્નાયુ પ્રસક્ષો 
વડે જ્યારે ગૃતિતો અતુભવ યાય ત્યારે ત્તેને સ્થાનિક ગતિ કહી 
શકાય, કારણુ કે શરીરત જે સ્થાનમાં ગતિ ઉત્પ થાય છે તેજ 
સ્થાત ગતિનુ ભાન પણુ કરાવે છે. જેમકે આપણે કાઇ વસ્તુ ઉપર 
હાથ ફૈર્વાએ અયવા કોઇ હાલતી વસ્તુ ઉપર છાથ ફેરવીએ અયવા 
જાઇ હાવતી વસ્તુ ઉપર હાથ રાખીએ તો હાથમાંથી ઉત્પ થતા 
ગભક્ષો વડે જ ગતિનું ભાન થાય છે. પરૃન્ડુ જ્યારે શરીરના એક 
ભાગમા ગતિ યતી હોય અતે ત્ડેવી અસર કાઇ ખીન્! ભાગ ઉપર 
થઇ તે બીન્ન ભાગ વડે ગતિના અતુભવ મળતે! હોય અથવા તો 
ચલાયમાન વસ્તુને નનેમાથી અથવા સાભ”વાથી ગતિતું બાન યત” 
હોય્‌ ત્યારે તે ગતિને અસ્યાનિક ગતિ કહી રાકાય કારણુ કે ગતિનું” 
પોતાનુ રથાન અને જે ઇન્દ્રિય સ્થાન વડે ત્હેનો અનુભવ મળતો 
હાય તે મલે જુદા હોય છે જેમકે કોઇ દાલતી વરતુતે જેયાથી 
અથવા કોઈ ગતિમાન્‌ વસ્તુતા અવાજને સાભળ્યાથી ગતિનો જે 
અવુભવ યાય ત્હેને ગતિનો પરસ્થાતિક અનુભવ ડહી રમાય દવે 
બન્તે પ્રકારના અવુભવોમાં પ્હેલા પકારના અવુભવ વડે આધણા 
રર્‌ીર્ના કોઇ ભાગ ઉપર ગ્રેરેલી ગતિતુ' ભાન થાય છે. આપણે 
આખો બન્ધ કરીને પરી રડીએ અને કોઇ માણુસ આપણા હાથ 
અથવા પમ ઉપાટીને અમુક રિચતિમા મુકે તો તે સ્થિતિ કઈ છે 


ઇચ્છા શક્તિ, * ૩૭૩ 


હેનુ' આપણુતે તરત ભાન ચાય છે. અને બીન્ન હાથ કે પગતે 
આપણે તેજ સ્થિતિમાં આંખો ઉઘાડયા સિવાય સુછી રાકીએ છીએ, 
લેવી જ વીતે આપશે ને અ'ધારામાં ઉંઘમાંથી એકદમ જાશત થઇએ 
તા આપણા શરીરના ભાગો કઇ સ્થિતિમાં છે તે આપણે ન્નેયા વિના 
જણી શઇઈએ છીએ. કારણુ કે તેમાં સ્થાનિક ગતિના સ્તાયુ પ્રત્યક્ષ 
વડે અતુભવ થાય છે. આમ હોવાથી પક્ષાધાત-કે ફે[ઇ બીન્ત કારણુ 
સર કોઈ અત્રચોના જ્ઞાન તન્તુએ જીક પડી ગયાં હોય તે! તે અવયવો 
વડે સ્થાનિક ગતિને! અતુભવ મેળવવાતી રાક્તિ ન્ટ થાય છે, એફ 
છોકરા ક જેની જમણી આખ અને ડાભા ફાન સિવાય ખધાં અગો 
જીક પડી ગયા હતા ત્હેના વિષે લખતાં પ્રો. સ્ટ્રચ્પેલ જણાવે છે % 
“તે દરદીના શરીરના અન્તિમ સ્થાતે! ઉપર ગમે તેટલી ગતિ બ્ડારથી 
પરોચાટીએ પણુ હેતે કઈ ખખર પડતી 'નહીં. ફેક્ત જ્યારે સાધાઓ 
અતે ખાસ કરીતે ઘુટખુના સાધાઓ ત્તેરથી પ્હોળા કર્યા દોય તારે 
હેને માત્ર ખેાણતી થોડી લાગી ઉત્પલ ચતી પરન્તુ તે કયા 
ભ્રાગમા થાય છે તેતી ત્હેતે કોઈક જ વખત ખબર પડતી. ધણી 
વખત ત્હેતી આખે! ઉપર પાટા બાધીને ત્ડેને ઓરડામાં ટ્રેરેવી મેજ 
ઉપર સુવાડેલો તથા ત્ડેના હાયપગોને વિચિત્ર અતે ધણી અગવડ- 
વાળી સ્યિતિમા સુડ્યા હતા પરત્ત ક કાઇ જો પ પિ 
[ટો છે!ડી રેતા યારે પોતાની સ્ષિતિ 

સ ય થું. ત્હૈને ન્યારે ઉધો લટકાવતા 
ત્યારે તે ફેર આવવાનું કહેતો હતો પરન્તુ ત્ડેના કારણની એને 
ખેભ્ર પડતી નહીં, પાછળથી જ્યારે ત્ડેના અવયવાતે ગેહવતા કઇ 
અવાજને થતા તે ઉપરથી ત્હેતે જયુાવુ કે ત્હેના શરીર ઉપર્‌ ક'ઇ 
(માય છે. સ્નાયુઓના થાકન ભાન ત્ડેને હુ હમણાં ત્હેની આંખે 
ખધ કરીને જે ત્ડેતે હાય ઊંચા કરવાનુ' અને એગ્રને એમ રાખવાનુ” 
કહુ હોમ તો તે ૩ પણુ હરકત વિના રાખી શકતે. એક ખે 
મીનીટ પછી દાય ક્જવા માડતો અને ત્ડેને ખબર પકયા વિના 


૩2૪ માતમશાસ્ર- 

ઝડ ડઝઝકઝડઝઝડ 
હેટળ પટી જતો અતે હજી હાથ ઉશા રાખી મુકવાને તે શક્તિમાન 
છે ગેમ જણાવતો. તેના હાથતી ગાંગનીએઓને સ્થિર પકડી રાખી 
હેય તો ત્હેને ખત? મંડલી નહિ અતે તેમ છતાં તે એમ ધારતો 
કે તે વઘેલીતે ઉવાડવાસ કરી શકે છે. 

આ પ્રમાણે ગતિતા અનુભવે! બે પ્રકારના હય છે. અતે 
જયારે ન્યારે આપણે કઇ ગતિ વ્યાપાર કરવાને! હોય હારે આ 
મેમાથી જે પકારની વે ગતિ થવાતી હોય હેતે! વિચાર મનમાં 
પ્હેવેથી ઉ(પન્ન થવા જેઇએ. અર્થોવ્‌ ગતિ વ્યાપારના પરિણામો 
વિચાર પ્ડેવેધી મનમાં હોવા નેઇએ. દવે ગતિતા પરિણામી 
કલ્પના સવાઢક તત્તુગાતા વ્યાપાર વડે પણુ થાય છે અને તેથી 
એમ કદી શકાય કે દરેક ગતિભ્યાપાર થતા પ્હેલા સ્તાયુઓમાંધી 
મવાદક તન્ઇુઓ માગે મગજમાં આવતા ગ્રેવાડોથી ઉત્પત્ર થવા 
ભેપ્રએ, હવે આપણે ઉપર જેઇ ગયા છીએ 5 જ્યારે જ્યારે 
આપણે ગતિ ઉત્પત્ત કરવી હોય ત્યારે કોઈ પણુ સ્તાડુગોવે 

આકચનત થવુ નેઇએઃ જેમકે આપણે ચાલવું હેમ ત્યારે પત્ર! 
સ્તાયુઓવનું' આકુ'ચત થાયપ્છે; હાથવતી કે!ઇ વસ્તું પકડવી હેય 
તો ઢાથના સ્તાયુઓનુ' આફુચન થાય છે, માધુ' એક બાજુઝેથી 
બીઇ યુ ફેર્વતું હોય તો ગળા તથા માયા સ્નાયુઓનું” આકુ'ચન 
થાય છે વિગેરે, હવે કેટલાગએેક અરીરિકચાસ્રીએન માનું એમ 
છે % દરેક ગતિ વ્યાપારમાં ઉપર જણાવેલા બે પકારના વિચારો 
ઉપરાન્ત સ્નાયુએનુ' આકુ'ચન ઉત્પન્ન થવા માટે જે તન્તુ વ્યાપાર 
મગજમાંથી ઉત્પન્ન થઈ ઉદ્વાદક તન્તુએ માગે સ્નાયુઓ તરક 
જય છે તે તન્તુ વ્યાપાર અપુક ગતિ માટે કેટલો ન્નેષે ત્હેને! 
વિચાર પણુ પેવેધી થવાતી જરૂર છે. અર્થાત્‌ મત્યેક ગતિ વ્યાપાર 
ગ્રોટે મગજમાં આવતા તેમજ મગજમાંધી જતા એટલે ફે સાહક 
તન્તુ વ્યાપારી તેમજ ઉદ્વાહક તત્તુ વ્યાપારા થવાની જરર છે. 
તામ એ છે ૩ જેમ આયુગોમાથી સવાવ્ક તત્તુગએ માર્ગે 


ઘષ શક્તિ ૩૩૫ 


ઈ 








ઝડ 
મગજમા આવતા પ્રવાહોવડે સ્નાયુ ગસક્ષો તથા ત્ડેમતી કલ્પતાએ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમ મગજમાંથી ઉદ્વાઢક તન્તુઓ માર્ગે સ્નાયુ 
એમા જને આકચન ઉત્પરુ કરનારા પ્રવાહો પણુ ગએક નતતનુ* 
મ્રસક્ષ મનમા ઉત્પન્ન કરે છે અતે દરેક ગતિ વ્યાપાર યતા પ્હેલા 
આડા પત્યક્ષતી ૩૯૫ના ચનમાં થાય છે તથા આ ડરપતાવડે 
અમુક ગતિ કેટલી બળવાન છે અને ત્હેતે ઉપજાવાસા કેટરા પ્રયત્ત 
રહેલો છે ત્ડેતુ ભાન ચાય છે એમ માનવાપ્રા વે છે ઢ્વે 
મગજમાથી રનાયુઓમાં જતા ઉટ્વાઢક તન્તુ મવાહો થવાની સાથે 
આના કઇ માનૃસિટ વ્યાપારવુ ભાન થાંય ઝે % નદિ તે વિષે 
શારીરિકશાગ્નીઓમાં ધણો મતમેદ છે અને ધણાઓનુ' માતવુ એમ 
છે કે એ વ્યાપાર માત્ર તન્વુ વ્યાપાર જ છે અને તે ઉત્પન્ન થતી વખતે 
માનસિક ગ્રનેશમાં ત્હેનુ ક પણુ ભાત થતુ નથી ગતિ ઉપન્તવવાના 
વ્યાપારમાં સ્તાયુઓમાથી મગજમા આતતા સ વાહક સનત ગ્રવારોવડે 
જે પ્રસક્ષા તથા ત્હેમતી કલ્પનાઓ થાય તેજ હોય છે અને 
અમુક ગતિ ટલી બળવાન થરો અતે ત્ડૅને કરવામાં પ્રયત્ન કેટવો 
જૈઇમે તેનો વિચાર આ સવાદક તન્તુ વ્યાપાગ ઉત્પન્ન થતા 
પ્રસક્ષાની કપના કર્યાથી જણાય છે જેમકે કે 7 વસ્તુતે ઉપાડવાની 
ગૃતિ કરવામા કેટતો પ્રયત્ત કરવો પડસે ત્હેતો વિચાર તે વસ્તુને 
ઉપમ્ડવાથી કેટ્લો ભાર જણારો અર્થાત્‌ હાયના સ્તાયુગમાથી 
મમજ્માં જતા તત્તુ પ્રવાઢવડૅ કેવુ સ્નાયુ પ્રયક્ષ ઉત્પન થશે 
વેની કક્પના કરવાથી થાય છે કોઇ પણુ 8ચ્ત્મક ગતિ વનાપાર 
શરૂ કરતી વખતે આપણે આપગા ગનવું અન્તન્ષરીક્ષણુ કરીશુ તો. 
જણામે કે ગતિ વ્યાપાર પુરા યયા પ.ી કેતા જણાશે ત્રેતા 
કલ્પના મનમા હોય છે અને આડી કન્પના સિનાય ખીજે કાઇ 
સતોવ્યાપાર જેમકે સગજમાની સ્નાયુઓમાં જતા ઉદ્વાદક તન્તુ 
મ્રવાઠની લાગણી એવે કે ઇચ્છાવડે સ્નાયુઓમાં અસુક બળ પેર- 
તાની લામી જણાતી નથી. ધારો કે આપબળે અમૃક સપને જવુ 


3૩૬ માનસરાસર 








હેમ તો તે કામ કરવાની પ્હેયાં તરત જે કઈ વિચાર આપુ 
મતમાં હોય છે તે તે રયન તથા આપણ ત્યા પહોચવું ત્હેવી ટ'પ* 
ના જ હેય છે આવી ટ#પના અતે ગતિ વ્યાયાર્‌ અર્યાત્‌ કાર્ય 
તે બે વચ્ચે કઇપણુ ખીતે મતોવ્યાપાટ જયાત નથી અતે એટલ 
જણુવાતી જરૂર છે કે ખરેખમ્ર ઈચ્તત્મૃમ વ્યાપારો કે જ્હેમા 
અમુક કાર્ય કરવુ કે બીત્ડુ એવી પસદગી કર્વાતી હોય તો તે જે 
કાર્ય કગ્વાતો અન્તે નિશ્ચિય ક્ષો હોય તે કરવુ એવી અત્તમાતારૂપી 
મનતોવ્યાપાર ફલ્પના અને કાર્ય વગ્ચે હોય છે આવી અત્તરાનાતું 
સવરૂપ આપણે આગળ જેંઈસુ પરન્તુ અહીં આપશે રૈન અવગણના 
કરી શકફીશૃ કારણુ કે તે અન્તરાસા સવે' ઇચ્કાત્મમ કાર્યોમાં સમા 
નરૂપ અને સરખી રીતે હેય છે અને તેથી ત્હેના ૧ડૅ ઉદ્વાઠક 
તન્તુનું ભાત થતું નથી કારણુ કે આ ગ્રરાહ સવે કામોમાં સમાન 
નૃધી પરન્તુ દરેક કામ'તા વિશિણ ગણુ છે આ સવે હકેકત ઉપ 
રથી જણાશે કે ઇચ્છાત્મક કાડ થતી વખતે આપણા મનમાં છે 
કઇ જણાય છે તે કાર્યોતા ધન્દ્રિય મ્રાલ પરિણામોની કલ્પના તથા 
જે કર્મો વિગ મતમા વિત્રહ હોય તેમાથી અમુક કાર્ય કરવાતી 
અન્તરાજ્ઞા તે બેજ છે 

આતી રીતે દરેક ઇચ્છાત્મક કાય” થતા ખેના તરત આપણા 
મતમાં જે કરપના વ્યાપાર હય છે ત્હેને કાર્યોત્પત્તિક વ્યાપાર ચિહત 
કહીશું આપણે ઉપર જેઇ ગયા છીએ કે ગતિ ખે પ્રકારતી હે!ય 
છે અને તે બન્તે પકારની કલ્પનાને આપશે સ્ષાનિક ગતિતી 
કલ્પના અને અસ્થાનિક ગતિતી ક પતા કહીરી દવે પ્રશ્ન યાથ છે 
* સ્થાનિક ગતિની ક#પના જ કાર્યોત્પત્તિક વ્યાપાર હેય છે કે 
અસ્યાનિક ગતિતી કત્પતા પણુ કારયત્પત્તિતા વ્યાધાર ચઇ શકે ! 
અર્થાત્‌ 3પ, કાર્યની આપણા ચરીરનાં સનિકર્ષમાં આવીને યતી 
કઈ અસરની ઝલ્પતા કર્યાયીજ તે કર્ય ઉત્પત્ન થાય છે 8 શરીતા 
સનિક્ષ્મા આવ્યા વિના ત્હેની ત્તમેવી સાભનેતી વિમેરેતી અમર 
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/ કના પશુ કાર્યને ઉત્પન્ન કરી શકે છે? આ પશ્નનો ઉત્તર ગએ 
છે કે બત્ને ગ્રકારની કલ્પનાઓ વડે કાય" ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. 
જાઇ કાર્ય મ્રચમ શીખતી વખતે સ્થાનિક ગતિની કલપના કર્યાથીજ 
તે થાય છે પરન્તુ જેમ જેમ તે કાર્ય કરવાનો અભ્યાસ પડતો 
#તમય્‌ છે, તેમ તેમ સ્થાનિક ગતિની કલ્પનાએ મનમાંથી ઓછા, 
ચતી જામ છે અને અસ્થાનિક ગતિની ૩લ્પનાઓ ત્હેમનું રસાન લઇ 
કાર્યને ઉત્પન્ન ડરી શકે છે; કારણુ કે જે વસ્તુમાં આપણુતે 5 
રસ અયવા ગ્રષાજત હોમ છે તે વસ્તુ મતમાં ટકે છે અને ખીજ 
વસ્તુઓ મનમાંથી નીકળી ન્ય છે. સાધારણ રીતે કાય ડરવામાં 
(ેની સ્થાનિક અસર એટલે કે આપણુ શરીરના 'કે!ઇઇ અવયવ ઉપૂર્‌ 
થતા ગતિ વ્યાપાર ઓછે! રસિક અને પ્રવોજનવાળે હેય છે. 
આપણુને જે જરૂરતું છે તે કાર્યતુ અન્તિમ પરિણામ હોય છે. આ 
પૃરિષામ જનેયા, સાંભળ્યા, સુંથ્યા વિગેરે ઇન્દ્રિય વ્યાપારાથી એટલે 
3 અસ્માનિક ગતિ વ્યાપારોથી જણાય છે અને તેથી ત્રેમતી 
કલ્પના વધારે મરયોજત ધરાવતી હોઇ મતમાં વધારે યાય છે. બાળક 
જ્યારે પ્ડેલાં ચાલતાં શીખે છે ત્યારે ત્ડેના મતમાં પગ્ર ઉપાટીને 
મુકવાની સ્થાનિક ગતિની કલ્પનાઓ હોય છે. અર્યોત્‌ પગ ઉપાડતાં 
જે સ્નાયુ પ્રત્મહ્લો મળે તે પ્રત્યક્ષોની કલ્પના ગતિને ઉત્પન્ન ડરે છે. 
પરન્તુ ચાલતા બરોબર આવડયા પછી જ્યારે ન્યારે ચાલવાનું 
હોય છે ત્યાર ચાલતી વખતે કયા સ્નાયુ પ્ત્યક્ષે મળરો તેની 
કલ્પના કાયમાં હોતી નથી પરન્તુ જે પષ્રોજ્ન માટે આપણે ચાલતા 
હોઇએ તે પરયોજત એટલે ચાલવાના પરિણામતો વિચાર આપષુદ 
મનમાં હૉય છે. જેમકે કોઇ યુવક નિરાળે જતો હોય તો ચાલવાનો 
/ ગતિ વ્યાપાર શર કરતી વખતે તેના મનમાં ગાલતાં ચાલતાં રા 
સ્નાયુ પ્રત્યક્ષો મળશે ત્ડેની કલ્પના હોતી નથી પરન્તુ ત્હેનું નિશાબે 
૬૪ પ્હોચનું એવી અરથાનિક ગતિને અમવા દૂરતે! વિચાર તેથ 
છે, થાલવાર્નું શર મરતી વખત નિશાળે જતું છે એની મ્રતમાં 


ક્ર 


રક * શાનસશાઅ, 
ઝડ. ડડ્ક્ડકકડ 
ભતતરાશા હેય છે અતે પોતે ચાલવાની કિયા યાન્તિક રીતે માત 
મિક ગ્રયત્ત [વના ચયા કરે છે. જે જે ઇચ્છાત્મક કાર્યોમાં અમુક 
એવે મતમાં વિપ્રઠ નથી હોતે! તે સર્વેમાં અ પ્રમાણે થાય છે. 
આવા કાર્યોમાં જે કઈ અ'તરાજ્ઞા રહેવી છે તે કાર્ય શરૂ કરવી 
વખતે જ તે કાર્ય કરવું એવી હોય છે. “કોઇ માણુસતે ફપડં 
બદલવા” એવો વિંચાર આવે કે તરત પછીથી ઇચ્છાના પયત 
વિતા પોતાતી ટેવ પ્રમાણે એક પળી એક કપમં ઉતાર છે, ઘણી 
વખત આપણુતે “ હેઠળ જડું ' એવો વિચાર અર્ષાત્‌ અત્તરાત્તા 
થાય છે કે તરત આપણે હેઠળ ઉતરી જઇએ છીએ અતે ફક્ત 
પૃગ્થમિમતા વિચારથી પ્રેસયેલં તે કા” એવી યાન્ત્િક રીતે થાય 
છે ૩ ઉતર્યા પકી આપણે હેઠળ આવ્યા છીએ એવું ચોડકસ ભાત 
થાય છે, એટલુંજ નહીં પણુ કોઇ ગુચવાડાભરેલેો અથવા મુશકેલ 
ગતિ વ્યાપાર કરવામાં તે વ્યાપારતી સ્થાનિક કલ્પતાએા એટલે 9 
તે ગતિથી આપણા શરીર ઉપર કેવી લાગણીએ થરો એવા વિચારો 
મનમા શખ્યાથી તે કાર્ય સધાતું નથી. એક પાતળા લાકડી ઉપર 
ઉચે અહ્‌ર્‌ ચાલયુ હોય તો જેમ આપણા પમ ત્હેના ઉપર કેવી 
રીતે પડે છે તનો વિચાર એછે! કરીએ તેમ વધારે સારી રીતે 
ચાલી શકાય છે કોઇ વસ્તુ ઝીયવી હેય તે ઝીપતી વખતે ઢાથને 
તે કેવી લાગરો ત્હેના વિચાર કર્યા કરતા આપણી આખે! એના 
ઉપર બરેખર ચોરી હોય તે ત્હેતે ઝીપવાતો વધારે સ'ભવ રહે 
જ. તેમજ કોઇ વસ્તુ હાથમાં ઝીવીને અમુક નિચાતી ઉપર ટેકવી 
રોય તો તે નિશાના ઉપર આખ સ્થિર રાખ્યાથી તે કાર્ય પાગ 
પડશે પરન્તુ ફેંકતા પ્હેલા હાથની સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરવા 
રહીએ તો નિશત ચુ જવાતેર સભવ રહે છે. | 

ઉપરની સર્વે હકીકત ઉપરથી કાષ'ની પૂર્કે થતો વિયાર્‌ ફૈવા 
ગ્રકારતો હોવ છે તે સ્પ રીતે સ્હમનસે. આ વિચાર કામમાં 
સ્યાનિક અથવા અસ્યાનિક પરિષામેા અતે શ્રણી વખત અસ્ધાનિક 


કે 
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એટલે દૂરનો પારેણામાતો જ હેોય' છે. આપણે 'નેયું કે આવા 
વિચારોવડે આપણું કાર્ય શું થશે તે નપ્કી ચાય છે પરન્તુ માત્ર 
આવા તિચારાથી જ કાથો ઉત્પન્ત થાય કે નડી તે હવે આપણે 
જ્તેવાનું છે અથોત્‌ પ્રશ્ન એ છે કે કોઇ કાય'ના ઇન્દ્રિય ચાલ પરિ- 
ણોની મ્રત્ર કલ્પના *કર્યોધી કાય પોતાની એળે ઉત્પન્ન થઇ 
ચક્રે 3 આવી કલપના ઉપરાંત્‌ કાર્ય ઉત્પન્ત થતાં પ્હેલા “આ 
કાર્ય મરતુ'” એવી અન્તરાત્તા અથવા ઈચ્છાત્મક નિશ્રયની જરર 
છેદ આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપણે ઉપર ન્તેઇ ગયા તેમ ગે છે ઝે 
ઝેટલીએક વખત કાય ઉત્પન્ન થતાતે માત્ર આવી કલ્પનાજ* બસ 
“છે અને કેટલીએક વખત અત્તરાત્તાની જરૂર હોય છે, અહીં વધારે 
“જણાવવાતું એ છે કે અન્તરાસ્ા વિનતાતા માત્ર વિચારથી ગ્રેરાતાં 
કામોના ગ્રકાર આપણુ ચૅતનતું કૂળ, સાદુ" અને પાથમિક સ્વરૂપ 
“છે, અન્તરાત્ાવાળા કાયો ક જ્હેતે ખરેખરી રીતે ઇચ્છાઃમક કાર્યા 
કહી શકાય તે કાર્યો વધારે ચુ'ફિત અતે પાછળથી તિકાસ પામેલાં 
હેય છે. પથમ આપણે પ્ડૅલા પકારતાં કાર્યો કે જ્દેને વિચારાત્મક 
યાર્પ કહીશું ત્હેમતું વિવિચન કરીશુ અતે પછી અન્તરાસાનાળા 
અર્થાત્‌ નિશ્યાત્મક કાર્યોનું સ્તરૂપ જઇશું. 

જે કાયષતો વિચાર જ તે કાયને તરત તથા મતમાં કઇ 
આનાકાની વિના ઉત્પન્ન કરે ત્હેતે વિચારાત્મક કાર્થા કહી શકાય. 
આ કાર્યોમાં વિચાર અને કાય એ મે વશ્ચે બીજે ક" સતો- 
"વ્યાપાર હે!તો નથી. આપણા જીવનનાં ઘણાખરાં ફાર્મ આવી 
ગીતે ચાય છે. કોનો સાથે વાત ડરતે ડરતે આપંયા કેટ ઉપર્‌ 
ધૂછા ચોંટેલી જ્યાય અતે વાતને બધ કર્યા સિવાય ધૂળને ખ'બેરી 
નાખીએ અથવા માથે ખણુજ આવતી હોયતે ખણીએ અથવા 
મ્હાં ઉપર માખી બેઠેલી જણાય ને તડેને ઉરાહીએ વિગેરે કાયેને 
વિચારાત્મક કાર્મો કડી શકાય. અદીં આપણે ચન વડે ક'૪ પણુ 
અસ નિશ્રય કરતા નથી પરન્તુ વિચાર આવ્યે! કે યાન્ત્રિક રીતે 
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કાર્ય ચાય છે. તેવીજ રીતે આપને કઇ વાચતા હોઇએ તયા 
ચ્ઠાતો પ્યાવો પાસે પડયે! હોય અતે વાચને વાથતે ધોડા ધે 
વખતને અન્તરે ચ્હા પીતા જઇએ તે કાય પણુ માત્ર ચ્હા પીવાના 
વિચારથી જ ઉત્યન્ન ચાય છે. હારમોનિયમ વગાડતા હોઇએ તે એક 
પછી એંક કળ દાબવાના માત્ર વિચારતડે # આગળીએ ફરે છે અતે 
અભ્યાસ પડયા પછી તો આપણે ટેવના પકરષુમાં નેયું તેમ 
વિચાર વિતા પણ્‌ યાત્તિક રીતે આમળાએ ફરી વળે છે, આપણું 
સાલું, મેસ સવ, ઉઠવુ, ટરવું, ફરલુ વિગેરે રોજના અનેક કામી આવી 

થામ છે, 

હવે આ સર્વે કાર્યોનું” મુખ્ય સ્વરૂપ અને માત્ર વિચારથી જ 
ઉત્પન્ત થતા હોવાવુ' કારણુ એ છે કે તે કાયો કરતી વખતે મતમાં 
હેમનું” ધતિબધન કરનાર ક પણુ વિચાર હોતો નથી. કાંતો મનમાં 
ત્ેમતા વિચાર શિવાય ખી” કોઇ વિચારે! હોતાજ નથી અથવા તે! 
જે વિચાર હોવ છે તે તે વિચારોના પ્રતિબન્ધક હોતા નથી જ્યારે 
આવા પ્રતિબન્ધક વિચારો કાર્યના વિચઃર સાધે હોય છે યારે મતમાં 
વિચારતો વિષ્રહ શર થાય છે એક સામાન્ય ઉદાદરણુ તરીટે, 
શિયાળાની ઠ'દી સ્ઠવારે વ્હેલા ઉઠવાની સુઃકેવી દરેક પુરૂષ સ્હમઝે 
છે. અહીં ટાઢતા વિચાર ઉડરાના વિચારનું ધતિબન્ધત ડરે છે. ઘણા 
વાચકોના અનુભવમાં દરો કે આ વિમહને લીધે એકાદ કલાક સુધી 
પણુ પડી રહેવાય છે. આપણે ન્તણીએ છીએે ક ઉડવામાં મોર્ડું યશે 
અતે તેથી કઈ કામ કમ્વાનું હોય તે રહી જસે તયા એમ પણુ 
વિચાર આવે છે કે નહી હવે તો ઉઠવુંજ “તેઇએ છના પથારીમાં 
પડી રહેવું એટલુ સાર્‌ લાગે કે અને બ્ડારતી ટાઢ ખપવાતો વિચાર 
એટલે નાપસ૬ લાગે છે 8 મત કઇ ચોણ્ઠસ નિશ્રય ઉપર આવી 
રાકતું નથી તયા ડ!ઈ વખત ઉડવાની અણી ઉપર પણુ હોઇએ અને 
શન પાછું હડે છે; આવી સ્થિતિ ફેટલાએક વખત ચાલ્યા પછી 
ગૃન્તે જ્યારે ઊઠવાતો વિચાર ખળર!ન્‌ થાય છે અથા તો બી 
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! વિચારોમાં પટી જઇએ અતે કોઇ અગત્યનુ" કામ કરતરાનો વિચાર 
 ગેકાએક મનમાં આવે ત્યારે આપણે એડલમ ઉડીને ઉભા થઇએ 
# છીએ. આવી રીતે ન્યારે તે વિચારના અન્તરાયરૂપ ખીન્ને વિચાર 
નમાં હોતે! નથી અથવા તો બીન્ત વિરોધી વિચારો કરતા તે 
વઘારે બળવાન હોય છે ત્યાં સુધી મન ઘોળાયા કરે છે પરન્તુ જેવો 
આ કાર્ય ખાધક વિચાર નભળે પડે છે કે તરત ઉઠી જ્ધ્એ છીએ. 
આ ઉદાહરણુ ઉપરથી સર્વે ઈચ્છાત્મક કાયેતી ઉત્પત્તિ સ્ઠમજી 

શકાશે. આપણા ધણા વિચાગેતું કાર્યમાં પરિણામ આવતું નથી, 
(ઊૈનું' કારણુ એજ છે કે તે ક્ષણે ત્હેમના બાધક વિચાશે પણુ મનમાં 
હોય છે. અને આ પ્રબળ વિચારોના વિરોધથીજ ત્ટેમતી કાય” 
સાધક શક્તિ નિર્બળ થઈ ન્તય છે. પરન્તુ એટલું યાદ રાખવાતી 
જરૂર છે કે ને ડે આવી સ્થિતિમાં કાય થતુ નથી પરન્તુ કાર્ય 
થવાનું વલણુ તો રહા કરે છે જ. અર્થોત્્‌ કોઈ ગતિ અથવા કાયબોા 
દરેક વિચાર તે ગતિ અથવા કાય ઉત્પન્ન કરવાનુ' વલણુ ધરાવે 
છે, બીજા વિશેધી કારસ્ોને લીધે તે ખુક્ષી રીતે ઉત્પન્ન ન થાય 
તે જુદી વાત છે પરન્તુ આ વલણ્‌ તો! હમેરા હોય છે જ. ઘણી 
વખત કોઇ કાર્ય ન્નેવામા અથવા ત્હેના વિચારમાં આપણે તઘ્ીન 
ચઇ ગયા હોઇએ છીએ એટલે કે ત્હેના બાધક વિચારો મનમાં ન 
હોમ તો તે કાયમાં થતી ચેછાઓ આપણાથી યઇ નાય છે. કમકે 
જાઈ માણુસ દડો રેકતો હોય અને ત્હેના હાથની ગતિ ઉપર ખાત 
જાન આપીએ તેઃ આપણા હાયતા સ્નાયુઓમાં રહેલા તન્તુઓ 
પણુ ઉત્તેજીત થઇ જાય છે અને કોઇ ડેોઇ વખત હાથ પણુ જેમ 

/ દડો] ફે"કવામાં હાલે તેમ થોડે ધણો હાલે છે. દોડતા સાણુસની 
આબેહુબ કલ્પના કરીએ તે! આપણુ શરીર પણુ દોડવાની તૈયારીમાં 
હોય તૅમ યઇ ન્મ છે. આ સરવે ઉપરથી આપણે નીચે પમાભે 
નિયમ ખાંધી ર#ીએ કે કાયની દરક કરપના થોડે વણે અ'શે તે 
કાર્યને ઉત્પન કરે છે અને જ્યારે આવી ૩#પનાની સાથે ત્હેનો 


૨૪ર્‌ માનશરાઅ- 
------------ 


એકે ગ્રતિમનધક વિચાર મતમાં હોતો નથી ત્યારે પૂણુ અગે તે 
મર્ષ ઉત્મન્ત થાય છે. | 
ઇવે આં નિયમમાં ગ્હેશે! મુખ્ય સિદ્ધાન્ત જે આખા માતમ 
શારતો એક મુપ્ય સિહ્દાન્ત છે તે એ છે કે આપણા ચેતતત' 
સ્વરૂપ કાર્મોત્મક છે. પ્રતીક ઇન્દ્રિય સંસ્કાર તથા વિચાર કઈ 
પણુ કાર્યમાં પર્ણિમ પામવાનું” વલ્ણુ ધરાવે છે. તત્વસાસ્રતા 
શબ્દોમાં કરીએ તે ઇન્દ્રિય સ્થાતે!માં ઉત્પન્ન થઈ સધાતઉક તન્તુ 
માર્ગે મગજમાથો નીકળી સ્નાયુમોમાં જઇ ત્ેમતુ' આકુ'ચન ઉતત્ન 
કસ્વાનુ વલણુ ધરાવે છે. અ ઉપરથો જણાશે કે સારા કાયોમાં 
પ્હેવા કાયન! વિચાર થાય ગતે પગી કાર્ય ઉત્પત્ર કરવા ખીમ કઈ. 
મતોવ્યાપાર યાય એમ હે નથી ફૃવિયાર પોતેજ કાય ઉત્પત્ર 
કરવાતે શક્તિમાન્‌ હોમ છે અને કાય કરવા માટે અન્તરાઝાની જરૂર 
તો જપારૈ કોઇ વિરોધી અને પ્રતિગાધક વિયાર સાથે હોય ત્યારેજ" 
પડે છે. સામાન્ય માન્યતા એવા છે કે મનનું સ્વરૂપ માત્ર વિંચારા- 
«મકજ છે અતે વિચાર ઉપરાન્ત ન્યારે ઇચ્છા ચક્તિનો વ્યાપા? 
ચાય લારેજ ઢાય ઉત્પ ય શકે છે આ માત્યતા પમાસે ઇચ્છા 
શક્તિ અતે ક્ષેતા જુદ્ય જીરા માનવામ્રા આવે છે, પરન્તુ વસ્તુવઃ 
એનુ' છેજ નદી વિચારરાક્તિ, ભાવનાશક્તિ અને પચ્ઠાશક્તિ એ 
ત્રણું એકજ મનમાં જુદા જીદ સ્વરૂપા છે તથા ત્હેમતા થ્વેત્રો પણુ 
એક જ હાય છે આ ભૂવભરેવી માન્યતા ઉ(પત્ત થવાતું દાર્ણુ 
એ છે કે આપણુ ધણા વિચારો ખાલ રીતે કાર્યમા પરિયાસ 
પામતા નથી અને તેથી એમ મતાય છે કે ઈચ્છાતું બળ હોય 
સારે જ વિચારમ'થી ટાય પશ્ણિપમ પામે પરન્તુ ઉપર આપણે 
જે જઇ ગવા ત્ડેતું તાત્પયષ એ છે કે માત્ર વિયારમાથી કાયનું 
ઉતપત્ત થવુ' એ આપણા ચેતતતો નિયમ છે અતે કાર્મમા 
પરિયામ પામ્યા નિનાના વિચાર તે. અપવાદરૂપે હોય છે ગમે 
તે ગ્રકાર્તો મતોવ્યાપાર હોય પરુ અન્તે તે કાયમાં પરિણામ. 
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| પામવાનું વલણુ ધરાવે છે. વિચારાત્મક કાયો આપણા મનતતા 


સાદામા સાદાં કાયો છે અને ત્ડેમર્ું સ્તરૂપ સ્હમજવા પછીન# ખરે-- 
ખરા ઇચ્છાત્મક કાર્યોનું સ્વરૂપ સ્ટસજી રાકાય તેમ છે. આ વિષય 
બન્ધ કરતાં પ્હેલા એટલુ નણુવાની જરૂર છે કે કોઈ પણુ વિચાર 
વડે કાર્ય થવાનુ વવણુ હોય તો ત્ડેતો વિરાધી વિચાર મનમા 
શખી ત્ણેતે દાખી દેવા માટે ૭૪ ખાસ અન્તરાતા અર્થાત્‌ ઇચ્છાનો 
ત્રયત્ન કરવાની દરેક વખત જરર હોતી નથી. જેતી રીતે સાડા 
કાર્યોમાં માત્ર કોઇ વિચારતું” અસ્તિત્વ કાર્મ સાટે બસ છે તેમ 
હહૈના વિરોધી વિચારતુ' માત્ર અસ્તિત્વ ત્હેતે દ્વામી દેવાને બસ 
હોય છે, €દ્દાહરણુ તરીકે હાથની એક આગળી સીધી રાખીને હેતે 
જાણે વાકી વાળતા હોઇએ એમ સાત્ર કપના કરીશું તો તે વાકી 
વળવાતી તૈયારીમા રહેશે પરન્તુ વળશે તહિ. કારણ કે વાસ્તવિક 
રીતે ત્હેનુ' વાકુ ન વળવ્ર' ગે વિચાર પણુ આપણી કલ્પનાના 
અર તરીકે મતમાં હોય છે. એ વિચાર ને આપણુ સતમાયી 
કઢાડી નાખીએ અને ફરી ત્હેતા વાકા વળવાનો જ વિચાર રાખીએ 
તો. તમ્ત કઇપણુ સયત્ન વિના આગગી વાકી થઇ જશે આની 
રીતે કાર્યસાધક વિચારતી ગાથે «ડેનો બાધક વિચાર પયુ ન્તે 
મનમાં બળવાન્‌ હોય તે! કાર્યને દાખી દેવામા ક'૪ પ્રયત્ન કરવો 
પડતો નથી. તેમજ જ્યારે બાધક વિચાર નિર્યળ થઈ નવય અથવા 
સ્તમાથી નીકળી જાય, ભારે ૩ પ્રયત્ન વિતા કાય' પોતાની સેળે ૦૮ 
થાય છે. ખીજ એક વસ્તુ એ યાદ રાખવાની છે કે «હેતે આપણે 
ઉપર ગતિ અથવા કામ કહી ગયા છીએ તે માત્ર ખ્હારતી વસ્તુઓ 
ઉપર્‌ ચતી ગતિ અથવા કાર્યો નથો પરન્તુ આપણા શરીરમા તયા 
રારીર ઉપર યતા ડ્રેરફારાતેર પણુ કાર્યમા સમાવેશ થાય છે. કારણ 
જ તન્તુચાઅની દૃષ્ટિએ જેતા સ્નાયુઆના અ'કુ'ચનતે! એ સવે 
કાયય છે. આવી રીતે જેમ ચાલવુ, દડો ફે"કવો, ગાડી હાફવી, 
વગેરે કાયો છે તેમ ભવા ચડાવવા, ન્યસફોરા છલાવવા, શ્વામ 
કહ્ાડત્રો, આખે! ઠલાવડી વિગેરે પણુ કાર્યો છે. ર 


તટ માનસશ્ાગ્ષ્, 


6૧ આપણે આપણુ! -ચછિક છવનતના ઉચ્ચ પ્રમરતા કાર્યો 
3 જ્દેમા અન્તરાશા તથા નિથય કરવાની જરૂર ટોય છે ત્ેમતું 
મ્વરૂપ નેઈસ. આવાં ઠાયૌમાં આપળે ઉપર જેઈ ગયા તેમ એક 
વખતે પરસ્પર બાધક વિચારો મતમાં દોય છે અમુક કાર્ય કરવાની 
ઈચ્છા રેય તો કેટલાએક વિચારો તે કાર્ય કરવા તરફ હોમ છે 
અને કેટલાએક તૈષી વિર્દ્દ હેય છે આ સ્થિતિમાં શુ ઢર્વુ તે 
વિર મન વિચા?માં પટી જય છે અને અન્તે જે બાજી તર્દ 
કંચ્કાનું ખળ વધારે હેય છે તે કાય કરવાની અન્તરાજઞા અર્થાત 
નિશ્રય થાય છે. જેમ ડાઇ કાર્ય વધારે ચુચવાડા ભરેલું હેય છે 
ગેટલે કે (હેના સાધક તયા ખાધક વિચારો અનેક હેય છે તેમ 


મનમા વિંચાર વધારે ચાવે છે અને નિશ્રય ઉપર આવતા વાર 
લામૈ છે ઘડીઆળના લોલકતી માફક મત આમતેમ વલા ખાય 
છે અતે છેવટે ન્યારે ક'ઈપણુ નિધમ ઉપર આવે છે ત્યારે શાન્તિ 
મળે છે, ઢવે આવી રીતે નિથમ ઉપર આવવાતા અતેક પકાર! છે 
આમાના મુખ્ય પાય પ્રકાશ છે જે આપણે હવે ભેઇલુ 

આમાના પ્રથમ પકારના નિશ્રયને બુદ્ધિપૂર્વક નિથયતુ નામ 
આપી ર્કાય છે આ પ્રફાર્માં અમુક કાર્ય વિડે નિશ્રય થતા 
પ્હેલા ત્હેતી તરફની તેમજ ત્હેતી વિરૂદ્ઠ દડીતો વિષે મનમાં પૂણુ 
વિચાર થાય છે અને અત્તે જે બાજી તરફ દવીવનું પ્રમાણુ વધારે 
રીમ તે તરફ મન પોતાતી મેળ વગે છે ત્યા સુધી આવા નિશ્રય 
ઉષર્‌ થન આવતું નથી, ત્યા સધી તે વિવય મનમાં ધે(ળયા કરે 
છે (હેતે લગતા વિચારોની તુલના ત્રતમા થાય છે અને કાય થઈ 
નથી, ન્યારેં આસપાસની સઘળી ખાત્રતોનો વિચાર ઠરી અમુક 
કામ ઝરવુ નેઇએ એવેદ કુઢિપૂર્જક સકલ થાય છે ત્યારે જ કાય 
થામ છે. આ પ્રકારના નિશ્ચયમાં કોઈ કાય કરવાતે આપણી પોતાતી 
ઇચ્છા રૌશુરૂપે હચ છે અને કાય કરવાના સન” કારણોની ગ્રતીતિ 
વડેન્ન મતમાં નિથય ચાય છે અર્યાત આપણી કાર્યેતપાદક 





ઇચ્છા રાક્તિ, ૩૪૫ 


ઝક 
શક્તિને થુદ્દિના નિયન્ત્રણુમાં રાખીએ છીએ અને આપણી વત્તિ 
ગમે તે તરફ હોય પરન્તુ થુદ્ધિને જે ખરં લાગે તે તર્‌દ જ મનનો 
સ'કલ્પ થાય છે. આવી રીતે બુદ્ધિપૂર્વક નિશ્રયનું સુખ્ય લક્ષણુ એ 
છે કે અસ્નુક ખાબત વિષે સઘળો વિચાર કર્યો પછી જે તરફ વધારે 
ખુટ્ડિતું પ્રમાષ્યુ હોય ત્હેના નિશ્રય યાય છે. 
ખીન્ન અને ત્રીન્ન પ્રકારના નિશ્રયમાં કોઇ ખાખત વિવે 
પુરેપુરા વિચાર યયા પ્ડેલા મત નિથય ઉપર આવી «તય છે. ઘણી 
વખન એમ બને છે કે કોઈ નાખત વિષે બે જુદા રસ્તાઓ હોય 
અને તે ખેમાથી અમક એક સ્વીકારવા વિવે મનમા કઈપણુ ભળ 
કાગ્ણુ જણાતું ન હોય. બન્ને રસ્તાઓ સરખી રીતે સારા કે સરખી 
રીતે ખરાબ જણાતા હોય અને ખેમાથી કયો સ્વીકારવો ત્હેનો 
મનમા નિથ્ય થઇ શકતો! નહી હોય આવી અનિશ્યય અને સ'દેડની 
શ્યિતિમા મત જ્યારે લાયો વખત રહે છે ત્યારે આપશે કાળી 
જએ છીએ અને ક'ઇપષણ્‌ નિથય ઉપર ન આવવા ટર્તા ગમે તો 
ખોટા રસ્તાના નિથ્રય ઉપર પણુ આવવુ વધારે સાર્‌ છે એમ જણાય છે. 
આ પ્રમાણે જ્યારે મતતું આન્દોલન હોય છે ત્યારે કોઇ 

ગઆકરિમિક વસ્તુ અથવા બતાવવડે મત બેમાંથી એક રસ્તા તરફ 
આપષા મતનું વલણુ ઢળે છે અતે તે તરફ આપણે નિશ્ચય બ ધાય 
છે, બીશ્ન પ્રકારના નિશ્રયમાં જે આકસ્મિક વસ્તુવડે આપણે 
નિશ્રય બધાઇ ન્વય છે તે વસતુ આપણા મનની નહિ પરન્તુ ખાલ 
હેય છે એટલે કે $"૪ બહારના બના4 વડે આપણું મન બેમાથી 
એક રસ્તા તરદ આકસ્મિક રીતે દોરાય છે. અને ખીશ્ન પ્રકારમાં 
નિશ્રય નને કે ખીશ્ત પ્રકારની માફક આકસ્મિક રીતે જ ચાય છે 
પરન્તુ તે નિશ્રય કેવળ બ્હારના કોઇ બનાવ ઉપરધી થતે! નથી 
પરન્તુ આપણા મનમાંથી જ ઉત્પન ચાય છે. ખેમાથી કયો રસ્તે 
સેવા એ વિષે મન ન્યારે અત્યત સદહ અને સુચવાડાની સ્થિતિમાં 
શ્માવે છે ત્યાર અન્તે ઘણી વખત આપપ્યુ મન ૭"ઈ પણુ સારા 


કજ માનસચ્ાસ્ર 
ઝક 
ખોથાની તુનના કર્યા સિવાય તથા ખ્હારતા ક'# ખતાવથી વ્ૈરાયા 
શિવાય અમુક એક રસ્તા તરફ આકસ્મિક રીતે વળી નય છે 
અતે પછીધી તે રસ્ત! તરફ ચાન્ત્રિક રીતે કાય થાય છે આ 
નિશ્રયતું મુખ્ય લક્ષણુ એ છે 3 બહુ વખત ગુગવણુમા રહેલું મત 
અન્તે જયારે એફ રસ્તા તરફ છટે છે ત્યાર આગળ પારના 
વિથાર કર્યા વિના ન્નેસ અતે ઉત્સાઠવી તે માત્રમાં આશર] વષે 
છ એટલે કે તે કાય કરવામા ને કે સારા ખોગતો વિવેક મતમાં 
હેતો નથી પરન્તુ તેતે બદતે સાધારણુ કાર્યોમાં કાર્યશક્તિતું બળ 
હેતા કરર્તા વધારે હેમ છે આપણી વિવેક શક્તિ જાસુ મ્થિર 
હોય અતે કાય શક્તિ દોડતી હોય તેમ જણાય છે સાધારણુ પુર્‌ડમા 
આ મ્રકારતે! તિથય બહું નેવામાં આવતે નથી પરન્છું જે પુરરેજે 
ઉંડો વિથાઃ કરવાની શક્તિ બડ ન હેય પરન્તુ અત્યન્ત કારજ શક્તિ 
હોય તેઓમાં “ખાસ કરીને «તેવામાં આવે જે [સામાન્ય રીતે એમ 
ખને છે કે જે પુરૂષોમાં ખોટાતે! ત્રિચાર કરવાની ટેવ ગહ હોય 
તેએ જે કે ખોડ કાર્ય ભાગે કરે પરન્તુ સતવ્‌ વિચારેતે લીડે 
કાર્યશક્તિ એટી ક્ષીણુ થઇ ન્તય છે કે ત્હેમનાથી ચેડા જ કાર્સ 
/વાસ્તવિક રીતે થઇ શક્ટ છે અને «્હેમતો ધણો ખરો વખત તો 
સારા ખોટાનતો વિચાર કરવામા જ નય છે આથી 834 રીતે 
ગ્રદૃત્તિમાન્‌ પુરમાં કાય ફરવાતે! ઉત્સાથ અને પ્રમૃત્તિ બહુ હોમ 
છે ત્યાર સારા ખોટાનો વિચાર કગ્યાની ટેવ હોતી નથી અને જે 
કાર્ય તરક મત વળે તે કાર્ય તરક પોતાનું પૂણ ખળ વાપરે છે 
આવા પુરૂળોથી નને કે ખોટા કાર્યો વણી વખત ચાય છે પન્નુ 
તૈની સાથે જગત્તા પતિઠાસમા નોધ લેવા લાયક મહાન કાર્યો 
ત્હેમનાથી જ થાય છે. | 
ગોથા પ્રકારનો નિથષ ઉપલા ખે પ્રકારો સાધે નિકટ સબન્ધ 
ધરાવે છે અને ત્હેમા પણુ નિધષ આકસ્મિક રીતે યાય છે રા 
પકારનો નિશ્રય જ્યારે કઇ પણુ બકારતા અથવા મતતા કારણથી 


જા શક્તિ. ૩%૭ 





શક પકારની શાનસિક સ્થિતિમાં ખીક્ત પકારની માતસિક "સ્થિતિમાં 
આવી જઇએ ત્યારે થાય છે. ઉડાડરયુ તરીકે રમતીઓઆળ અથવા 
બેદરકાર સ્થિતિમાંથી ગ'ભીર્‌ અને ઉદ્યોગી સ્થિતિમાં ચન આવી 
જઈ જે કાર્ય કરવાનો નિશ્રય થાય તે ગય પ્રકારનો નિશ્રય છે. 
જેમ જેમ આપણી ઉમર તથા વિચારો ખદલાતાં જય છે તેમ તેમ 
આપણા મનની સ્થિતિએ! બદલાતી જાય છે અને ત્હેની સાથે કાર્યો 
કરવાના નવા સહકલ્પો મનમાં થતા જ્ય છે. પ્હેલાં જે વસ્તુઓમાં 
આપણું મત આસક્ત હોય તે વસ્તુઓ પાછળથી નજીવી અથવા 
ખોરી જણાય છે અને જે અગત્યની વસ્તુઓ તરફ આપણે પ્હેલાં 
દરકાર કરી ન હોય તે વસ્તુ તરક મન ચોટે છે અને ત્હેમનાવડે 
આપણા આખા વર્તન ઉપર એવી અસર થાય છેકે જાણે આપણે 
પડેલા કરતાં બીન જ કોઇ હોઇએ. આવી રીતે નવી માનસિક 
સ્થિતિના કે જ્હેને આપણું મનની જાગૃતિ, અન્તદીંપનો પ્રકારા. 
વિમેરે કડીએ છીએ તે સ્થિતિઓ ઉદ્દ્માવ પાવાથી મન પ્ડેલાં .જે 
અનિશ્રયની રિયતિમાં હોય તેમાથી નિશ્ચયની સ્થિતિ ઉપર આવે છે. 
પાંચમાં મકારના નિશ્રયતું મુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે અમુક એક 
માગ" ઉપર્‌ આવવાતો નિશ્રય કરવામાં એચ્છિક પયત્ન ખહુ કરવા 
પડે છે, આ ગ્રકારના નિથયમાં કાર્યના જુદા જુદા માર્ગો વિષે ખુદ્દિ- 
પૂવક વિચાર કયો હોય કે ન ક્યો હોય પરન્તુ નિશ્રય ઉપર આવતાં 
જ્‌સ્છિક વ્યાપાર મોઢા પ્રમાણુમાં થતાં સ્પષ્ટ રીતે જણાય છે. 
દા જુદા માર્ગો વિવે વિચાર કરીને એક માગને ખરા તરીકે ખુદ્ધિ 
વ્યાપારવડે નાહ્યો હોધ પરન્તુ તે સુદ્ધિ વ્યાપાર કાય ઉત્પન્ન કર્‌ 
તાને ચાટે નખળા હોય તો તે પ્રમાણે ફાય કરવાનો નિશ્ચય કરવામાં 
પ્રયન સાચે એચ્છિક વ્યાપાર કરજ પડે છે તયા જે આવો છુદ્ધિ 
વ્યાપાર થયો ન હોય તો ગમે તે માર્ગમાં કાય" કરવા મારે પણુ 
એસ્છિક પ્રય કરવાની જરર રહે છે. ઉપર્‌ જણાવેલા નિશ્રયના 
પ્રકારો અતે આ પ્રકાર વ્રચ્ચે સખ્ય ફેરે એ છે ક જ્યારે તે પ્રકા- 
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શેમાં અમુક એક માગને! તિશ્રય થતી વખતે બીજે માર્ગ મતમાથી 
ષ્વત અષડા લગભગ નીકળી નય છે, ત્યારે આ પ્રકારના નિશ્રયમાં 
બન્ને મામો ઠેદ સુધી મતમાં ઘોડાયા કરે છે અતે એચ્છિક ગળ 
વડૅજ અમુશ* એક માગે? નિશ્રય કરવો પડે છે સાધારયું રીતે 
આપણે જે નિથય હમેશા કરીએ છીએ ત્ટેમાના ઘણાખરા આવા 
તયત્ત વિનાના હોય છે અતે બે કે નિશ્રય કગ્તા પ્હેતા જ્યારે 
અનેમ માર્ગો મતમાં હોય ત્યારે તેં વખતે અમુક માર્ગ પક્તષદ કર્‌ 
વામા ધણો એચ્ઠિક પ્રયત્ત ડરવો। પડે તેમ જણાય છે છના નિશ્ચય 
થતી વખતે બહુ પયત્નત કરવો પડતો નથી પરન્છુ આ પશારના 
નિગષમાં તે! નિશ્રય કરતી વખતે જ ઘણં એચ્છિક બળ વાપરવુ 
પડે છે સર્વે જહ ઇગ્છાત્મક કાર્મી કરવામાં આવા એચ્ટિક 
પ્રયતતવી જરૂર રટે છે અને આવે! એચ્છિક ગ્રયતન વૈજ આપ્યુ: 
ઉચ્ચ કાર્યોનું વિર્શિદ લક્ષણુ છે હવે આવા પ્રયત્તનું સ્વરૂપ શુ છે 
અને આપણા કાર્યો ઉપર ત્ડેની ન] અમર થાય છે તે જરા વડારે 
વિસ્તારથી જોઈશ 

ઉપરના એક ગ્રકગ્યુમા આપશે નઇ ગમા કે આપણા સર્વે 
ચેતન વ્યાપાર કાર્યાત્મક છે અર્થાત્‌ પ્રતોક મનોવ્યાપાર સ્તાયુઓના 
આકૃચનો ઉત્પન્ન કરવાતું વગણુ ધરાવે છે પરન્તુ આ નિયમતી 
સાથે એટલું માદ રાખવાવતું છે કે મતોવ્યાપાર યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખુળવાન્‌. 
હોય ત્યારે જ કાર્ય ઉત્પત થઇ શકે છે નગળા મતોત્યાપારો અને 


તેથી તેમના સહચારી નગળા તન્તું વ્યાપારા સ્નાયુઓમાં કઇપણ 
સ્પષ્ટ ક્રિયા ઉત્પન્ન કરવાને અશક્ત હોય છે કેટલાએક મનોવ્યાપારા 


સ્વાભાવિક રીતે, સબળ રીતે ઉત્પન્ન યાય છે અને કેટલાએક નિભળ 


હેય છે કે કઇ પણુ જ્યક્વ કિયા ઉત્પત્ર કર્યા વિતા નદ થાય છે 
હવે જ્યારે સબળ સતોવ્યાપારોતી ક્રિયા તિયન્ત્રિત કરવા માટે ત્હેમતે 


ઓછા બઝવાન્‌ કરવાની જરૂર હોય અથવા નિકળે સનોવ્યાપારોને 
બળવાન બતાવી ૩'% કાય ઉત્પત કરવુ હોય (યારે એચ્છિક પ્રયત્તની 
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ખાસ જરર પડે છે. આવા ગ્રયત્નવડે કોઈ સબળ મનેવ્યાપારને ત્હેના 
ફરતાં વધારે બળવાન મતોવ્યાપાર્‌ મનમાં ઉત્પન્ન કરી દાખી શકાય 
| છે તયા નિખળ સતોવ્યાપારને બળતાન્‌ બનાવે એવા જ્યાપારો પણુ 
ઉત્પન્ન ચઇ રાકે છે. ધણી વખત આપણા વિચારો એવા નબળા 
હોય છે કે તેઓ પોતાની મેળે કાય ઉત્પન્ન, કરી શકતા નથી અને 
(હેમતે કાયમાં સકવા માટે ઈચ્છા બળ વાપરવાની જરૂર રહે છે, 
દવે આવો પ્રયત્ન દરેક પુરુષને સરખી રીતે કરવો! પડૅ તેમ નથી; 
જે પુર્ષતી ઇચ્ડા શક્તિ દ& હોય છે તથા વિચારો યોગ્ય રીતે 
બળવાન્‌ હોય હેતે સાધારણ રીતે પ્રયતન ઓછે ડર્વો પડે છે. 
તથા ખીજાઓતે વધારે કરવો પડૅ છે તેમ એક જ :પુર્ષમાં જુદી 
જુદી વખતે વધારે એછે! પય(ન કરવાતી જરૂર રહે છે. મન કે 
નખતે કેઈ કાર્ય માટે ઉત્સાહમાં હોય છે ત્યારે એછા. પયતનની 
જરૂર્‌ રહે છે અતે જ્યારે શિચિલ હોય છે ત્યારે વધારે પ્રયત્ન કર્વે 
પડે છે. ટુંકામાં આપણે એટલું કહી રારીએ કે જ્યારે સાધારણુ 
રીતે ઓછા બળવાન્‌ મનોવ્યાપારાને વધારે બળવાન કરવા છાય 
તથા વધારે બળવાન્‌ મનોવ્યારાનતે એછા ખબળવાન્દ બનાવવા હેય 
ભાર એ₹છિક પ્રયતન કરવાની જરૂર રહે છે. 
હવે જુદા જુદા મતોવ્યાપારા કુદરતી રીતે જુદી જુદી ડાથેપ- 


દક શક્તિ ધરાવે છે અને જે સુરૂષના મનના વ્યાપારેનું બળ 
કદરતી રે જેટલું જઇએ તેટલું હોય ત્હેની ઇચ્છારક્તિને આપણે 


સામાન્ય અથનવા વિકાર રહિત ઇચ્છાશક્તિ કરી શકીએ. આવરે 
વિકાર રહિત ઇચ્છાશક્તિ ધરાવવી એ માધારણુ નિયમ છે અને 
જાઈ પુરૂષમાં આવા કુદરતી નિયમતો લ'ગ હોય અર્થૌત્‌, ઇગ્છા- 
શ્રક્તિ વિકારમય હોય તો તે અપવાદરૂપ છે. આવેરા, વાંચ્છના, 
લાગણી [વિગેરે વસ્તુઓને લગતાં મનોવ્યાપારો, સુખ દુઃખન્‌। વિચારે, 
જે વિચારેતે કાર્યમાં સુકવાની 2ેત્ર પડી ગઈ હોય તેવા વિચારે 
તેમજ સ્થળ અથવા કાળમાં નછક વસ્તુઓને લગતા વિચારા-આ 
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સવે ભતોવ્યાપાશે સ્વાભાવિક રીતે બળવાન હોવાતો ગુણુ ધરાવે 
છે, આથી ઉતરી રીતે કાળ અથવા રથળમાં દૂર વસ્તુઓના વિચારે, 
ભાવવાચક વિચારે, ટેવ વિતાતા વિચારો, તથા પ્રેરણીએ સાધે 
કઇપણુ સબધ વિનાના મતોવ્યાપારો સ્વાભાવિક રીતે ધણી થોડી 
કાર્મોત્પાદક શક્તિ ધરાવે છે. આવ વ્યાપારને જ્યારે કાર્યમા સુક- 
વાતા હોય છે ત્યારે અગ્છિક પ્રયત્ત કરવાની જરૂર રહે છે. 

હવે કે!ઉઇપણુ ઇચ્છાત્મક કાર્યોમાં જ્યારે પરસ્પર વિરોધી 
વિચારે મનમા ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારે દરેક વિચાર પોતાતું દાય 
ઉત્પન્ન કરવાનું વવયુ ધરાવે છે અને અન્તે સવે વિચારોના ગતે- 
વિત્રમાં એક વિચાર પ્રમાણે કાય" બડુ ઉતાવળથી નઠી તેમ બહ 
ધ[મેથી પણુ નર્લી એની રીતે થાય છે. કોઇ ષખત કાર્ય જલદી 
યાય છે તો પણુ વિરોધી વિચારતી પરસ્પર તુવર મતમાં ચેડા 
નખતમા થાય છે અને તેનો નિશ્રય થતા પ્ડેવા કાર્ય કરવા માટે 
કયો મા ઉત્તમ છે ત્ડેતું ભાન થાય છે જે પ્રમાણુમા 
વિચારોનું બળ કુદરતી રીતે હોવુ નેઇએ તે ગ્રમાણુમાજ હોય અતે 
કાય આ પ્રમાણુમાં પરિણામતે અતુસરીતેજ થાય છે ત્યારે ઇચ્છાતા 
વ્યાપાર ચોગ્ય અતે વિકારરહિત હે(થ છે પરન્છુ જ્યારે આ ગ્રમા- 
ણુમા ભ'ગ યાય છે ત્યારે ઇચ્છાશક્તિ વિકારમય હોય છે. મનની 
આવી વિકાર્મય સ્થઘિતિતે લીધે કરાતો કે!ઇ વિચાર થવાની સાથેજ 
તેને વિરાધી અથવા ત્હેતે દગી દેતાર વિચાર મતમાં ઉત્પત થયા 
શિવાય એકદમ કાયષ થાય છે. અથવા તતો! જે કે વિરાધી વિચારો 
મનમા ઉત્યન્ન થાય છતા બળવાન્‌ વિચારતો કુદરતી ગ્રમાણુમા 
ભગ ચાય છે. ા 

હવે આવી રીતે કૃદરતી પ્રમાણનો ભંગ થરાથી નેસ્છિઝ 
વ્યાપારની ખે સ્થિતિઓ સ'ભવિતત છે એક સ્થિતિ એ છે કે જેમા 
અસાધાર્ણુ કાર્યો કરવાનુ વગણુ એટલું શખત હોય છે કે તે અટકાવી 
શકાતા નથી અતે બીજી સ્થિતિ એ છેકે જેમા કાર્ય કરવાની રફ્તિ 





૬૭1 શક્તિ. 5૫૧ 


સઝૂડ્ક્-કડ્ડડડડ 
પણુ એટલી નબળી પડી ગયેલી હોય છે કે સાધારણુ માર્યો પણુ 


ચઇ શકતાં નધી; પ્રથમ પ્રકારની સ્થિતિતે આવેગમય ઇગ્છા અને 


બીન પકારતે અવરોધમય ઇચ્છાનું નામ આપીશું. આપણે પમમ ી 


આવેશ્રમય ઇચ્છાની સ્થિતિ તપાસીશું. 
આવેગમય ઇચ્છા બે ગ્રકારની હોય છે. ઉપર આપણે જેઇ ગયા 
ક ઈચ્છાત્મક કાયમાં બે પ્રકારના વિચારા હોય છે. એક પ્રકાર કાયપતે 
“ઉત્પન્ન કરનારાઓને અને ખીન્ને ફાય દાળી દેનારાગ।ને હોય છે 
અને આ પકારના વિચારોનું ખળ અમુક પ્રમાણુશાં હોય છે. આથી 
આવેમમય ઇચ્છા બે રીતે હોઇ શકે. એક તો કાર્યને દાબી દેતાશ 
વિચારોની કાયષ ઉત્પત્ર કરનારા વિચારના ગમમાણુમાં સ્વાભાવિક 
“રીતે જઇએ ત્હેતા કરતાં વધારે નિર્જાળતાવાળી ઇચ્છા અથવા કાયને 
ઉત્પન્ન કરનારા વિચારોતી કાય'તે દાબી દેનારા અર્ધોત્‌, અવરોધક 
વિચારોના પમાણુમાં સ્વાભાતિક રીતે ન્નેઇએ તહેના કરતા વધારે 
બળવાન ઇચ્છા; જેવી રીતે કોઇ ધોડા ગાટી વધારે ન્તેર્મા જવાતું 
કારણુ એ હોય છે કે હાંકનાર એટલે નબળા હોય કે સાધારણ 
શૌડાતે પણુ નિય'ત્રણુમાં ન રાખી શકે અચના તો ધોડાએ એટલા 
અધા તોદ્દાની હોમ કે કોઇ પણુ ત્હેમને દાબમાં રાખી શકે નહિ. 
તૈવીજ રીતે “મહીં પણુ મત આવેગમય હોવાનું કારષુ કાંતો નેઇએ 
તૈ કરતાં આછા દાબતે લીધે હોય અથવા તે! નેઇએ તે કરતા 
વધારે આવેગને લીધે હોય. 
પ્રથમ આપણે અવરાધક વિચારે! ઓછા હોવાને લીવે મન 

આવેગમય ચાય છે તે વિવે ન્ેઈશ- ધણાએક મતૃષ્યોથી 9૪ 

કાર્યનો વિચાર થવાની સાથે તે કાર્ય એટલી ત્વરાથી થાય છે 

તેના અવરોધક વિચારોને ઉત્પસ ચવાતો વખતજ મળતો નથી. 

ચગળ અતે છીંમતવાન્‌ ગુર્વોમાં ચા લક્ષણ ઘણે ભાગે ન્નેવામાં 

આવે છે. કાર્ય કરવાને! ઉત્સાહ ન્નગે ઉભરાઇ ન્ત્તો હોય તેમ 

“હેમની ચૅદ્ાએ ઉપરથી જ્યાય છે અને ચાર પાંચ ચાણુમ બેદ 


ચ્પ્ર્‌ સાતસચાઅ. 


ન્ન 





હેય તો વાતોમાં પણુ તેગો અમ્ેસર હેય છે. આવા પુરૂષ જે 
સારી શહિવાળા હોય તો ત્યાં આગળ પડતો ભાગ લઇ થકે છે. 
અતે બે 3 સારા ખોટાતેો વિવેક કરવાતો ત્હેમતે અવક!ય રહેને 
નથી પરન્તુ જે કાય તે ધારે છે તે ઘણે ભાગે ફતેઇપ્રદ રીતે પાર 
પાટી શકે છે. અવરોધમય ઈચ્છાવાળે પુરૂવ અ સઘળુ કરવાતે 
પોતને શક્તિમાન માનતો હોય ખરે પરન્તુ «હેના મનમાં અવરોધક 
વિચારોનું બળ એટલું બધું હય છે કે ત્હેનાથી કોઇ કાર્ય જલદીકી 
થઇ શકતું નથી અતે માથા સાઢસ કામા તો કરી શકતો જ નથી. 
આવેગમય પુરૂષતા મતમાં ખટકે! તથા પરિણામનો વિચાર ઢોળે 
નથી તથા જે ક્ષણે જે વિચાર મનમા આવેતે ક્ષણે તેજ વિચારથી 
સન ભરેલું હોય છે. આ કારણુતે લીધે જે ત્હેનામાં અપૂર્વ ફાય 
શક્તિ જણાય છે; ત્હેના વિચારો ક લાગણીએ ક'ઇ બહુ બળવાન્‌_જ 
હોવા નેઇએ તેમ નથી પરન્તુ અવરોધક વિચારોનો અભાવ તેજ 
«હૈની ગ્રકૃતિતું મુખ્ય લક્ષયુ હોમ છે. 

સાધાર્ણુ રીતે બાલ્યાવરધામા મન આવેગમય હોય છે. કારણુ 
3 જ્ઞાનના અભ્રાવતેં લીધે કોઈ ફાયના અવરોધક વિચારો મતમાં 
હેતા નથી પરન્તુ જેમ જેમ મોટી ઉમર્‌ થતી જાય છે તેમ તેમ 
કાર્યો વધારે તિયન્ત્રિત અને અ“ડુશવાળા થાય છે, ગ્ર્તએ ની જવ- 
નમા પણુ આ પ્રમાણે નેવામાં આવે છે, જે પજઞાઓ એ!છી સુધરેથી 
હોય છે તેઓ કેટલાએક પ્રકારના સાહસે અને પરાકમે! કરી 
શાકે છે ડે જે સુધરેવી પ્રત્તઓ ત્ડેમતી ઉચ્ચ ભાવનાઓને લીધે 


કરી શક્તી નધી. 
છુવે આવી રીતે આવેમમય હેતુ એ કેટલીએક આબતોમાં 


ખડું અતે કેટલીએક નાતમાં સારૃ પણુ છે. જનસમાજમાં જેમ 
વિચારવત્ત પુરષોની જરૂર છે તેમ ઉત્સાહી તથા પરત્તિમાન, પુરૂવોવી 


જરૂર હોય છે, અને | દુનિયાના ઇતિહાસમાં અમર થયેલા ગુરવ 
સાહસિક અતે પરાકમી ન્નેવામાં આઉ છે. અલબત આવા પુશ 


૪૨૪ શક્તિ, પર 


ક્ય: 
ન હોવા ઉપ૩ંત ઞડિરાળી તથા ન્યવહારકુરાળ હોય છે 
પરન્તુ તેઓનું એક સુખ્ય લક્ષણ એ હોય છે ડે અમ્નુક વિચાર 
*યવાની સાથે તેતા અવરોધક વિચારોથી મનને ફ'ઈપણુ ગુ'ચવાડામાં 
નાંખ્યા શિવાય તે પાર્‌ પીડી રક છે; જે પુરૂષોને વિચાર જ કર્‌- 
વાતી મહુ ટેવ હોય છે તેએ! સારા ખોટાતો વિવેક કરી શકે છે , 
રા પરન્તુ મહાન્‌ કાયો તો તેએતે ઘણાં જ કિન જણાય છે. 
કેટલાએક વિષયો કે જેમાં વિચારની જ બહુ જરૂર હેય તેમાં તેગ ' 
નિપુણુ હેય છે અતે આવૈમ્રમય પુરૂષો જે ભુલો સાધારણુ રીતે કર્‌ 
તૈ ભૂલો તેઓ કરતા નથી પરન્તુ જે કાર્યોમાં આવેગમય પુરૂષો * 
ભૂલ કરતા નથી અથવા તો ભૂલતે સુધારી રકે છે તે કાયડ ખનન 
કોઇથી થઈ શકતાં તથી અને તેથી જતસમાજની ત્હેમને ઘણી જ 
જરૂર રહે છે. 
3ેટલાએક પુર્વા સાધારણુ રીતે આવેગમય ઈચ્છાવાળા હોતા 
નથી પરન્વુ કેટલાએક વિષયોમાં ત્હેમનું મન એટલું આવેગમય યઇ 
જાય છે કે તે વિષયના અવરોધક વિચારો ઉત્પન્ન ચવાતા અવકાશ 
રહેતો નથી. ઉદાહરણ તરીકે કોઇ દારૂ્ડીઓ સાણુસ બીજી બધી 
બાબતોમાં પાતાતું મત રો#ી શકતો હોય પરન્તુ જ્યાં દાર પીવાને 
વિચાર્‌ આવે છે કે તરત ત્હેતું મન એવું ઉરકેરાઈ જ્વય છે કે ક્ષણુ* 
વાર પણે દારૂના ગેરફાયદાતો વિચાર મતમાં ચતે! નથી અથવા થાય 
છે તો ધણા એખ બળવાળા હોય છે. ઘણાખરા દારૂઠીઆને પુછારું 
કે તેએ એટલી બધી વખત"દાર પીવાની ઈચ્છાને વશ કેમ થઇ 
જય છે તો તેએ! ઘણે ભાગે એ” જવાબ દેરો કે ત્ડેમને પોતાને જ 
તેના કાર્ણુની સ્ડમજણુ પડતી નથી. દારૂને! નીશો ઉતર્યા પછીની 
૬ખમય સ્થિતિની કલ્પના ત્ડૅમનૅ પીધા પ્હેલાં થતી હોય અતે 
અન્તે પોતે રારીરે તથા વૈસે ખુવાર થશે એમ તેઓ ન્તણુતા હોય 
જતાં દારૃ પીવાતી દચ્છા એટલી આવેગમધ હોય છે કે તે ઇચ્છા 
હેય ત્યાં સુધી તેઓ ખધું બુથી ન્નય છે, અતે તો સ્થિતિનું ત્હેમને 


ર૩ 





વેપટ માતસશાર્ક, 





કક્કડ, 
ભાત ધણુ રહેતું નથી. આવી રીતે કોધ, વિવમ વાસતા વિગેરે રાગે 
જે પુરૂષમાં બહુજ બળવાન્‌ હેય છે, તેઓ તે રગતા અસ્તિત 
કાળમાં ગાંડા થઇ જય છે, અને રહેને શકનારા વિચારો સતર્મા 
ઉતપન્ન પણુ થઈ શકત નથી. આવા પુરષ જે વિષયમાં આઉેગકપ 
દેય છે તે વિવયમાં તેઓ બહું જલદીથી ઉરકેરાઈ જાય છે અને 
અત્તે તેમનું મત ઉરકેરાઇતે એટલું રેવાઇ જાય છે કે તછવા ટાર- 
ણુથી અતે કોઇ વખત ઠારણુ વિના પણુ આવેગમાં આવી જાય છે, 
હીસટીરીયાના દરધ્ધી પીડાતા પુર્ષોમાં આ લક્ષણે ખાત કરીને 
નેવામાં આવે છે. વારવાર દિલગીરીની લ'ગણીતે તાલે થઇતે રોવાથી 
તમોાતું મત એટલું રાગિણ બની જાય છે; અર્થાત્‌ રવાના વ્યાપારની 
સાધે સ'બન્ધ ધરાવનારા સાનતન્તુઓ ઉશ્કેરાવાને એટલા બધાં ટેવાઇ 
ગમેલાં હોમ છે કે બ્ટારના કારણુ વિતા પણુ તેએ શાયા કરે છે 
અતે તેએ પોતે પણુ રોવાનું કારણુ આપી*શકતા તથી. આયન્ત 
આયેગમય થવાથી મત કેટલું રાગિણ ખતી જય છે ત્હેતું ઉત્તમ 
ઉદાર્ણુ આવા પુર્વા આપે છે. 
હવે આપણે આવેગમય ઇચ્છાના ખ|શ્ત પકાર વિષે નનેઇરું 
આ પ્રક્ટસ્તું સ્વરૂપ એ છે કે કાયના અવરોધક વિચારો મનમા 
ફુદશ્તી પ્રમાણુમાં હોય છે “ખરા પરન્તુ કાર્યોને ઉપશ્ન કરનારા 
વિચાર એટલા અપૂર્વ રીતે બળવાન્‌ હોય છે કે તે કાર્ય રેકળે 
શકાતું તથી મથમ પ્રકાર કરતા આ ગ્રકારમાં કાયને ઉત્યન કરનારા 
વિચારનું મળ ઘણું વધારે હોથ છે. કારણુ કે જ્યારે પ્લા ગ્રકારમા 
અવરોધક વિચારાતો અજ્ઞાવ હોય છે અથવા બહુ નબળા હોય છે 
«પારે આ પ્રકારમાં તેઆ ચોગ્ય રીતે હોવા છતાં પણુ કા" શમા 
વિતા રહેલું નધી. આવા પ્રકારના મતવાળા પુર્વે ધોડા હોય છે 
પરનુ કંજ તેએ શહાન્‌ ડુરવેદ હોય છે અથવા દિવાના પુરૂષોને 
મળતા આવે છે. અમુકવસ્તુ તરફ તેએની ઇચ્છા એટલી તે સખ્ત 
છોથ છે કે ગમે તેર અનિજ પરિણામતે સહત કરીને પણુ પોતાની 


ઇચ્છા રાડિત, . 3૫૫ 
“------- દ 
ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવાતે તેએ તૈયાર હોય છે, સાધારણુ સાખુસને તો 
આવી સિથિતિની વાસ્તિવિક રીતે કલ્પના કરવી તે પણુ કઠિન છે, 
દારૂ પીવાની અત્યન્ત બળવાન્‌ ઈચ્છાવાળા પુરૂષો આ સ્થિતિનું એક 
ઉદ્દાહરણુ છે. એમ જષુવવામાં આવે છે કે આવા પુરષો એટલે 
સધી કહે છે કે “ દારૂનો શીશો ઓરડાના એક ખુણામાં હોય અને 
મ્હારી તયા તેતી વગ્ચે તોપના ગોળાઓ છૂટયા કરત! હોય છતાં 
પણુ તે શીશો લેઇતે મ્હોએ માંડવાની ધચ્છાને દશાવી શક નહીં. ?” 
“મ્હારી અતે દારૂના શીશાની વચ્ચે નરડઝનો ખાડે હોય અતે તે , 
શૌશાતે પકડતાજ નરકમાં પડીશ તે હું જણુવે હોઇ છતાં પણુ હું * 
તે શીશોા લીધા વિના રહુ નર્ણી ” વિગેરે, અમેરિકામાં સીન્સીનાડી ૨ 
સ'સ્થાનતો ડૉ. મસી નામને! ગ્રહસ્ધ તીચેતી વાત જણાવે છે. “ઘોડાં 
વરસે પ્ડેલા આ સ'સ્થાનમા ગરીબાતે પાળવાના ઘરમાં એક દાર્‌- 
ડીઆને'રખવામાં આવ્યે. હતો, થોડા દિવસ સુધી એણે દારૂ મેળ- 
વવાતે ઘણા યત્નો ઢર્યા પરન્તુ તે ફાવ્યો નહી. અન્તે ત્હેશે એક 
વિચિત્ર યુક્તિ કૃતેઢમદ રીતે કરી. તે ઘરમા જયા લાકડાઓ પડયાં 
રહેતા થતા ત્યા જઇ એફ કુકાડી લઇને એક ઘા વડે પોતાને] એક. 
છાથ કાપી નાખ્યો અતે આવા લોહીવાળા હાય સાથે ધરમાં દોહી 
જનને શુમ પાડી ક “થોડા દારૂ લાવો ! મ્ડારા હાય કપાઈ ગયો , 
છે.* ગભરાટમાં ને ગભરાટમાં કોઈએ ગ્હોટો પ્યાલો ભરીતે દારૂ 2 
આણ્મો. તરતજ તે દારૂડીઆએ પોતાને! લેહીવાળે ટાય પ્યાલામાં 
નાભ્યો અને પછી પ્યાલો મ્ડોડે સાડીને બધો દાર પી ગયો, પીધા 
પછી જશુ ખુશ ચયો હોય તેમ બોલ્યો કે હાશ, હવે મ્હતે જપ 
વળ્યો. ” બીજી એક વાત ર. ટરનર્‌ જણાવે છે કે એક દારૂડીએ 
મહિના સુધી લક્તરતી સરવાર્માં હતો. ત્રેવામાં ૭ દારૂથી ભરેલા ? 
શીસાઓ કે જેમા મરી ગયેલાં પ્રાણીએ સાચવી રાખના મારે મુડયાં 
હતા ત્હેમાથી બધો દારૂ છાનોમાનો પી ગયો. એને જ્યારે એમ 
પૃખ્વામાં આવ્યું કે આડું અનિર કામ તે કેમ કર્ક ત્યારે હેશે 











હેપૃદ્‌ શાતસશાસ. 


જવાખ દીધો કે ' સાહેમ, જેવી રીતે મ્હારા હાથતા ધખકારાતે 





' કામમા શાખવામાં મ્ટારામાં શક્તિ નથી તેમ દરૂ પીવાની તૃષ્ણાતૈ 


પણુ કામમાં રાખવાને ટું અશક્ત છું” 

આ ઉદાઠરણોાથી જણાશે કે આ પ્રકારતી આવેગમય ઇગ્ખા 
તે એક પ્રકારતે! માનસિક રાગ જ છે. 

ઘણી વખત મતમાં કોઇ વિચાર નછવે। હેય છે છતાં તે 
એટલો ખળવાન્‌ હોય છે કે જ્યારે તેપાર પડે ત્યારે જ મનતે જપ 


*વળે છે; ખાસ કરીને નભળા મનતા પુરૂજેના વનમાંથી આવા ધણાં 


ઉદાદરણેઃ મળી ૨% છે. આવા કોઈ પુરૂષતા મતમાં એમ આવે જ 
એતા હામ ગ'દા લાગે છે. હવે તે સારી રીતે જાણુતો હોપ કે એના 
હાથ ગ'લ નથી પણુ ગદા લાગવાને! વિચાર એના રોગિષ્ટ મતમાં 
એટલે બળવાત્‌ હોમ છે કે જ્યારે તે હાથ ધૂવે ત્યારે જ એતે જ'પ 
વળે અથવા તો કપડાં પ્હેરતો હોય અતે એને વિચાર આવ્યો કે - 
તે બરાબર નથી પ્હેરાયાં તો પાછાં કદાડીને ફરીથી પ્હેરે ત્યાર જ 
તેનું મન ઠેકાણે આવે. સાધારણુ માણુસના જીવનમા પણુ આવા 
દાખલા જે કે થોડે અ'શે પરન્તુ કોઈ કોઇ વખતે બને છે. ઘણા- 
અરાના અતુભવમાં કસે કે રાત્રે રતા પછી વિચાર આવે કે ખારણુ 
*બન્દર્થી બન્ધ ઢગ્વું રહી ગયું છે અને ત્ડેતી સાથે એમ પણુ વિચાર 
આવે કે બધ કર્યુ છે છતાં બત્ધ ન કર્યાતા આવેમમય વિચાર 
મનને એટલે! સતાવે છે કે ઉઠીતે જ્યારે તેતી ખાવી કરીએ ત્યારે જ 
નિરાતિ ઉંધ આવે છે, 

ઉપર પ્રમાણે આપણું આવેગમય ઇચ્છા વિષે નેય. હવે અવ 
શપક ઇચ્છાર્તું સ્વરૂપ કામાં જેઇસં, જેમ આવેગમય પ્ચ્છામા 
અવરાધ ધણા ઓળો હોય છે અથવા અવરાધ ધણો વધારે હોય છે 
તમ અડીં વિચારોતો આવેગ ધણો ઓછો હેય છે, અથવા અવરોધ 
ઇગ્લચક્તિના કુદરતી ધ્યાપાર સાટે એટલું જરરનું છે કે કાઈ કાય 
પરફ તયા અવરેધક વિચારાતી મતમાં તુલના થવી, જઇએ તમા 


/ 


ઇચ્છા શક્તિ. સપક 
ઝડ 


----------------- 
એ વુલનાતે અવુસરીને પછીથી કાર્ય થશું જઇએ, પરન્તુ મતની 
અવરોધક સ્થિતિમાં જે કે પરસ્પર વિરોધી વિચારોની તુલના થાય ' 
છે ખરી છતાં કાર્ય ચતું જ નથી. અથવા થાય છે તો જીદીજ રતે 
યાય છે. આ સ્થિતિમાં ને કે મનની જુદા જુદા વિચારોની તુલના 
ફરવાની વિવેક શક્તિ સારી પેડે રહે છે પરન્તુ વિચારોના માતસ્િક 
વિત્રઠમાં મનની કાર્યશક્તિ એટલી ક્ષીણ ચઇ નય છે 3 જે વખતે 
જે કાર્ય કરવું જોઇએ તે થતું નથી અને થાય છે તો ખોડે થાય 
છે, આવા ચનવાળે પુરૂષ ધણા ઉચ્ચ શ્આાશયવાળોા હોય તયા સારા 
ખોઢાનો વિવેક બહું સારી રીતે કરી શકતો હય પરન્તુ ત્હેના 
આશય પ્રમાણે અમુક નિથય અથવા કાર્ય” કરવાનું હોય તે નિષ્ળ 
નીવડે છે. ત્હેતું તાત ખીન્ત કાર્યોત્સાઠી પુરૂષો કરતાં ઘણું વધારે 
હોય પરન્તુ જ્યાર આવા પુર્વે! ઉત્સાહ અને હિંમતથી સાહસે તથા 
કક્નિ કાર્ષી કરી રકે છે ત્યારે આ પરષ માત્ર પાછળથી ભૂલો 
કહાડે છે, બભડેૅ છે, ટીકાઓ ડરે છે, વાધાઓ ઉઠાવે છે, તા 
મનમાં અર્ધો નિ।થરયો કર્યા કરે છે. કારમેત્સાહી પુરૂષ ડરતાં એનો 
અવાજ ધીમો અને જુસ્સો ઓછે! હોય છે તયા ત્હેનાં વાડે પુણુ 
આગાસ્રચક તહીં પરન્તુ ધણં "ખરં સશયસ્ચક હોય છે, એના વિચારો 
તમા કાયો વચ્ચે વિરાધ ન્તેવામાં આવે છે. અને ને તે પોતે એ 
વિરોધ બીન પુરૂળા કરતાં વધારે સારી રીતે રહમછી રાકતો હોય 
છતાં ત્હેને દર કરવાને તે હમેશાં અશક્ત હોય છે. પરિશામ એ 
આવે છે કે એતા વિચારો જે કે બીન્ત પુર્વે! કરતાં વધારે સારા 
હય છે પરન્ડુ કાર્યો વધારે નમઝા તથા ખોથાં હેય છે. 

ઉપરની સવૅ ઢઝાકત ઉપરથી જણાશે કે જ્યારે જ્યાર પેરણુ- 
«મક અથવા ટેવ પ્રમાણે થતા કાયો રોક લેઈ કાંઇ દદર 
વસ્લુતા વિચાર અયના ટેવ પડયા વિનાના વિચારતે કાય'માં સુફ- 
વાનુ' હોય તારે એન્છિક પ્રયતનતી જરર પડે છે તયા જ્યારે અતય'ત 
આવેમમય ,વિચારોતે સકના હોય તૈમજ અત્ય'ત અવરોધક વિચારોને 





૩૫૮ સાતમસાસ્્ર 
કઝા 
દખી દેવાના દોય ત્યારે પણુ ઇચ્ઠા બળવડે પ્રયત્ન કરવ; પડું છે 
રુવે આ પ્રયતન ખગ રવર્ષ શુ છે તે આપણે નેન્શ સાધા ણુ 
રીતે આપણે જાણીએ છીએ કે બચ્કિક પ્રયતતતી તે એક જતતી 
શક્તિ છે અતે જે તિચાગ્ના પોતાના બળમાં આ શક્તિતુ બળ 
ઉમેરાય છે તે ડિયા* બળવાન્‌ થાય છે અતે કાય* ઉતપન્ન કરી 
ચક છે ન્યારે કોઇ પાર્થ ઉપર ખ્હારથી અતેક બળે! લાગ 
કરવામાં આવ્યા હોય ત્યારે આપશે એમ કહીએ છીએ ) જે 
દિશામાં નોથી ઓછે! મતિરાધ હોય અથવા સૌથી વધાર આકર્ષયૂ 
રોય તે દિશામાં તે પાથી ગતિ થાય છે પરન્છુ આ નિયમ 
આપણા મતતે લાશ પડતે નથી જે જે 1ઞમેમાં ઇચ્છા બળતો 
ઘણો ઉપયોગ કરવાતો હેમ અતે સ્ર!ભાવિક રીતે ધણ એછુ બળ 
ધરવતા વિચારો અથવા આ કાર્યા પાર્‌ પાડવાના લેય તે સર્વે 
કર્ણો કરતા જે શ્શિમાં મતને લઈ જકુ પડે છે તે દિશા ગયી 
વધારે ગ્રતિરોધવી ટરની જ્ય! છે ઝે ગુર? પે!ત?0/ ર/ર 
ઉપ્‌ર્‌ દાક્તરના વહાડકાપતે કઇપણુ દુ ખતી થુમ પાડયા વિત 
સહન કરે છે અથવા જે પુરૂષ લોકોની ગંદો ઇને પણુ સહન ડરીને 
શતાની કફૂરજને તામે થાય છે તે પુરૂવ તેથી વધારે પરતિરોધ તયા 
પ્રયત્તની દિશામાં કાય કરતો હોય એમ તેતે જણાય છે તમા 
પાતાના આવૈગો તયા લાતચોને જાણે જતતો હોય તષા વરા 
કરતો હેોથ એમ તેતે લાગે છે પરત્ડુ કોઇ દરડીએ અથવા ખીકેણ 
પુરૂ4 પોતા ॥ મિતાલાર્પણાને અચવા લિ મતને જાણે જતતતો હોય 
તેમ ફહી શકાય નહીં અથોવ્‌ અવીતિમાન્‌ ઝરત તીતિમય ભાવતાએ! 
જીતતા હોય એમ કડી રાકાય નડી પરતુ તે ભાવનાએ કરતા 
«હેમના વિરૂઠ્ના જે મનોવ્યાયારોતું બળ રત્રાભાવિક રીતે વધ રે 


હાય છે ત્હેમનાથી ધસડાઈ જય છે એમ કહી રાકાય અને નીતિંમય 
પુરૂ4 તો પોતાના આવેગો ઉપર જત ગેળવે છે એમ જ કડી શકાય 
વિષયી અમવા અતીનતિમય પગ્વને માટે એમ કહી શકાંથ કે તે 
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---:-------------------" 
' ધશ્છાશક્તિનાવડે પ્રયત્ન કર્યા વિના પોતાની બળવાન વૃત્તિઓ 

તાબે થાય છે, અથવા તે પોતાના ઉચ્ચ આશયોા ભૂથી નય છે' 
અથવા પોતાતી કરજે તર૬ વિમુખ રહે છે વિગેરે. એટલે કે પોતે 
પ્રયતન રદિત થઇને જે દિજ્ઞામાં સૌથી ઓછે! પ્રતિરોધ છે તે દિશામાં 
કાય &રે છે. આથી ઉલટ તીતિમાન્‌ પુરૂષ મારે એમ ઢરી શકાય 
કેતે એરિછિક 'પ્રયત્તવડે પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાઓ ક જહેતી 
કાર્યોત્પાદક રાક્તિ સ્વભાવિક રીતે ઓછી હેય છે, તેને બળવાન્‌ 
બનાવે છે અને જે કાયોમાં આવો ગ્રયત્ત વધારે રહેલો હોય છે ત્તે 
કાર્યો ઘણુખગ કરે છે. મતના આવેગો, રાગો, વિષય વાસનાઓ 
જેમ વધારે બળવાન્‌ હોય છે એટલે કે જેમ પ્રતિરાધ વધારે હેય 
છે તેમ પ્રમત્તની વધારે જરૂર રહે છે તયા તેએ થોડા હેય છે 
તો મયલ્ન થોડો જઇએ છીએ. આ ઉપરથી નીતિમય કાર્યની 
એક ડુંકી વ્યાખ્યા જધ્તી હોય તો એમ કહી રાકીએ કે અસ્ુક, 
સજ્તેગો વગ્ચે સૈથી વધારે પ્રતિરાધતી દિશામાં જે કાય" થાય 
ત્હેને નીતિમય કાય" કહી શકાય. અ! સર્વે હરકત ઉપરથી જણાશે 
કે આપણે ધારીએ તેમ એચ્છિક ગ્રયતત વધારે ઓછે! કરી રાકીએ 
છીએ અતે તે કેટલો કરવો ત્હેના આધાર સ્હામેના આવેગોાનું ખળ 
કેડલું છે એના ઉપર રહેલો છે. 


ઉપર આપણે ન્નેઇ ગયા કે કૅટલાએક વિચારો! આવેગમય અતે 
કેટલાગક અવરાધમમ હે।ય છે. દવે આપણે આમ હોવાતુ' એક સુપ્ય 
કારણુ તપાસીશુ* સાધારણ રીતે આપણૅ જાણીએ છીએ જે વસ્તુઓ 
તથા વસ્તુઓના વિચાર કાર્યને ઉત્પન ડરે છે, હતે આપણા મતો- 
વાપારાતો એક સુખ્ય નિયમ છે %ે દરેક ખુટ્ડિવ્યાપાર તપા ઇચ્છા 
વ્યાપારની સાથે ધાડેઘણે! લાગણીને વ્યાપાર હમેશા રહેલો છે. 
અર્થાત્‌ આપણે ને જે વિચાર આવે તથા જે જે કાર્ય કરીએ «હતી 
સાથે આનન્દ 5 દુ ખતી થેઈડી ધણી પણુ લાગણી સનમાં ઉત્પન્ન યાય . 


૨૬૦ ક માનસથાઅ. 





છે. આવી લાગણીની કાય ઉપર અસર થાય છે તથા કાયન” 
“ સ્વરૂપ લાગણીવડે બદલાય છે અતે ધીમે ધીમે આનદ તપા ડુડખતી 
લાયણીખો કા્કેમાં આવેચ તથા અવરોધ ઉત્પલ કરી સકે છે. 
અત્રે બેટલુ* યાદ શખવાની જરૂર છે કે કોઇ આનન્હ વિવેતો વિંચાર 
જસ કરીતે અનન્દદાયક જ હોવા જઇએ તેમ નથી તયા કોઇ 
ડઃખતા વિચારતો વિચારે ખાસ કરીતે દુઃખમય*હેવોા જેઇએ તેમ 
નથી. ઘણી વખત તો આનન્ો વિચાર અતે ખાસ કરીતે ભૂત- 
કાળમાં અવુંભવોતો આતન્દતો વિચાર મતમાં દઃખ ઉત્પલ કરે છે 
તથા ભૂતકાળમાં સહન કરેલા દાખોતો વિચાર આતન્દ ઉત્પન્ન 
કરે છે પરન્છુ એટલું તો સત્ય છે કે વતષમાન આનન્દ કાઢતી 
ઉત્પત્તિ તથા વર્તમાન દઃખ કાર્યતે દખી દેરાનાં બળવાન્‌ કાર્લ 
છે અને તેથી આનન્દ તથા ડુખના વિચારો પણુ જે વિચાર 
મતવે આવેગમય તયા અવરેધમય બતાવે છે તેઓમાં મુપ્પ સ્પાન _. 
ધરાવે છે. હવે મનના બીન બધા વિચાગે સાવે આનન્દ તથા 
$ુ.ખતી લાગણીએના વિચારો શે! સબધ ધરાવે છે તે જઇશું. 
સ્વાભાવિક રીતે ને કાઈ કાય આનન્ટજનક જણાય તો જ્યાં 
સુધી આનન્દ મળે ત્યા સુધી આપણે ફરી ફરીતે કરવાનું વષણ 
ધરાવીએ છીએ. તયા ને તે દુઃ ખમષ જણાય તો ત્હેને અટકાવવાનું 
વભણૃ ધરાવીએ છીએ એટલે કે આનન્દ તથા દુ.ખતા વિચારો 
કાર્યની ઉત્પત્તિ તયા અવરોધ ઘણી બળરાત રીતે કરે છે. હવે 
આપણા સવે કાર્યો ઉપર આનન્દ તથા ડુ ખતા વિચારોની અસર 
એટલી ખધી હોય છે કે કેટલાએક માનસશાસ્રીખનું માતવું એમ 
છે કે આનન્દ મેળવવાતા તથા દુ*ખતું નિવારણ કરવાના વિચારો જ 
કાર્યને ઉત્પન્ન કરવાની રાક્તિ ધરાવે છે અર્થાત્‌ જે જે કોઇ કાર્ય 
આપશે કરીએ છીએ તે કોઇ પણુ પ્રકારત આતન્દ મેળ4વાના 
અથવા દુઃખનું નિત્રારણુ કરવાના હેતુયી કરીએે છીએ અતે જે 
રાર્યૌમાં આવો હૈતુ સપણ રીતે જણાતો ન હોપ તેમાં પણુ દૂરના 


ધચ્છા શાંક્ત ૩૬૧ 


વિચાર કરીએ તો કોઈ પણુ પ્રડારના આનન્દ મારે જ તે યાય 
છે અતે તેથી ગાઢ રીતે પણુ તે દેતુ એ કાર્યમા રહેવો છે, આ 
શતતે આનન્દવાદ કરેવાય છે અતે માનસશાસ્ર તથા નીતિશાસ્રતા 
સપ્ય વાદોમાનો તે એડ છે. પરન્તુ ખરી રીતે તતેતા આ સત ભૂય 
ભરેલો છે ઉપર આપશે નેયુ તેમ આનન્દ તથા દુખના વિચારો 
કાથોતે બળવાન્‌ રીતે ઉત્પન્ન કરતારા વિચાગમા સુપ્ય છે પરન્તુ 
ફક્ત તેઓજ કાર્યને ઉત્પન્ન કરી શકે છે, એમ માનશે ભેવભરેલુ 
છે. આપણી પેરણાએ, આવેશ, લાગણીઓ વિગેરે કાર્યો આનનદ 
કે દુખતા હૅતુ વિતા ઉત્પ્ન ચાય છે. આપણે હસીએ છાએ 
અથવા ચ્હીડાઇએ છીએ તે હસવા કે ગ્હીડાવાના આર્નન્ટ મારે 
કરતા નથી. શર્માઇએ છીએ તે કઇ રારમાવાથી થતા દુખતું 
નિવારણુ કરવા માટે સરમ'તા નથી તેમજ કેોધ, રોક, કે બ્હીકની 
લાગણીતે વર થઇ જે કાર્યા કરીએ છીએ તે કઈ તહેમનાથી મળતા 
આનન્દ માટે કરતા નથી આ સર્વે કાર્યોના પ્રોત્સાદકો આનન્દ 
કે દુખના વિચારો નહિ પરન્તુ ક્રોધ વિગેરેતી વગ્તુઓ -ગથતા 
તેમના વિચારો પોતેજ છે ચેતન અતે ગતિ વ્યાપારતા પકરણોામા 
આપણે નેણ ગયા હીએે કે મ્રતોક મનોવ્યાપાર થોડી ઘગી કામે- 
«પાદર ૨ક્તિ ધરાવે છે, અતે નને કે આનન્દ કે દ ખતી લાગણીઓમાં 
તથા તેમના વિચારમાં આ રાક્તિ બળનાન્‌ રીતે રહેલી છે ૭ના તે 
શક્તિ ત્ેમતામાન છે, એ માન્યતા ભૂતભરેડી છે. અસુક વ્યાપાર 
સ્વાભાવિક રીતે કાર્ય ઉત્પન કરવા માટે અમુક ન બળ મતમાં કેમ 
ઘરાવે છે, તેના નિર્ણય મતૃષ્યના ઉત્કાન્તિતા નિય્ોવડે ડરી શકાય 

તેમ છે. માનસશાસ્તે તે મનોવ્યાપારના સ્વરૂપે નિરીક્ષણવ?ે નેમ 

જપ્યાય છે તેમ ગ્રદગુ ડરવાના ટે, અને આમ નેતા આપણ ચેતનજ 

કામેત્પાદક ચક્તિવાઝી છે એમ નિ સ'શય જ્ણાવે છે. 

નેવી રીતે પેરણાત્મક કાર્ધોમાં આનન્દ તથા હુખતા વિચા- 
રાતો અવકાર હોતો. નથી તેવી રીતે જ્હેતે આપણે તિચારારમ, 


૭દ્ર્‌ સાનસસારઝ* 





કાર્યો કરી ગયા તથા જે કાર્યો કરવાની ટેવ પડી ગઈ હેય તેમાં 
પૃણુ આ વિચારો થતા નથી, દરરોજ જે કાર્યો આપણે કરીએ 
છીએ, જેમકે કપડ પહેરવાં, ચાલવું વિતેરે કેવળ ટેવ ત્રમાણે થાય 
છે, જેવી રીતે શ્રાસ લેવાના આનન્દ માટે શ્વાસ લેતા નથી તેની 
રીતે "ઈ લખવાના આનન્દ માટે લખતા તથી પરન્ડુ મતમાં 
ચતા વિચારોતે તોધો લેતા માટે લખીએ પગે. આવાં અનેક કાર્યોના 
ધહર્ણો આપી રાકીએ કે જે આનન્દ ઉત્પન્ન ફરવાના, દુઃખતું 
નિવારણુ કરવાના હેતુ વિના યાય છે. ઝેટડીએક વખત તો કંઈ 
કાર્યથી રહૈજ શારીરિક કે માતસિક દુઃખ ઉત્પન્ન થતું હોય છતાં 
શાત્ર તે દુઃખતે! અનુભવ લેવાને ડાય કરી કરીને કરીએ છીએ. બે 
''ુ આમ કરવું અસાધારણુ હોય છે છતાં ઘણી વખત આવાં કાર્યો 
ચતાં શેવામાં આવે છે અને ખાસ ઠરીને વિકારમય મનવાળા 
પુરૂષોના જવતમાં આ પકારના ડામેડ વધારે જવાતા આવે છે. 
આપણે દાત હાલતો હોય અને આપણે જાણુતા હોઈએ કે જભ 
વડે તેતે હલાવ્યાથી દરદ યશે છતા કેઇ કોઇ વખત માત દરદતે! 
સ્ત્રાદ ચાખવાને પણુ હલાવીએ છીએ. થોડી ડ્રડીધ આવતી હેય 
તો તે ગન્ધ કેવી ખરાબ છે તે ચોકસ કરવાતે પણુ આપણે ફેરી 
સુંઘીએ છીએ. વિફાર્મપ મન ચવાને લીધે ૬ ખ ન્નણી ન્નેઇને સહન 
ફરવા થનતું વલણુ થાય છે. એમ કહેવામાં આવે છે 8 એક વિત્વાર્થ 
એક વખત પોતાની કોલેજતા મથાનતી એક ખ્હારીમાંથી બુરકે 
મારીને પડી ગયો વતો તથા સણ ઇશ્ન પામ્યો હતો. હવે ખીજે 
એક વિધાર્થી તે પેલા વિદ્યાર્થીનો મિત્ર હતે! ત્હેતે તે બ્હારીની પાસે 
ચઇને વારવાર જવું આવવું પડતું હતું અને ન્યારે જ્યારે તે ત્યાથી 
#ય લારે પોતાને પોતાના મિત્રનું અતુકરણુ કરવી ઈચ્છા થઇ 
આવતી. આ ઇચ્છા એના સનતમા એટવી બધી ઘોળાવા લાગી અને 
એવત મત એટલું વિકારમય યઇ ગયું કે ત્હેણે ત્ટેતા ગુરૂને ઇને 


કણુ કે જ્યારે ખ્હારીમાથી પડીશ ત્યારે મ્હારા જીવતે નિરાંત ચશે 
ર 


ઇચ્છા રાક્તિ, ૩૬૩ 


“કડક 
ત્હેના ગુરૂએ જણ્યું કે એમ કર્યા સિવાય એનુ* મન્‌ ડેકાણે નહિ 
આવે તેથી કહ્યુ કે “ઠીક, પડવુ જ એમ ને ત્ટારા સતમા નિશ્રય 
થમો હોય તો તુ નકી પડ-ઝ.? 

ઉપરતી હકીકત ઉપરથી જણાને કે માત આનન્દ મેળવવાનો 
કૅ દુઃખ તજવાના વિચારો જ કાર્યોમાં આવેગ ઉત્પન્ન કરતા નયી. 
જે સરત ઉપર વસ્તુએતો આવેગ તયા અવરોધ ઉત્પન્ન કરવાને! 
શુયુ આધાર્‌ રાખે છે તે ગરતને નને એક જ શબ્દમાં જે આપણે 
દર્શાવવી હેમ તો] “રસ? શખ્દમા તે સ્વેત! સમાવૈેશા ચઈ નનયમ 
છે. રસમાં વસ્તુ કે વિચારેસા આનન્ઢજ્નક, દુઃખમય, રેવાઇ ગયેવી, 
મનમા આખો દ્વિસ ભમ્યા ડરતી વિગેરે અતેંક વસ્તુઓ તયા 
ત્હેના વિચારાતો સમાવેરા ચાય છે. અસુક સ'જેત્રો વચ્તે જે વસ્તુ 
આપણા ચેતનમાં મુખ્ય સ્થાન ધગવતી હોય એટલે કે ત્હેના ઉપર્‌ 
અમુક વખતે આપણુ સન અર્યાત્‌ ધ્યાત ગોટેલુ હેય પપી તે 
આતનન્દજનક હેય કે ગમે તે હેય તે વસ્તુને રસમય કહી રાકાય 
અને જે નિચાર આની રીતે મતમાં અસુક ક્ષણે રસમય હેય તે 
વિચાર તે ક્ષણે કાય કરતી વખતે આવેગમય અથવા અવરાધમય 
હોય છે. આ ઉપરથી આપણે એક ગામાન્ય નિયમ બાધી ગળીએ 
% અમુક ક્ષણે જે આપણુ ધ્યાન રોકે છે તે વિચાર પમાણે કાય” 
થાય છે કોઇ કાર્મ વિષે અમુક એક વિચાર આપણે મનસા લા]ીએ 
અને ત્હેના ઉપરજ આપણુ મવ ધ્યાન રોકએ કે જેથી ખીને 
3૪ વિચાર મનમા ઉત્પન્ત ચઇ પ્ડેલા વિચારને મતતી બ્હાર્‌ 
કહાડી ન મુકે તો તે વિચાર પ્રમાણેજ કાય થાય છે આ નિયમ 
પ્રેરણાત્મક, વિચારાત્મડ તેમજ ઇચ્છાત્મક સર્તે પ્રકારના કાર્યોમાં 
લાચ પડે છે. અતે ટાયોનો આવેગ તેમ અવરોધ ત્ડેના ઉપર 
આધાર રાખે છે જેમ કોઇ કેોઇતે અનુદ્ળ નિચાર ઉપર્‌ મનનું 
સઘકું ધ્યાન હોય ઢે તે કયયું આવેગમય રીતે ઉત્પન્ત થવાનું 
કારપ્યુ છે તેમ કોઇ કાયના ગ્રતિ; વિચાર ઉપર્‌ મનતુ સનકુ 


૨૬૪ ' થાનસઉાઅ, 








પ્યાત થું તે તે કાર્યના દગાઇ જવું હારણુ છે, ને આવ 
ત્રતિકુળ વિચારો જેમકે સદેદે!, વિસ્મધા આંચકાબો વિત્રરેતે કોઇ 
માળ બૂક નય અથવા તેમના ૨૫૨ ધ્યાન ન આપે તો (હેના 
કાયશક્તિના આવિભોવતો પાર જ ત રહે 

16વે આવી રીતે કોઇ કાયને લગતા વિચાર અથવા ઈશ્ણા 
ઉપર મનનું એકાત્ર પ્યાત દેવું તે ઇચ્છાતા માતસિક વ્યાપારતો 
અન્ત છે કારણુ દે તે પછી ટાયળે ઉ(પન્ન કરતારા જે સવે 
વ્યાપારો થાય છે તે કેવળ શારીરિક વ્યાપારો છે, એક વખત 
મનમાં ઇચ્છા ખળવાન થઇ પછી તે ઈચ્ઝા પ્રમાણે કાર્ષ થઇ શદ 
નહી, તે માત્ર તન્તુવ્યાપારાતા નિયમો ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. 
ઇચ્છાતો વ્યાપાર તો કાર્યને લગતે વિચાર મતમાં વ્યાપી રહૈવાતી 
સાથે સળન્ધ થાય છે. આપણે કઇ લખવાની ઇચ્છા કરીએ ને 
લખતાહું કા્ય' તરત થઇ શકે છે પરન્છુ છીંક ખાવાની ઇચ્છા 
કરીએ ખતા તે કાર્ટ ઉત્પલ થતું નથી. છતા છીંક ખાવાતે વ્યાયાર 
તો મનમાં છેજ અને લખવાના તયા કીંકતે ખાવાના બન્ને વ્યાપાર 
જેક સરખી રીતે ઇચ્છા વ્યાપાર છે, લખવાની ક્રિયામાં પણુ હાથ 
પક્ષધાતધી ૨ઠી ગયા હોય તો લખી ન શકાય પરન્તુ લખવાતી 
ઈચ્છાતો વ્યાપાર વો જેમ માધારણુ માણુસમા થાય તેડી જ 
રીતે યાય છે. 

હવે આપણે ગ્છિક વ્યાપારનું ખરેખર રછસ્ય રહપ્રજી રકન. 

આ રહસ્ય સ્હપ્રજવું ઉપરની સર્વે હફીક્ત જપ્યા પછી કિત 
નથી. મુખ્ય મશ એ છે કે કયા વ્યાપારવડે કાપે લગન વિચાર 
ગ્રનમા સ્ચિર્પણે ટફી રકે છે દ વત્યક્ષ, ધ્યાન, સાદચર્ય વિગેરૈતા 
પ્રકરણોમાં આપશે નગું કે ત્હેમને લગતા વિચારે; ઈંગ્છાશ્ક્તિના 
ગયત વિતા મનમાં આવે છે અને તેવી કીતે મતમાં ઉતપન્ન 
થવાના નિયમો પણુ આપણે જોઇ ગયા. અ્દીઆ જે વિચારો 
વિે આપને જેવાનું છે તે ઈચ્છાશક્તિના સ્રમત્ત વડે મતમાં ટકી 


ઈચછા શક્તિ ૨૬૫ 


-:--:------------------------ 
રહૈતા વિચારો વિષે છે. અને ત્ડેમને લગતો સુખ્ય નિયમ ગે છે 
કે આવા પ્રયત્વડે ધ્યાત આપીને 'ોઇ કહ્નિ વિચારને મતમાં 
સજ્જડ પકડી રાખવો તેજ ચચ્છિક વ્યાપારનું વિરિણુ લક્ષણુ છે. 
દરેક પુરૂષ આ નિયચતું સત્ય પોતાની મેળે સ્હમજી શકે તેમ 
છે. કારણુ કે પુરૂષ માત્રને આવા માનસિક વિદ્રહતો અતુભવ થાય 
છે. ફોઇ દુષ્ઠુ અને બળવાન્‌ આવેગ મનમા વ્યાપી રલો હોય તમારે 
નીતિ શાર્ગમાં કાયપ કરતાં શી મુરકેવી જણાય છે ? કોય કરવાશા 
જે શારીરિક વ્યાપારા થાય તે કરવાની મુસ્કેલી હોતી નથી. ૩૪ 
માણુસતે કોધતા આવેશમાં ગાળા દેવી અથવા ચુ'ગા રહેવું તે 
ખેસથી એક્કે તેમને માત્ર શારીરિક વ્યાપાર તરીકે જેતા કહન 
નથી, અનીતિના ધર તરક જવુ અથવા, ત્યાથી ટ્ર રહેવું એ બન્ને 
કાર્યોમાથી શારીરિક દદિએ જેતા એક્કે ડાય કઠિન નથી પરન્તુ 
જે મુશ્ડ્લી છે તે સાનસિક છે. ક્રોધના આવેશમાં ચુસ્સાના શખ્ટો 
ન બોલવાની ઇચ્છા ઉપર્‌ શનને ચોટાડવું તથા અનીતિના ધર્‌ 
તરક ન જવાના વિચારતે મતમાં સબળ રીતે સ્થાપવા તેજ ખરેખરી 
સુરકેલી છે. જે પુરૂષતું મન બળવાન હોતુ નથી તેને જ્યા? ક 
પણુ આવેગ શતમા થાય છે યારે તે આવેગને વધારવાના વિચારે 
જેના મનમાં આવતા જય છે અને જે ત્ડેની વિરૂદ્ઠ કોઇ વિચાર 
થાય તો. તરત ત્હેના અવરોધી વિચારાના ભાર તળે દબાઇ જાય 
છે, સાધારણુ રીતે પણુ એમ બને છે કે આપણે ખુશીમાં હુએ 
તતા સારા વિચારાજ મતમાં આવે છે અતે ખરાબ વિચાર જવા 
થાય છે તૈવા દબાઇ નાય છે. દિલિગીરીમા હોઇએ છીએ ત્મારે 
ગનને ઉદ્દેગમાં નાખનારા વિચારોથી ન મન ભરાષેલ રહે છે. જ્યારે 
કાઇ વિષયવાસના હૃપ્ત કરવા તરક મન દોડે છે ત્યારે તેની વિરૂદ્ધ 
તીતિમમ વિચાર ક્ષીણ સ્મિતિમા પણુ જે મનમાં આવે છે તા તે 
તરક નિર્લક્ષ થઈ જવાનું વવણુ હમેશા રહે છે તથા તે વિચારતે 
મનમાંથી જેમ બને તેમ ટર્‌ કર્વાતે! પ્રયત્ન થાય », દે પુશ્ષતી 


મદ માતશશાસ્ 


ઝક 
ઇચ્છાસક્ત ઘણી દહ હોય તેજ યુરૂડ વિષયવાસતાગાના બળવાન 


આવેમમાં પણુ સુદ્દિતા થીણુ અવાજને વળી રટી અન્તે 


અવાજને પોતાના મતમાં વ્યાપી રહેવા દે છે રાઈપિપુ વિચાર 


જયારે મનમાં આડી રીતે વ્યાપી રડે અતે ઈચ્છા બડ વડે ટષી 


શકે ભારે જ તે કાર્ષ ઉત્પન્ન કરવાને શક્તિમાન થાય છે અતે આ 


પ્રમાે ટછી રહેવા માટે મુખ્ય વસઈ એ છે કે તતા ઉપર એકાપ્ર 
મિત્તવડે પ્યાત આપવુ નેઇએ આવી રીતે ષ્યાત આપવાતે પ્રયત્ન 
કરવો તેજ ઈચ્છારાક્તિતા વ્યાપારતું રહસ્ય છે અતે એ પ્રય 
ખ્ય કાર્ય એ છે કે ખીજ થધા વિચારાતે મતમાધી દૂર કરી જે 


મુ 
વિચાર પ્રમાણે કાય કર્વાતુ હોય તેજ વિચાર ઉપર્‌ મતતે ચોટાડવ 


હવે જેવી રીતે ખીજ બધા વિચારને મનમાંથી ટદાઢી કાઇ 


અમુક વિયારતે મનમા સ્થાપવા એ ઇચ્ઠાતક્તિવું' મુખ્ય કામ છે, 


સૃવી રીતે અમુક કાર્ય ન ટરવાના વિયારોતે પણુ મનમાં ૬૮ કરી 
ત ગોટાડવો એ પણુ ઇમ્છાશશ્તિતુ એટલુંજ સખ્ય કાય છે 9ઇ 
અનિષ્ટ કાર્ય ટર્વા તરફે મનતુ' વવણુ જણા છાય તો તે કાર્યના 
વિચારતે મનમાંથી હાક કહ્ાડય માટે ઔગ્૭િક ગ્રયત્નની જરૂર 
રહે છે આ પ્રયત્ન જ્યારે નખવળે હોય છે તમારે અનિજ્ટ કાર્ય 
કરવાની પ2 મતમાં સભ” શતી નનય છે અતે તેં કાય ત કેર 
વાના વિચારતે ગમે તે ખ્ટાર્નાં કહાટી તેમનાથી ટૂર રાખવાનું વત 
રહેછે કોઈ દારૂડીઆને દાર પીવાતી જયારે જ્યારે ઇચ્છા થાય છે ત્યારે 
ત્યાર અનેક બ્ડાના કહાડીતે ન પીવાના વિચારને ડુબાડી દે છે 
શાક લાગ્યો છે, શરદી જેવુ જણાય છે ગડી સુકાય છે, નવી જતનો 
દારૂ છે, શ્રમ પડે તેવુ કાર્ય કરવાનુ છે વિગેરે અનેક મ્હાનાએઓને 
મતમા ઉત્પન્ન કરી કા નિડેધક ઇગ્છાતે દખી દે છે પરન્તુ આ 
સપના વિચરે] ખદતે દરૂ પીવાથી દારૂડીઆ ખતી જઇ અનેક 
દુગા સહન કરવા પડે છે ગે વિચારને ઇચ્છા રાક્તિના ગ્રયત્નવડે 
શનમાં સબળ રૌતે રાખતો હોય તો દર પીવાની દરેક લાલયના 


ઇચ્છા શક્તિ. ૩૬૭ 





નર્થી અતે હાલી શકતું તથી. પેક ઈડા બાપો ગાતો 
રીતેતો પ્રયત્ન મુખ્ય સ્યાન ધરાવે છે, કે!ઇપણુ તીતિમય ફાય* કર્‌. 
વામાં તે કાર્યના વિચારતે પ્રયત્તવડૅ મનમાં ટકાવી રાખી ત્હેતે 
બળવાન્‌ બનાવવો તે જ તે કાય'તું નૈતિક સ્વરૂપ છે. 

આ સર્વે વિવેચતતો સાર એ છે કે ઇચ્છા વ્યાપારની માનસિક 
કિયાવું' લક્ષ્ય બિન્દુ દે જ્હેના ઉપર ઇચ્છાનો “યાપાર થાય છે તે _ 
હમેશાં કાર્યનો વિચાર હોય છે તથા આપણી ઇચ્છા શક્તિતે જે કોઇ 
વસ્તુથી અવરોધ થઇ શકે તે કોઇ વિચારને ધ્યાનપૂર્વક મનમાં 
થ્કાવી રાખવાની જે સુરકેલી પડૅ તેજ છે. આવા વિચાર્‌ ઉપર્‌ 
સનવું સઘ ધ્યાત આપવુ' તેજ ઇચ્છાત્મક વ્યાપારનુ' રહસ્ય છે, 

હવે ઉપર આપણે જેઇ ગયા કે આ પ્રકારનો ઔર્છિક પ્યતન 
આપણે ધારીએે તેમ વધાર એછે વાપરી શકીએ છીએ, અર્થાત્‌ 
કોઈપણ કાયમાં અમુક વિચારને બળવાન્‌ બનાવવા માટે ઝે મમત 
કરવો પડે તે હમેશાં અમુટ બળવાળા જ હેય તેમ ક નથી. પરન્તુ 
જેને વધારે ઓછો કરી શકીએ એમ આપણતે લાગે છે. ક્યા 
કાયમા કેથ્લા બળવાળા ધયત્ન કરવે! ન્નેઇએ એને આધાર કાયડ 
કરનારા મનનું ખધારણુ, કાર્યના અવરોધક વિચારોનુ* બળ વિગેરે 
વસ્તુગા ઉપર રાખે છે. હવે આવી રીતે આપણુઃ સનતો ગ્રયત્ત 
વધાર ઓછે કરી રાકીએ છીએ, એં જે ખરં હેય ત્‌ા આપણી 
પ્રચ્છા સ્ગત'ત્ર છે એમ માનવાતુ' કારણુ મળે છે પરન્તુ આ સાન- 
સિક મયત્ન-ળળ જે હમેશા એક જ હોય એટલે ૧ જે કે!ઇ વિચાર 
આપણા ચનમા આવે ને આપણા માનસિક ધયત્તથી સ્તતન્ત્ર રીતે 
આવે તો આપણી ઇચ્છા પરતન્ત્ર છે એમ ગ્ાનવુ' ત્તેઇએ. સનુષ્યુ 
ઇચ્છા સ્વતન્ત્ર કે પરતન્ત્ર છે એ નીતિશાસ્રતો એક મહાન્‌ ચશ્ર' 
છે અને તે વિવૈ ઘણા! કાળથી બે વિરૂઠ મતો ગ્રાનવામાં આવ્યા છે. 
એક મત પ્રમાણે આપણી ઇચ્છા ગક વખતે અનેક કારમામાંથી ને 
એક કાય મનને પસદ પડે તે કરવાને રાક્તિમાન્‌ છે અર્થાત્‌ 


૨૬૮ શાતસશારઝ, 





શ્વતન્ત્ર છે. બીન મન પ્રમાણે અમક વખતે અતેક કાયેમાંથી કર્યુ 
કાર્ય આપણે કરીથું તે પમ% કરવાતે આપણી ઇચ્છા સ્વતન્તર નથી 
પરન્છુ કોઇ કામના વિચારનું' આપણા મનમાં જે પ્રમાણે બળ હેય 
છે તે પ્રમાણે ઈચ્છા દોરાઇ જાય છે. અર્થોત્‌ તેનો વ્યાપાર કામને 
લગતાં મનૃતી બજારના કારષુથી નિયન્ત્રિત થયેલો હોય છે અતે 
તૈથી તે પર્તન્ત્ર છૈ. હવૈ આ ખે વિરૂદ્ શતોર્માંથી કશે મત ખરે! 
છે તેતો નિણુ માનસશાસ્રતા દણિબિન્દુવડડે થઇ શકતો તધી 
પરન્તુ નીતિશાઅ અતે તત્વજ્ઞાનના વધારે ઉચ્ચ દદિતિન્દ્થી યઇ 
શકે તેમ છે. સાતસશાસ તો કક કઇ દ્સિામાં આ ગ્રશ્રતો નિણુય 
શઇ શકે તે ચચવે છે અતે આ દ્દિ ઉપર જ્યાવ પ્રમાણે 
એચ્છિક પ્રયત્ત આપણે ધારીએ તેમ વધારે ઓછે કરી શકીએ 
છીગે % નહી તે છે. માતસશાસ્ર જે કે આ પ્રમાણે નિણુયતી 
દિશા મૂગવે છે પરન્તુ તેના પોતાથી તે નિર્ણય થઇ રાકતો નથી. 
અમુક સ'યોગો વચ્ચે કોઇ વ્ચારતે મતમાં ટકાવવા સાટે અગ્ક 
બળવાળા પ્રયત્ન કયો હોય તો તેનાથી વઘારે ફે ગોછેો સુયત યઇ 
કતી હત ક નરી તે ચોણસ રીતે કહી રકાઈું નથી. આવી રીતે 
ચોછસ કરી શક્તું તે પ્રયત્ન કરનારના મતની અન્ત સ્થિતિ ગણિત 
પૂર્વક ચોછસતાથી ન્નણુતા હોઇએ તો જ ખતી ચે છે. આવી 
અન્તસ્થિતિ માતસચાઅ કે શારીરરાસ્્ર જણી શકવાતે ઠજ સધી 
તતા અશક્ત છે અતે રક્તિમાન્‌ યવાતો સંભવ પણુ નથી. કેઈ 
કામમાં એગ્છિક પ્રયત્ન ચયો છે કે નહિ વે આપણે આત્મ નિરીક્ષણુ 
વર્ડ ણી રાજએ છાએ ખરા પરન્ત જેટલા થયો તેટલા જ થા 
મારશુથી અતે ડયા નિયમ પમાણે થયો તે સાતસરઅ ગાઈ પે 
રીતે કી શકતું નથી, પ્હેલા પ્રકરણમાં આપણે નઇ ગયા તેમ 
શોૉનેસશોસને “પદેશ મતના બાલ આવિર્ભાવોતે લગતો છે. અને તેથી 
ન્યાં સતની આન્તસિિતિમાં ઉતરતું પડે તેય હોય યાં તે અટકે છે. 
ક 9૨૦ શક્તિના વિષયમાં તે શક્તિના વ્યાપારતા સામાન્ય તિયમે!, 


ઇચ્છા શક્તિ, ર૯ 





મતોવ્યાપારાતુ' કા્મો:્પાદડ તથા કાય વિરાધક લક્ષણ, પ્રયત્ત સહિત 
ધ્યાન વડે મતમાં સ્થપાઇ રહેવાંતુ' ત્હેમતું સવરપ, એચ્છિકે પ્રયત્ન, 
કાયની ઉત્પત્તિ તથા અવરોધ સાથેને! સગધ, અ વિગેરે ઇચ્છાના 
ખાણ વ્યાપારોતો જ માનસશાર્સ્કના પ્રદેશમાં સમાવેશ ચાય છે. ઇચ્છા 
સ્વતન્ત્ર છે ડે પરતન્ત્ર એ પ્રશ્ને અંલગ રાખી મોનસશાસ્ર ઇચ્છા 
જાક્તિતું રવરૂપ સું જણાય છે તથા ત્હેનોં ક્રિયા શા શા વ્યાપારેમાં 
રહૈવી છે તે વિષયમાં સકુચિત ગ્હૈ છે. આ સર્જે વિવેચન ઉપરથી 
જણાને કે ઇગ્છા શક્તિના વ્યાપારમાં માનસિક પયતન ઘણું મહત્વનું 
રથાન ધરાવ છે. કવળ માનસશાસ્પનાં તહીં પરન્વુ તીતિશાસ્તના 
દૃશ્તિનિન્દુથી પણુ આવા પ્રયત્નના વ્યાપાર ઘણા! ઉપયોગી છે. 
આપણા જીવનનો વિકાસ ડ૪ દિશામાં થશે તેતો આધાર 
ઇચ્છાશક્તિ ખીલવવામાં કેટલો પ્રયત્ન કરવાને શક્તિમાન છીએ 
તેના ઉપર રહે છે. આપણી ધીલકત, શારીરિંક બળ, થુદ્ધિ વિગેરેને 
આપણા પોતાના માતીએ છીએ તયા ત્હેમનાં વડે આપણુ અતેક 
ઉપાધિએથી ભરૅલુ જીવન ગાળા શકવાને સમર્થ માનીએ છીએ. 
પૂર્ન્છુ આ સર્વે વસ્તુએ કરતા કે વસ્તુતે આપણે ખરી રીતે આપણી 
પાતાની જ કહી શકીએ તપા જે વસ્તુથી આપણા જવનની ખરી 
મ્રુસકુવીએમાથી પસાર થઇ ચરીએ તે આપણી ઇચ્છાશક્તિતુ* 
ખળ જ છે. ખીજી વસ્તુઓ જેને આપણે ઔપણી પોતાની કહીએ 
હીએ તેઓ સર્વેની ઉત્પત્તિ થાડે ઘણે અશે ખાલ કારણોતે લીધે 
રૂથ છ. પરન્તુ ઇચ્છાશક્તિ વાપરવાનો આપણુ સતતા પ્રયત્નને 
સાત્ર આપણે નહીં પણુ આપણા પોતાતુ' જ એક મૃપ્ય સ્વરૂપ છે 
એમ જણામ છે, છછે પુરૂષ ઇંગ્છાચુકિત વડે સબળ પ્રયત્ન કરી થકે 
છતે દુતીઆની અતેક ક્ષાલચોમાથી પસાર ચણ ચાતાતું જવન 
ઉઊચ્ત્રતર નાની સકે. છેઃ જ્યાર્ર નિકળી શૉનર્િક પ્રયદ્નવાળા પુરૂ. 
થર્નું પ્રન પવનના દરેક ઝપાટાથી જેમ ઝાડતા પાદડાએ હાલે તેમ 
વલાથય ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓથી હાવી નવ્ય છે, કાઈ કાય 


3૬૮ માનસશાત્ત. 





સ્વતન્ત્ર છે. બીશ્ન મત પ્રમાણે અમુક વખતે અતેક કાર્યોમાંથી કયું 
કાય આપણે કરીરું તે પસદ કરવાને આપણી ઇગ્છા સ્વતન્ત નધી 
પરનુ કોઇ કાયા વિચારતું" આપણા મનમાં જે મમાણે બળે હૈય 
છે તે પ્રમાણે ઈચ્છા દોરાઇ જાય છે, અર્થાત્‌ તેનો વ્યાપાર કામે 
લગતા મતતી બ્ટારના કારમુથી નિયન્ત્રિત થયેલો હય છે અતે 
તૈથી ત પરતન્ત છે. હવે આ બે વિરહ મતોમાંથી કયો મત ખરે 
છે તેતો તિણુ માનસશ્સતા દદિબિત્દુડી થઇ થકતે નથી 
પરન્તુ નીતિશાસ્ર અતે તત્વજ્ઞાનના વધારે ઉચ્ચ દદિબિન્દુથી થઈ 
શકે તેમ છે. માતસશાસ્ તો ફકત ૩૪ ટિરામાં આ મશ્રતે તિણુય 
ચઇ શકે તે સુચવે છે અતે આ દિશા ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
એચ્છિક પ્રયત્ત આપણે ધારીએ તેમ વધારે એછે] કરી શકીએ 
છાએ 3 નડી લે છે. માનસરાસર જે કે આ પ્રમાણે નિણુષતી 
દિશા ઝથવે છે પરન્તુ તેતા પોતાથી તે નિર્ણુય થઇ શકતો તથી. 


અમુક સ'યોગા વચ્ચે કોઇ વિચારતે મતમાં ટકાવવા માટે અમુક 
ઝન ચુઇ 

હત ક નથી તે ચોકસ રીતે કહી ચકાતું તથી. આવી રીતે 
શ્રાણસ કહી રાકવુ તે પ્રયત્ન કરનારના શ્રનતી અન્તર્થિતિ ગણિત- 
પૂવક ચોષ્કસતાધી જણુતા હોઇએ તો જ બતી શકે છે. આવી 
અન્તસ્થિતિ માનસરાસ્ર કે રારીરશાસ્ર જણી શકવાતે હજ સુધી 
જ્ઞો અશક્ત છે અને રાક્તિમાન્‌ ચવાતે સંભવ પણુ નથી, કેઈ 
ટાર્યમાં એચ્છિક પ્રયત્ન ચય! છે કે તહિ તે આપણે આત્મ નિરીકષયુ 
વદે જણી શકીએ છોએ ખરા પરન્તુ જેટવો પો તેટલા જ શા 
ઝારેણુથી અને ડયા નિયમો ગમ્રાણે યશો વે સાનસણસ ચોઈસ 
શીતે ફહી શકતું નથી. ષ્હેલા મકરણુમા આપશે જેઈ ગયા વેષ 
શ્ોનેસશોસનો પદેશ મતના ખાલ આવિર્ભાવાને લગતો છે, અતે તેથી 
ન્યાં મતની આત્તસ્મિતતિમાં ઉતરવુ” પડે તેમ હોય યો તે અટકે છે. 
૬૫૭ શક્તિના વિષયમાં તે શક્તિના વ્યાપારના સામાન્ય નિયમો; 


ન્મ 


કંચ્છા શક્તિ, ર૬૯ 


મતોવ્યાપારાનુ' કાર્મોત્પાદક તથા કાંધે” વિરોધક લક્ષણુ, પ્રયતન સહિત 
જયાત વડે મનમાં સ્થપાઇ ૧હેવાયું તેમનુ” સ્વરૂપ, એચ્ઝિક પ્રયતન, 
કાર્યની ઉત્પત્તિ તથા અવરાધે સૌનો સબધ, આ વિગેરે ઇચ્છાંના 
આણ વ્યાપારને! જ સાનસશાસ્ના પ્રદેશમાં શમાવેશં થાય છે, ઇચ્છા 
સ્વતન્ત્ર છે કે પરતત્ત્ર એ પ્રશ્ને અલગ રાખો મોતંસશાએ છ્્છા 
શક્તિતું સ્વરૂપ શું જણામ છે તથા ત્હેનો કિયા શા શા બાપારામાં 
રહેલી છે તે વિષયમાં સ'કુચિત રહે છે. આ સેં વિવેચન ઉપરધા 
જણાશે કે ઇચ્છા શક્તિના વ્યાપારમાં માનમિંક પૂધત્તૃ ઘણું મહતવતું 
શાન ધરાવે છે. 3વૃળ માવસશોસ્રના નહી પરન્તુ નીતિશાસ્ત્રના 
દદિબિન્દ્થી પણુ આવા મષતનના વ્યાપાર ઘણા ઉપશેગી છે, 

આપણા જીવનનો વિકાસ કઇ દિશામાં થરો તેતો આધાર્‌ 
અચ્ારાક્તિ ખીલવવામાં કેટલો પંમતન કરવાને શક્તિમાં .છીએ 
તેતા ઉપર ર્હે છે, આપણી મોલક્ત, શારીરિક બળ, ખુહ્િ વિગેરેતે 


તથા જે વસ્તુકા આપેણા જવનની ખરી 
તે આપા 


ઇચ્છાશક્તિનુ” 
બળ જ છે. બીછ વસ્તુઓ જેતે આપણે આપણી પોતાની કઢીએ 
ખીગે તેઓ સર્વેની ઉત્પત્તિ ધૈ[ડે ધયે અ'શે બાજ્ન કારશોતે લાધે 
હય છે. પરન્તુ ઈચ્છાશક્તિ વાપ 


એમ જણાય છેજ પુરૂષ ઈશાશક્તિ વડે સબળ ગ્રયત્ત ડરી શે 
છે તે દૂતીઆનો અતેક ક્ષાલચોમાંથી પસર ઇ પા 
ઉચ્ચન$ બનાવી રકે “ઝુ, 


પંતું મન પવતના દરેટુ ગપાથાથી ઝમ ઝરતા પાંદડાઓ હાતે તેમ 
વાચ ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓથી ટની જય છે. જા કયુ 


88૦ માતસશાન્ડ 


કરતી વખતે અતેક વસ્તુએ] હોવા છતાં જે પુરષ પોતાના મતમાં ' 
ધારેલા વિચારને જ પુરો પાડવા પ્રયત્ત કરે છે તયા “બસ સ્ટાર 
વિચારનેજ ખર લાવીશ” એવે દહ સ'ક#૫ કરી તે પ્રમાણ વતેં છે 
તૈ પુરૂષ બીત્ાએને વિકટ જણાતા ઘણાં કાર્યો સહેલાઇથી ઠરી શકે 
છે, જે કાર્યોમાં સામાન્ય પુર્વા થાકીને પાછા હદેછે તે કાર્મો આવો 
યુ પોતાતી પ્રબળ ઇચ્ઢાશક્તિના જેર વડે સાધી શકે છે; જન" 
સમાજતે પોતાતા વિકાસ માટે આવા પુર્જેતી ધણી જરૂર રહે છે. 


કારણુ કે સામાજીક સુધારણા માટે જે ખ'ત તથા લોકોતી નિન્દા 
વિમેરે અનેક મુશ્કેવીઓથી મન ડગવા ન દેવ! માટે ધમકી ઇ*૭- 


શક્તિ નેટએ છીએ તે આવા પુશ્ષોમાજ હોય છે. તેનું જીવત 

દરના યુ4કાતે આદ્શવૂપ બતે છે તથા પ્રયતન વડે ચતૃ'ય પોતાવી 

ઈચ્છાશક્તિતો કેટલે સુધી ખીવડી થકે છે, તેતું દછાત પુરું પાટી 

સાનસિક સુધારણા માટે પ્રયત્ન કરતા પુરવામાં ઉતસાવ પ્રેરે છે. 
ઊગતા 





પ્રકરણુ ચવીમુ* 





માતસચાસ તથા તત્વઝાત. 

હવે આપશે માનમશાખ્ના વિવેચતતા અ'ત ઉપર આવ્યા 
છીએ, મનની વિચારશક્તિ, ભાવનારાક્તિ તથા ઇચ્ઠાશક્તિતુ બાવ 
સ્વરૂપ તથા ત્હેમના વ્યાપારના નિયમો આપણે જયા, આ સર્વે 
ઉપરથી વાચનારતે સ્4ાલાવિક રીતે વિચાર આવરે કે માનસશાસ્ર્વુ 
સાન થજ ધુ અપૃયું છે, છેક્ષા કકરણુમા જ આપણે જોઇ ગયા 
% ઇચ્છા સ્વતન્ત્ર છે કે પરતન્ત્ર એ પ્રક્ષતો તિર્ણૂષ માતસશાસ્ 
કરી શકતું નથી. તીતિશાસ્રતા દણિગિન્દુએ ઈચ્મ સ્તતત્ત્ર છે એમ 
માનવાનું કારણું મળે પરન્તુ આ શાસ તો તે વિષે ક'પણુ નિક 
ઉપર આવી શકતું નથી. ચ ઉપરાત ઘણી એવી બાગતો છે કે ને 
માનસશાઅતે તેમનું સત્ય સિદ્ધ કર્યા વિના સફારી લેડી પડે છે. 


માનસશાઅ તયા તતવસાત* હળ 





પત્તુ આમા ૭ઇ સાતમ્શાગ્કતો દોષ નથી વિશ્વ એડયું અથાધ અને 
વિશાળ છે કે પ્રથમ તો ત્ડેના નિભાગોતું કટકે કટકે સાન મ પાદન 
ડર્યા શિવાય મવુષ્ય ખુદ્ધિતે :૪પણુ ખીશ્તે ઉપાય નથી હવે આડી 
રીતે ડડકે -2કે પલેટ વિભાગનું વિસ્તૃત સાત મેળવવા માગે સુપ્ય 
જરૂરવું એ છે કે જે વિભાગનો અભ્યાસ કરવાનો હોય ત્ડેને બીત્ત 
વિભાગાથી જેમ ખને તેમ અનગ રાખી ત્ડેની જ ડિગતો ઉપર લક્ષ 
સકૃચિત કરવુ ન્તેઇએ પરન્તુ મુશ્કેવી એ છે કે આમ ટર્વ્રામા 
વાડે ઘણે અરો કૂદમ્તના નિયમોથી વિરૂડ્ વર્તવુ પડે છે કારણુ 
% દરતમાં તો એવા એકે વિભાગ નથી કે જે બીજા વિભાગો 
સાથે ગાઢ અને પરસ્પર નિકટ સખન્ધ ધરાવતો ન હોય અને તેથી 
દરેક નિભાગતુ સપૂર્ણુ સાન ખબીન્ત વિભાગોતુ સંપૂર્ણ જ્ઞાત 
શ્યાથી «૮ મળા શશિ છે. આ મુચ્કેવી ધણી મેની છે પરન્તુ ત્ડેતે 
પહોચી વળત્રા મા આપણી પાસે એજ રસ્તો છે કે મત્યેક વિભાગના 
નિયમોનું પૃથક્‌ પૃથક્‌ જાન મેળવી અન્તે સવે" નિયમોને એકદા 
ઝરી તથા હેમતે એક બીજાના ર્દાણેબેન્દથી તપાસી જે તત્વ તીકળે 
તે ઉપર્‌ સકળ વિશ્વના સાનના પ્રમન્ધતી રચના કરવી «મા રચનાતે 
તત્વમાનતુ નામ્‌ આપી શકાય આ ઉપરથી જણાશે 8 પ્રત્યેક 
ઊની દણિ અમુક વિભાગમાં સકચિત હોઈ પોતાતી વિચતોતે 
ભધમેસતા કેટતાએક સિદ્ઠાન્તો કે જ્હેમતુ સત્ય પોતાથી સિહ 
થઇ શકતુ નથી ત્હેમતે માતી લેવા પડે છે માનસશાસ્રના પ્રદેશમાં 
પણુ આવા કેગ્લાએક સિદ્દાન્તો છે જ્હેમાતો મુખ્ય ઝેક એ છે 
કે પ્રલેક મનોવ્યાપાર કાઈ પણુ તન્તુ વ્યાપારતી સાથે સાહયષ* 
વરાત્રે છે દવે આ સિદ્દાન્તવડે ગ્રાનસિક પ્રદેશમાં ધણી બાગતો 
રહમજામું નમે છે અતે શાનમશાસ્રતા પેય એરા નિયમો આ 
સ્ડ્વાન્ત ઉપર ર્ચાયના છે જન્તુ “સા 


ડંચર્ય? લું ખરૂ સ્વરૂપ 
શુક તે વિરે આપણાથી આર્ણા કહી શકાતું નથી મતોચ્યાપારા 
તથા તત્તુ વ્યાપમ એક બીજાથી કેવ ભિન્ન તથા સ્વતન્ન 


ટઉર્‌ માનસશાસ., 
ઝડ 
વસ્તુએ છે કે તન્તુ વ્યાપારો સતેવ્યાપારોતા કારણો છે ૫૯ 
બન્ને વ્યાપારો એકજ 'વરતુનાં બે જુદાં જુદાં સ્વરૂપો છે, એ 3” 
આપણા રાત્તમાં ઉત્ધન્ન થાય છે, તયા દરેઠની તરફ તેમજ દિ” 
કારણે પણુ મળે છે પરન્તુ જયાં સુધી મતોવ્યાપાર તયા ત” 
વ્યાપારનુ' અન્તસ્વરૂપ શું છે તે જણી શકાતું નથી ભાં સધી * 
મેશ્વો આપણી સમક્ષ ઉભા જ રહે છે, ઉપરનાં ધકર્ણોમાં આપ 
મત્યેક મતોવ્યાપારતી વસતુ રુ'ફતિ તયા અતેક વ્યાપારની બનેદ 
હેય છતા તે વયાપારતે એક તથા અપૃથકૂકરણીય વ્યાપાર તરી 
માન્યો છે. તેમજ તન્તુ વ્યાપારતી ક્યા એટલે ઓખા મગજની 
સામટી ક્યા એમ માન્યું છે. કારણુ કે એ માન્યતા મત તન્ઈઓ 
વિષે આપણા હાલતા ન્તાન પ્રમાણે સૌથી એઇછી બૂલવાળી જણાય 
છે. અણુવાદ ભે ખરો હોય તો આખુ" મમજ તે તન્તુદ્ષાગતું 
એકમ તથી પર'ડુ મગજના અણુઓજ ખરા તત્વો છે અને તેથી. 
મત્યેક અણુમાં ચતે! તન્તુ વ્યાપાર એ એક સ્વતન્ત્ર - વ્યક્તિ છે 
એટલે મગજતા *મત્ર વ્યાપારને મૂળ તત્ત તરીક્રે નહિ પરન્તુ 
મૂબેક સ્મ તન્તુ વ્યાપારતે મૂળ તત4 તરીકે ગણુવો જેઈએ. આડી 
; રીતૅ વિવિધ મતા હાલ પ્રચલિત છે અને હાક આપણે એટલે જ 
અટકલું પડે તેમ,છે. પરન્તુ માનસશાસ્રીઓ તથા તન્‍તશાશીઓ 
આ વિષ વિષે/હાવ અતેક'શાધખોળ તથા પ્રયોગો ડરી રલા છે 
અતે આશા છે કે ત્ડેમતી મહેનતના પરિણામે ભવિષ્યમાં મગજ 
તથા મતના વ્યાપારો ઉપર્‌ વધારે ગ્રશાશ પડને. 

ખીજે એક પ્રશ્ન જે સાતમથાસ્રના અભ્યાસથી ઉદ્ભવે છે 
ત એ છે કે મતોવ્યાપારો તથા તેમતી વગ્તુઝા અર્થાત મતેક 
સાનપ્રા જ્ઞાતા અને ગેય શો સબધ “; તે બન્ને, જુ,જ છે, 
૧ વાસ્તવિક રીતે ગૅક જ છે?! ભહરણુ તરીકે કોઇ ભણી વતે 
તરદૃ નજર કરતા ભૂરા રંગતું પ્રસશા મળે છે તે લા 
આ પ્રત્યક્ષમા ભૂર હોવાને ગુ પ્રત્યક્ષ નાશનો વ્યાપામમાં છે કેહ 











